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UVODNI SLOVO

Mili Ctenari,

podstatnou c¢ast dubnového zpravodaje zpravidla vénujeme Dnu Zemé
a problematice Zivotniho prostredi. Nejinak tomu bude i letos, prestoze okolnosti
nam nedovoluji uskutecnit vétsinu obvyklych aktivit, které ke Dni Zemé chystavame.

/de si dovolim citovat Radkina Honzaka z ¢lanku, ktery napsal pro portal Psychologie.
cz ze dne 5. dubna:,Nechme bojovdni i bédovdni a vezmeéme to celé treba tak, jako
kdyz jdeme do nové skoly. Skoncila pohodovd obecnd a nastupujeme do stredni, kde
je to vsechno drobet jinak. Jind ldtka, jini kantori, jiné poZadavky... a my mame prani
tou skolou projit a na jejim konci dostat dobré vysvédceni, které potvrdi, Ze jsme
obstdli. Mdze to byt slozité, ale kdyz tu skolu budeme nenavidét, nebo se ji budeme
bét, moc si nepoméZeme. Zivot je to, co méme, a ne to, co bychom si ted préli. Jsme
ve svete s novymi pravidly, kterd si potrebujeme osvojit”.

Vétsina aktivit, které nabizime, je za soucasného stavu tézko realizovatelna. Jsou
postaveny na interakci lektora, specialniho vybaveni a pfitomnosti Ucastnik(
v ALCEDU. To vSe ndm webkamera zatim nedokaze nahradit. Presto tam, kde to
je jen trochu mozné, kolegové realizuji vyuku, napf. ve hfe na hudebni nastroje,
parkouru, rope skippingu a tradi¢nim karate. Nasli si cestu, jak byt v kontaktu online,
pripadné pomoci sdilenych videl a vyzev na socialnich sitich.

Kromé usiti 320 rousek se nam v uplynulém meésici podarilo vymalovat zbyvajici ¢asti
ALCEDA, uklidit ve skladech, specializovana firma polozila nové podlahyvhudebnach
a udélali jsme hodné proto, aby jako fotogalerie vypadaly skoro vSechny chodby v
budové na Rybnikach. Hajenka je vymalovana od stropu po stfechu a v soucasné
dobé rozebirame lezeckou véz, jejiz stav jiz byl neuspokojivy.

Na zavér trosku pozménény pribéh opét od Radkina Honzéka: ,Jeden stary pribéh
vypravi, kterak si Buh svolal celné predstavitele tri nejmenovanych ndrodd, aby
jim ozndmil, Ze za tri dny bude konec svéta, potopa, na niz nevypluje Zadna archa,
prosté konec, Slus. Prvni zdstupce svolal své lidi a rekl: Hresili
jsme, za tri dny je konec, budte pokorni, at se dostanete do
raje. Druhy udélal totéz a pravil: bude konec svéta, my se
dostaneme do rdje, tak se vsichnijesté tridny veselte, radujte,
i alkohol je povolen. Praotec Cech svolal také své souvérce a
pravil: Nesu dobrou zprdvu. Na to, abychom se naucili
Zit pod vodou, mdme plné tri dny casu”.

Mgr. Jaroslav Hlinsky




AKTUALITY

AKTUALNI DENi VvV ALCEDU

Dobu, kdy je ALCEDO pro verejnost uzaviené z dlivodu karantény,

vyuzivame k pripravam, uklidu, opravam a dpravam vsech mistnosti
a prostor. Od zacatku roku jiz probéhly tyto opravy a rekonstrukce:

- havarijni vyména kotelny ve staré budoveé (vcetné vymalby a vymény podlahy),
-vymeéna oken ve velkém sale, télocvi¢nach karate a v keramice,
- instalace zaluzii ve velkém sale a télocvi¢nach karate,

- vymalba chodeb ve vedlejsim vchodé (od télocvicny do keramiky, véetné socialniho
zarizeni, natreni dveri),

- vymalba chodby u kancelar,

-vymalba schodisté, chodby, Satny, kuchynky, koupelny, WC v Klubicku,
-vymeéna koberce u vstupu do Klubicka,

- pofizeni novych lavicek a zavésnych hackd u Klubicka,

-vymeéna koberce na chodbé do Karate,

- porizeni noveé lavicky a botniku u Karate,

- porizeni nového botniku a Satnového setu u télocvicny,



AKTUALITY

- rekonstrukce (vymeéna podlahy, vymeéna sanitarni techniky, vymalba, vymeéna
nabytku - vyuziti vyfazeného nabytku z kancelari) 3 mistnosti ve staré ¢asti budovy
(mald hudebna, pradelna, velka hudebna), zaroven zmeéna Ucelu vyuziti prostor

z pradelny na dalsi malou hudebnu a velké hudebny na univerzalni u¢ebnu pro
pohybové a tvirci krouzky.

- vyroba teraria ze starych spojovacich dverive 2. poschodi na chodbg,

- vycisténi kobercd, détskych postylek, calounénych zidli,

- Hajenka - vymeéna svétel a oprava poskozené elektroinstalace, generalni uklid,
vycisténi koberc, détskych posteli, calounénych zidli.

UZ se moc tésime, az mali i velci navstévnici nasich aktivit, véechny tyto prostory

spolu s nami a nasimi externisty zaplni! :)




AKTUALITY

KROUZKY

U aktivit, kde je to aspon trochu mozné, napriklad ve hre na hu-
debninastroje, parkouru, rope skippingu atradicnim karate, jsme
v kontaktu online ¢i pomoci sdilenych videi a vyzev nebo soutézi




AKTUALITY

ROPE SKIPPING VIDEO CUP 2020

Rope skipping neboli skakani pres svihadla nejriznéjsich délek je dyna-
micky sport, ktery se tési velké oblibé. ALCEDO ve spolupraci s Ceskou
rope skippingovou asociaci pfipravilo soutéz Video cup 2020.

Rope skipping Video cup je soutéz, ktera se uskute¢ni u vas domal! ,Vzhledem k sou-
casné situaci, kdy se nemutzeme sejit a skdkat pres svihadla spolecné, zveme vsech-
ny odvazlivce na soutéz, kterd probéhne u nich doma!” vyzyvé Stefanie Zonygova,
trenérka rope skippingu z ALCEDA.

Do 30. dubna 2020 mdizete zasilat videa na mail videocup2020@seznam.cz,
7. kvétna 2020 probéhne vyhodnoceni soutéze, vysledky budou zverejnény na webu
a facebooku ALCEDA. ,V ALCEDU se nenudime, pojdte se bavit s ndmi!” dodavéa

Stefanie Zonygova.

Na www.alcedovsetin.cz najdete podrobnéjsi informace k soutéznim disciplinam
a startovaci povely spolu s QR kodem ke stahnuti.




AKTUALITY

SIFRA PROTI TRUDOMYSLNOSTI

Dobrodruzstvi v dobé karantény? Ano! A klidné doma ze Zidle.
/apoj se do lusténi Sifry proti trudomyslnosti, pojd se spolu s nami
bavit!

STFRA PROTI TRUDOMYSLNOSTI

Na webu ALCEDA v sekci KOUZKY A KURZY najde$ soubory ke
hre, jako prvnisiotevrisouborsnazvem TUTORIAL. Tam se dozvis
veskeré potrebné informace k dobrodruzstvi, které té s nami ceka!

http://www.alcedovsetin.cz/krouzky-a-kurzy-sifra-proti-trudomyslnosti




AKTUALITY

SITi ROUSEK

V ALCEDU jsme usili 320 kust rousek a Sici stroje i ostré ntzky
mame stale v pohotovosti!

1. dovdévka putovala do organizace Letokruhy o. p. s., 2. dodavka
pro CSAD Vsetina.s.:)




AKTUALITY

MIT KAM JIT

/abava v dobé karantény? Ano! A klidné doma z pokojiku... Zapoj
se do aktivit, které ti nabizi nejen vsetinské ALCEDO, ale také
dalsi strediska volného casu z celé republiky. Pojd se spolu s nami
bavit!

Nawebu ALCEDA v zalozce MIT KAM JIT najdete odkaz na portal
pro sdileni aktivit, napadd, navodd, cvicebnich lekci a predevsim
dobré mysli od stredisek volného casu a domU déti a mladeze
z Cech, Moravy i Slezska.

http://www.alcedovsetin.cz/mit-kam-jit




AKTUALITY

DEN ZEME 2020

Jednim z cild ALCEDA patfi

poskytovani
kvalitnich sluzeb v oblasti vychovy v pfirode,

zajmového vzdélavani a environmentalni
osvety. Aktivitami, které pripravujeme, chceme
prispivat k naplhovani zasad udrzitelného
rozvoje ve meésté i v regionu. Chovat se k nasi
zemi a zivotnimu prostredi zodpovédné nam
pfipada samozfejmé a myslime si, Ze by to mélo
byt pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota.

Den Zemé je v soucasnosti nejvétsim svatkem,
ktery slavi lidé spolecné na celé planeté bez
ohledu na ptvod, viru ¢i narodnost. Dnes se
k této tradi¢ni akci hlasi vic nez miliarda lidi ze
175 statd na celém svété. 22. duben, ktery je
oficialnim datem Dne Zemé, se oznacuje za
datum vzniku moderniho environmentalniho
hnuti.

Jeho cilem je upozornit verejnost na nemoci,
kterétrapinasiplanetu,anabidnoutjednoduché
prostredky, kterymi mize pomoct kazdy z nas.
NemUzeme zachranit cely svét, je ale dilezité
brzdit aktivity, které by lidstvo mohly privést do
zahuby. Nase planeta, i kdyZ bude nemocna,
dokaze prezit. My, lidé, na nemocné planeté zit
nedokazeme. Déale spatfujeme nejvétsi vyznam
Dne Zemé v tom, Ze umoznuje i nejmensi
organizaci a kazdému jednotlivci zaradit svij

maly prispévek k péci o Zivotni prostfedi do
celostatniho a celosvétového kontextu.

V' ramci vsetinského Dne Zemé jsme pro
verejnost  pripravili  zabavnou  Sifrovaci
ekohru "Rodinny EKOUS 2020". Cilem hry je
pobavit rodice i déti, ale také trosku provérit
jejich znalosti v oblasti ekologie a priblizZit
jim zabavnou formou poznavani vztah(
a souvislosti mezi lidmi a prirodou.

Odpovéd na otazku, zda mdzeme zachranit
svet, musime najit kazdy sam v sobé. Chce
to jen chut hledat a mit odvahu. Odvahu
zménit své navyky a jednani. Zacit zvazovat,
zda zboZi, za které se chystame utratit penize,
skute¢né potrebujeme nebo zda jej nékdo
neprodava takzvané bezobalu. Vérime, Ze téch,
kdo se pridaji, bude pribyvat, vzdyt nase déti
a vnoucata budou nasi Zemi jesté potrebovat.
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AKTUALITY

Vsetinsky DenZemévramciakce Tyden proZemiletosnemizemeuskutecnit
v Panské zahradé tradi¢ni formou, presto jsme pro vas ale pripravili zabavné
aktivity!

“Rodinny EKOUS 2020”

V ramci vsetinského Dne Zemé jsme pro verejnost pripravili zabavnou
¢ifrovaci ekohru “Rodinny EKOUS 2020”. Cilem hry je pobavit rodice i déti, ale
také trosku provérit jejich znalosti v oblasti ekologie a priblizit jim zabavnou
formou poznavani vztaht a souvislosti mezi lidmi a prirodou.

V odkazu najdete soubory ke hre, jako prvni si otevrete soubor s nazvem
TUTORIAL. Tam se dozvite veskeré potrebné informace k dobrodruzstvi,
které vas s nami ceka!

http://www.alcedovsetin.cz/den-zeme-2020-rodinny-ekous-2020

Vytvarna souté? na téma ,PRIRODA KOLEM NAS”

V ramci vsetinského Tydne pro Zemi, ktery by av|<,tué1né probihal, jsme pro
verejnost pripravili vytvarnou soutéz na téma ,PRIRODA KOLEM NAS”.

-----

http://www.alcedovsetin.cz/den-zeme-2020-vytvarna-soutez-priroda-
kolem-nas

-----
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AKTUALITY

TRIDENI ODPADU MA SMYSL!

28 km? prirody bylo v lonském roce
zachranéno pravé diky tridéni odpadu.
Dosahlo se toho tim, ze se zrecyklovalo
a znovu vyuzilo 74 % celkové produkce
obalovych materiald! Recyklat pak pfi
vyrobé novych vyrobkd nahradil prirodni
zdroje, které se tak nemusely vytézit. Tim
se také podarilo snizit zatéz Zivotniho
prostredi, protoze diky tridéni odpadu je
vatmosfére o bezmala 870 000 tun CO2
mene.

10 589 729 obyvatel ma moznost tridit
odpady. Tento Udaj odpovida 99 %
obyvatel. V celé Ceské republice je vice
nez 413 089 barevnych nadob natridény
odpad. Tridéni je tak pro obyvatele
Ceské republiky stale pohodingjsi. Lidé
to maji k nejblizsimu sbérnému mistu v
primeéru pouhych 91 metrd. Diky tomu
ma moznost tridit odpad 99 % obyvatel
atov 6123 obcich celé Ceské republiky.

Ceské domacnosti v minulém roce
vytridily skoro 415 385 tun obalového
papiru a celkova mira recyklace

papirovych oball dosdhla 85 %. Diky
tomu se tfeba noviny tisknou na papir,
ktery je az z 98 % recyklovany.

Lidé, ktefi odpady tridi, nepatfi mezi
mensinu. Naopak! Jiz 73 % obyvatel
Ceské republiky aktivné tfidi odpad. Od
roku 2000 se tak rady aktivnich tridicd
rozsitily o 35 %. Podle Gdajl evropského
statistického Gfadu Eurostat se Ceska
republika v mife recyklace obalovych
odpad drzi v ramci Evropy na Spici, diky
¢emuz nechavame vétsinu evropskych
zemi za sebou!
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AKTUALITY

ZAKLADNI INFORMACE PRO SPRAVNE TRIDENi ODPADU

ZLUTY KONTEINER NA PLASTY

as

Do kontejnerd na plasty patri félie, sacky, plastové tasky, se-
Slapnuté PET lahve, obaly od pracich, Cisticich a kosmetickych
'@ \ﬁ pripravkd, kelimky od jogurtl, mlécnych vyrobkd, balici folie

od spotfebniho zboZi, obaly od CD diskd a dalsi vyrobky z plas-
t0. Pénovy polystyren sem vhazujeme v mensich kusech.

T | NE

Obaly z plasti jsou obvykle oznateny:
é&ﬁﬁﬁ&ﬁﬁﬁﬂ

Naopak sem nepatii mastné obaly se zbytky potravin nebo Cis-
ticich pripravk(, obaly od ziravin, barev a jinych nebezpecnych
latek, podlahové krytiny ¢i novodurové trubky.

Dékujeme Vém, Ze ffidite odpady!
OBEC JE CLENEM SYSTEMU EKOEIKOM
www.ekokom.cz  www.jaktridit.cz

MODRY KONTEJINER NA PAPIR

ANO

Hodit semm mUzeme napriklad ¢asopisy, noviny, sesity, krabice,
papirové obaly, cokoliv z lepenky, nebo knihy. Obalky s foliovy-
mi okynky sem mUzete také vhazovat, zpracovatelé sis tim umi
poradit. Bublinkové obalky vhazujeme pouze bez plastového
vnitrku! Nevadi ani papir s kancelarskymi sponkami. Ty se bé-
hem zpracovani samy oddéli.

NE

Do modrého kontejneru nepatfi uhlovy, mastny, promaceny
nebo jakkoliv znecistény papir. Tyto materialy nelze uz nada-
le recyklovat. Pozor, pouzité détské pleny opravdu nepatfi do
kontejneru na papir, ale do popelnice.
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AKTUALITY

ZELENY KONTEJNER NA SKLO
ANO

Do zeleného kontejneru mizeme vhazovat jakékoliv sklo, na-
priklad lahve od vina, alkoholickych i nealkoholickych napojd,
sklenice od kecupt, marmelad ci zavarenin. Patri sem také ta-
bulové sklo z oken a ze dvefi. Vytridéné sklo neni nutné rozbijet,
bude se dale tridit! Pokud jsou vedle sebe zeleny a bily kontej-
ner, vhazujeme do bilého Ciré sklo a do zeleného sklo barevné.

NE

Do téchto nadob nepatfi keramika a porcelan. Nepatfi sem
ani autosklo, zrcadla nebo tfeba dratované sklo, zlacena a po-
kovovana skla. Vratné zalohované sklo patfi zpét do obchodu.

MOZNA SE V BRZKE DOBE | NA VSETINE SETKAME
S KONTEJNEREM OZNACENYM SEDOU NALEPKOU NA KOVY

ANO

Do kontejner( na kovy patfi drobnéjsikovovy odpad, kterylze skrz ot-
vor bez problém prostréit - typicky plechovky od napojt a konzerv,
kovové tuby, alobal, kovové zatky, vicka, krabicky, hrebiky, Sroubky,
kancelarské sponky a dalsi drobné kovové odpady. Na sbérné dvory
1ze kromé téchto mensich odpad( odvazet i dalsi kovové odpady -
trubky, roury, plechy, hrnce, vany, kola a dalsi objemnéjsi predméty.
Samostatnou kapitolou jsou kovové elektrospotrebice, které lze na
sbérnych dvorech odkladat pouze kompletni.

NE

Do kontejner( urcenych pro sbér kovl na ulici nepatfi plechovky od
barev a jinych nebezpecnych latek, tlakové nadoby, ani doméci spo-
trebice ajina vyslouzila zarizeni slozena z vice materiald. Tyto druhy
odpadd se tridi na sbérnych dvorech samostatné. Nepatri do nich
ani tézké nebo toxické kovy, jakou jsou olovo ¢i rtut. Samostatnou
kapitolu pak tvori autovraky, které prevezmou a doklad o ekologické
likvidaci vystavi na vrakovistich.

(sestaveno s vyuzitim materiall spolecnosti EKO-KOM, a.s., redakéné kraceno)
J. Hlinsky
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REPORTAZE

TRENINK TRADICNIHO KARATE
V HODINACH TELOCVIKU ZS INTEGRA VSETIN

Z4ci 5. tridy ZS Integra Vsetin v ramci hodin
télesné vychovy pod vedenim ucitele Mgr.
Josefa Kovarika prisli do ALCEDA na hodiny
tradi¢niho karate. Trénink vedl Mgr. Radek
Kleibl ve specialni télocvicné pro trénink
bojovych umeéni. Radek Kleibl je drzitelem
technického stupné 5. dan a kromé toho, ze
je trenérem tradi¢niho karate na Vsetiné a v
Ostravé, tak je také hlavnim trenérem Ceské
statni reprezentace.

Z4ci se zU&astnili tif lekci, ve kterych si zkougeli
spravné drzeni téla, coz je dullezité jednak
pro co nejefektivnéjsi prenos sily, jednak pro
odolani narazu. Spravné drzeni téla je dllezité i
pro nase zdravi, protoze musime pouzivat svaly,
které kv0li dnesnimu Zivotnimu stylu ochabuij.
Diky tomu, Ze je umime pouzivat, pfedchazime

zdravotnim  problémim s pohybovym
aparatem lidského téla. Zaci se udili specialni
pohybové dovednosti jak v ramci rozcvicky,
tak pak i v lekci, to znamena jak jednoduse
vyblokovat uder nebo jak se mu vyhnout. Také
si vyzkouseli udefit nebo kopnout do boxovaci
lapy. To je dulezité si vyzkouset, aby se pak pfi
realném Gderu nezranili.

,Pdatakim se lekce karate velice libily. Rad
jim tyto specidalni hodiny nabizim, protoze uz

vminulych letech jsem od Zdki mél na takovéto
zpestreni télesné vychovy velmi pozitivni
odezvy. Kdyz jsem jim tuto moznost navrhnul,
zpocdtku se na mne treba divky divaly trochu s
udivem, avsak nutno fict, Ze mnohé z nich byly
po hodinach Radka Kleibla primo nadsené.
Také nam pak v ALCEDU predvedly, Ze své
chlapecké spoluzdky v nékterych dovednostech,
zejména tedy v obratnosti, dokdzou i predcit,”
dodal utitel ZS Integra Vsetin Josef Kovarik.

Cena jedné lekce je 30 K¢ na dité, lekce jsou
vhodné pro jakoukoli zakladni skolu. Trenér
mUze prijet také do skoly, ale v ALCEDU je na
to velmi dobre vybavena télocvicna s veskerym
materialem, ktery se da vyuzit.
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ALCEDO - stfedisko volného ¢asu oy
s Ceskou rope skippingovou asociaci

Vas srdec¢né zve na soutéz v rope skippingu,
ktera se uskutecni u vas doma.

VIDEO CUP 2020

Do 30. 4. 2020 zasilejte videa na videocup2020@seznam.cz

Nazev videa: jméno, pfijmeni, vék, mésto.
Pfedmét emailu: nazev discipliny (speed 30 s), Z (zacatecnik), P (pokrogily), napf. ,Speed 30 s, P"

Soutézni video musi zacinat startovacimi povely, které si stahnete zde:

30 sekund: http://www.crsa.cz/single-rope-speed-sprint/

60 sekund: http://www.crsa.cz/double-dutch-speed-sprint/

Zacatecnici Pokrodili
30 sekund snozmo 30 sekund speed

30 sekund speed (max. 45) 30 sekund dvojévihy
30 sekund dvojsvihy (max. 30) 60 sekund speed

Dne 7. 5. 2020 vyhodndceni soutéze

Vysledky budou zvefejnény na: www.crsa.cz, WWW.a
Zaslanim videa souhlasite se zverejnénim a pouzil
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Kontakt: Stefanie Zonygova, tel. +420 739 161 034, e-mail: videocup2020@seznam.cz



V RAMCI VSETINSKEHO DNE ZEME 2020 JSME PRIPRAVILI ZABAVNOU SIFROVACI EKOHRU

Rodinng EROUS 2020

HRA BUDE PROBIHAT OD 22. DUBNA 2020 DO 22. KVETNA 2020.
VICE NA WWW.ALCEDOVSETIN.CZ

DO

& volneho ¢asu Vsetin

KONTAKT: LUKAS KAMAS, 731 575 846, LUKAS.KAMAS@ALCEDOVSETIN.CZ.
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VYTVARNA VERNISAZ A VYHLASENT VITEZO PROBEHNE NA FACEBOOKU A WEBU ALCEDA 5. 5. 2020.

KONTAKTNI 0S0BA: STEFANIE ZONYGOVA, 739 161 034, STEFANIE.ZONYGOVA@ALCEDOVSETIN.CZ
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0 OCENENI VYHERCO VAS BUDEME DALE INFORMOVAT.
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CENIK

CENiIK NAJMU A ATRAKCI

Mald télocvi¢na se zrcadly 150 K¢/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 150 K¢é/hod.
KLUB 250 K¢/hod.
Fotoateliér 300 K¢/hod., kazdych dalsich zapocatych 30 min. 50 K¢
Dataprojektor 300 K¢&/den + 50 K¢/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 250 K¢&/den
Mald zvukova aparatura 500 K&/den
Bezdratovy mikrofon 100 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 100 K&/den
Zvukova aparatura 700 Ké/den
Vozik privésny s plachtami 500 K¢&/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 2 500 K¢/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 300 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 500 K¢/den (bez bocnic)
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 300-1 500 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 100—300 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 200-500 K¢ 1 ks
Stroj na vyrobu placek 44 mm 500 K¢/den + 1 K¢/placka

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin
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