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UNODNISLOVE

Mili ctenari,

od pondéli 11. kvétna jsme obnovili ¢innost
vétsiny volnocasovych aktivit, které ALCEDO
nabizi. Jsme limitovani maximalnim poctem
15 Ucastnikl v jednotlivych krouzcich, dbame
na zvysenou hygienu, prabézné dezinfikujeme
pouzivané mistnostia pomucky, hodné vétrame
a aktivity, u kterych je to mozné a vhodné,
probihaji venku pod Sirym nebem. | kdyZ je nam
to velice lito, rodice nemaji aktualné vstup do
ALCEDA povolen. Abychom dohnali, co jsme
zameskali, maji nekteré krouzky schlzky i 2x
za tyden a vyuka bude probihat az do konce
cervna.

V tomto disle se vracime ke Dni Zemé 2020.
V lonském roce jsme se materskymi Skolami
domluvili, Ze kromé setkani na oslavach Dne
/emé v parku se budeme spolec¢né radovat
z krasy kvetoucich strom@, na ,Slavnosti
kvetoucich trnek”. Vzhledem k okolnostem
jsme spolecné akce v prirodé museli nahradit
individualnimi aktivitami. Jednalo se o Sifrovaci
ekohru ,Rodinny ekous$”, vytvarnou soutéz na
téma ,Priroda kolem nas” a fotosoutéz na téma
,Stromy kolem nés”, jejichz vysledky najdete
v tomto cisle.

Pokracujeme v pfipravach naletni tabory. Rada
z nich je jiz obsazenych, aktualné mame 70 %
obsazeno. Proto jsme rozsifili nasi nabidku
o nové tabory a prehled téch, na kterych jsou
volna mista, je rovnéz soucasti zpravodaje.
Soucasti pripravy taborlje i setkani s vedoucimi
ainstruktory, které probéhlo v patek 22. kvétna.
Tésime se z krasného jara, zivota, ktery se vraci
do podoby, jiz zname, premyslime nad tim, co
nas naucil ¢as v ,nouzovém rezimu” a jak tyto
zkuSenosti vyuzijeme v budoucnosti.

Mgr. Jaroslav Hlinsky

P.S.

Cely rok sbirame napady a podnéty na nové
aktivity. Ted jsme ve fazi jejich pripravy a nez
vyrazime na tabory, planujeme mit hotovou
nabidku krouzkt na skolni rok 2020/2021.
Pokud vam v nasi nabidce néco chybi,
napiste nam!



AKTUALITY:

ALCEDO STALE NABIiZi VOLNA MISTA NA LETNICH TABORECH

Na letni prazdniny ALCEDO nabizi bohatou
nabidku tabord pro déti. Chysta 17 pobytovych
a 27 priméstskych taborl s riznou tematikou.
Tabory jsou urcené jak pro déti skolniho, tak
také pro déti predskolniho véku.

,Nabidku jsme letos zverejnili jiz 1. ledna a uz
6. ledna bylo spusténo online prihlasovani.
V' nabidce mdme 1 415 mist, nyni mdme
70 % obsazeno” uvadi Martina Hromadova,
zastupkyné reditele ALCEDA.

O tabory ALCEDA je veliky zajem, zbyvaji uz
jenom posledni volna mista. ,Pdr volnych mist
zOstdva na priméstskych taborech Letem
svetem, Plavacek Il a Plavecky tdbor | a Il
Hleddniztracenéduhylallna Bystricce, Tancujs
Usmévem | all, také na Sportovnim priméstském
tabore a tabore O poklad brazilského mistra
Arnosta Gracieho zaméreného na brazilské jiu-
jitsu,” informuje Radek Kleibl z ALCEDA, garant
taborl, a dodava, ze pobytové tabory jsou
zpravidla obsazeny velice kratce po zverejnéni,
vsoucasnéchvilizbyvaparvolnych mistnatabore
Malého a Velkého Hroma, na tabore Valachy,
Oriskovém dobrodruzstvi veverky Zrzecky pro
déti predskolniho véku a na Hereckém tabore
na Hajence.

Pro déti, které se budou Ucastnit primeéstskych
taborl ALCEDA, bude opét otevriena ranni
druzina od 7 do 8 hodin, kdy tabory zacinaji.
,Stale je k dispozici jeste pres 400 mist. Do
nabidky jsme také zaradili novinku, jednd se
otdabor Dobrodruzstvise skritkem Kompostikem
v terminu 10.-14. srpna, ktery bude zameéren
na vyuku anglicting. Na vsechny déti se
moc tésime!” dodava Martina Hromadova,
zastupkyné reditele ALCEDA.

Kompletni nabidku, informace a ceny tabor(
a fotogalerii z loriského roku naleznete na www.
alcedovsetin.cz.




AKTUALIRY/

JAK VYBRAT SPRAVNY TABOR?

,Zivot je nékdy velmi skoupy, uplynou dny, tydny,
mésice a roky, aniz ¢lovék zazije néco nového.
Ale pak se oteviou dvere a dovnitrse vritilavina.
V jednu chvili nemdte nic, a najednou mate vic,
nez dokazete prijmout.”

Paulo Coelho

Pokud si pokladate otazky proc¢ dité na tabor
vyslat, jestlije ta spravna chvile a zda zvladnete
odlouceni vy rodice, tak snad najdete odpovédi
na nasledujicich radcich. V Gvodnim citatu
klasika je skrytoto, co mize dité natabore zazit,
a je v ném také vyjadreno, co mlzete zazit po
navratu svého malého tabornika z Uspésného
tabora vy rodice.

Statec¢ni rodice dlouholetych tabornik mohou
nasledujici radky preskocit.

Kdy a na jaky tabor dité vyslat?

Snazte se vybirat podle potreb a zajmd vasich
déti. Pokuste se nebyt ovlivnéni vlastnimi
vzpominkami. Styl a zaméreni tabora, na ktery
mate z détstvi ty nejlepsi vzpominky, nemusi
vyhovovat vasim détem. A i kdyz je to tézka
podminka, neposilejte natabordité, které nanéj
neni dusevneé pripraveno, jen ztoho dlvodu, ze
nemuUzete sehnat hlidani v dobé, kdy jedete do
zahrani¢i na dovolenou. Hranice ,zplsobilosti”
jet na tabor je dana vékem. Ta spravna chvile
pro prvnitaborjealevelmiindividualni. Zaroven
je vSak pro dany tabor i pro budoucnost ditéte
velmi dudlezita. Kdyz date na prvni tabor dité
prilis malé nebo psychicky nepfipravené, hrozi
riziko, Ze si tabor dostatecné neuzije, pripadné
jeho styskani bude natolik silné, Zze jej budete
po nékolika dnech z tabora odvazet. Polozka
tabor bude v jeho vzpominkach zarazena ve
Skatulce neprijemnych zazitk(. Tento negativni
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zazitek se vam pravdépodobné nikdy nepodari
prekonat a marné budete dité v nasledujicich
letech premlouvat, aby na néjaky tabor jelo.
S prvnim taborem ale necekejte naopak pfrilis
dlouho. Opakované jsme zazili situaci, kdy nam
rodice predavali starsi dité se slovy, Ze si ho
malinko rozmazlili a na tabor jede proto, at jej
trochu zocelime. Vysledek bude Uplné stejny
jako v predchozim prikladu, tedy negativni
zazitek.

Ma pobyt na tabore pro dité néjaky vyznam?
Dobre vedeny letni tabor ma pro dité
vyznamnou roli v jeho ristu, vychové, pripraveé
na zivot. Mnohé déti prekvapi, Ze je v bézném
zivoté dllezité myslet na druhé, nebyt sobecky,
neohleduplny, byt vsimavy. Musi prekonavat
samo sebe, svoji pohodlnost, nékdy i lenost.
Zjistuje, ze pri kolektivni praci neni ddlezité
,co chcij&" ajak naro¢né je prosadit svij nazor
a neurazit pri tom ostatni taborniky. Je nutné
dodrzovani stanovenych pravidel na jejichz
tvorbé mélo moznost se podilet.

Dalsi véci, kterou se déti na tabore udi, je
zjisténi, co vsechno ke spokojenému Zivotu
nepotrebujeme. U tabora v typi je toto zjisténi
nejmarkantnéjsi diky absenci vymozenosti,
kterou je pro nasi civilizaci neomezeny pristup
k elektring, teplé vodé a médiim. Déti poznavaji
radost z toho, ze mame jeden druhého, ze
spolecnych her, pohybu, hudby. Snazime se je
naucit dovednosti, které jsou nutné pro Zivot
v pfirodé. Rada z nich dostane poprvé do ruky
pilu a sekerku. Zejména ti starsi oceni, Zze noc
stravena pod nebem rozsvicenym hvézdami
pfinese silnéjsi zazitky nez noc v luxusnim
hotelu.



AKTUALITY

Jak prezit odlouceni?

Rozhodné neni dobré neustale déti kontak-
tovat mobilem a slibovat jim terminy dalsich
hovort. Pokud se styska vam, musi se styskat
i détem a telefonovani to nevyresi! Opakované
volani ztézuje jejich adaptaci na nové prostredi
a situace. Vzdy jeden z nasich sluzebnich mo-
bil udrzujeme v nabitém stavu a ve chvilich,
kdy se nelicastnime programu, jsme na prijmu.
Vime, Ze nam svérujete to nejdrazsi, co mate,
klidné zavolejte nam, radi si s vami popovida-
me o tom, jak se déti maji.

Dat ditéti na tAbor mobilni telefon?

Pokud bude mit dité na tabore mobil, musite
pocitat s tim Ze:

«  Bude chtit po vas, at za néj prevezmete od-
povédnost. At resite véci, které musi i maly
tabornik vyresit sam. A vézte, ze to budou
Zivotné dllezité veéci, jako jsou neshody
s kamarady, ztrata oblibenych ponozek
apod.

«  Musite pocitat s tim, Ze dité mdaze mobil
ztratit, nebo jej rozbit.

V pripadé tabora v typi uz se mobil koupal
v potoce, spadl do latriny, upekl se, kdyz byl
zapomenuty cely den na slunicku. Vétsina
baterek v mobilech je zde vybita po nékoli-
ka dnech.

+  Misto toho, aby se déti vénovaly taborové-
mu programu a budovani vztah( s ostatni-
mi taborniky, budou sis nimi dopisovat pres
facebook.

+  Prevezmeme zodpovédnost a starost
o vase dité, nikoliv za drahou techniku, kte-
rou k pobytu na tabore nepotrebuje.

Predchozimi radky nechci naznacit, ze jsou
dnesni déti hloupé. Jen zplsoby, kterymi resi
komplikované situace a problémy, do kterych
se dostaly, odpovidaji jejich véku a dovednos-
tem.

Je zazitym klisé rikat, ze dnesni mladez je hroz-
na a my (mysleno dospéli) jsme byvali lepsi. Na
omluvu soucasnych déti bych rad konstatoval,
ze déti jsou porad jen déti. Jsou takové, jaké
jsme si je vychovali, napodobuji chovani nas
dospélych a prizpUsobuji se situacim, které pri-
nasi soucasny styl Zivota.



AKTUALITY

ZOOKOUTEK

Dékujeme Markovi Machacovi za dodani pilin pro nase zviratka do zookoutku :)

ZAHRADNI SLAVNOST

ALCEDO zve externi vedouci krouzk(l na zahradni slavnost k zakonceni skolniho roku 2019/2020.
Setkani probéhne ve ctvrtek 24. cervna 2020 od 17.00 v budova ALCEDA na Rybnikach
(Zavise Kalandry 1095).

S sebou: Spekacek! Pitny rezim zajistén! :)
Zahraje kapela ZAHRADNI ZIZEN!

Prosime o potvrzeni Ucasti do 12. cervna 2020 na e-mail ivana.machalova@alcedovsetin.cz.



RERORTAZE

AKTIVITY V RAMCI DNE ZEME 2020

ALCEDO v tydnech karantény pfipravilo radu
aktivit a soutézi v rdmci Dne Zemé, ktery
nemohl byt uskutecnén v Panské zahradé
tradi¢ni formou. Zajemci se tak mohli aktivit
ucastnit z pohodli a bezpec¢i domova.

V z&bavné &ifrovaci ekohte “Rodinny EKOUS
20207 jejimz cilem bylo pobavit rodice i déti,
ale také trochu proveérit jejich znalosti v oblasti
ekologie a priblizit jim zabavnou formou
poznavani vztahd a souvislosti mezi lidmi a
prirodou, se na 1. misté umistili sourozenci Kaja
a Risa Magnagovi se svym land art domeckem.

Ve vytvarné soutézi na téma ,PRIRODA KOLEM
NAS” se na 1. misté v kategorii do 6 let umistila
Sara Kucna, v kategorii od 7 do 9 let Eliska
Vaculova a od 10 do 15 let Barbora Kasalova.

Ve fotosouté?i na téma ,OSLAVA KVETOUCICH
STROMU” se na 1. misté v kategorii do 15 let
umistila Kristyna Kandracova, v kategorii od 15
let Jaroslav Hlinsky.

Vernisaze vytvarné soutéze a fotosoutéze
stale probihaji na webu ALCEDA.
NVsem ucastnikim dékujeme a vitézim
gratulujeme. Na shledani se budeme
tésit za rok na Dni Zeme 2021!" dodava
Martina Hromadova, zastupkyné reditele
ALCEDA.




REPORTAZE

ROPE SKIPPING VIDEO CUP 2020

V dubnu probéhlaprvnivideosoutézve skakani
pres Svihadlo, kterou pfipravilo ALCEDO
ve spolupraci s Ceskou rope skippingovou
asociaci.

Ucastnici soutéze méli za Ukol naskakat co

nejvyssi pocet preskokd, natocit se na video
azaslatjejrozhodcim, ktefividea vyhodnocovali
podle stejnych podminek jako na soutézi.
,Celkem se ztcastnilo 26 skokant ve véku od
2 do 40 let a to ze Znojma, Usti nad Orlici,
Ostravy, Liberce, Ceskych Budgjovic, Prahy,
Duban, Nového Ji¢ina, Bratislavy a Vsetina,”
prozrazuje Stefanie Zonygova z ALCEDA.

Soutéz bylarozdélenanazacatecniky a pokrocilé
do nékolika vékovych kategorii. Ze zacatecnikd
se nejvice disciplin zGcastnila Hana Kamasova
(Vsetin) vkategorii1l0-13let a Katerina Strejcova
(maminka skokan®) v kategorii +15 let, obé
ziskaly 1. misto. Na druhém misté se umistila
Eliska Pr@sova (Liberec) v kategorii 10-13 let

vvvvvv

(Huslenky) v kategorii 3-6 let.

/ pokrocilych méla nejvétsi Uspéch Veronika
Dancakova (Vsetin) v kategorii 10-12 let ze,
na druhém misté Natalie Holcova (Vsetin)
v kategorii 10-12 let a Elena Bogarova (Hovézi),
ktera v kategorii +13 let ziskala 1. misto.

LV situaci, kdy jsme se nemohli sejit a skdkat
pres svihadla spolecné, nds napadlo usporddat
soutéz na dalku. A protoze se soutéz osvédcila,
pripravujeme dalsi pro trenéry a tymy rope
skippingu,” uvadi Stefanie Zonygova.




RERORTAZE

SKRITEK KOMPOSTIK A JEHO KAMARADI

Ve ctvrtek 14. kvétna 2020 probéhla v ALCEDU
na Rybikach miniautogramiada knizky ,Skritek
Kompostik a jeho kamaradi® s autorkou
Milugkou Stefanovou. Knizka je uc¢ena détem
i jejich rodi¢clim, popisuje prihody skfitka
Kompostika a jeho kamaradd, kterymi jsou
domaci zviratka ze statku, ale i ty zvolné prirody.
Jejich vypravéni dokresluji plvabné ilustrace
Anny  Martinkové-Dvorackové. Pokud vas
prekvapuije, ze se nedozvite, jak udélat spravny
kompost, na kterém by se vam zabydlel takovy
skritek, tak to vam Miluska vysvétli v dalsim dile
skritkovych dobrodruzstvi.

Na webu nakladatelstvi Albatros je Kompostik
aktualné v sekci knizek pro déti 6-8 let mezi
recenzovanymi knizkami a obdrzel 5 hvézdicek!

Miluska se jiz leta ,zivi" jako simultanni
tlumocnice na konferencich a vyukou
specializované anglic¢tiny (primysl a medicina).
V' devadesatych letech v ALCEDU vyucovala
anglictinu. Tuto tradici jsme se rozhodli oZivit
a chystame priméstsky tabor ,Dobrodruzstvi
se skritkem Kompostikem”, ktery probéhne
v terminu 10.-14. 8. 2020. Na tabore budeme
hrou, vytvarnymi i sportovnimi aktivitami
poznavat prirodu. Seznamime se se Zivotem
domacich i volné Zijicich zvifat, pricemz
cast programu bude vedena v anglictiné.
Po prazdninach chceme nabidnout krouzek
s vyukou tematickych blokd anglictiny (biologie,
technika, byznys, ...) pro stfredoskolaky.




RERORTAZE

SETKANI S TABOROVYMI VEDOUCIMI

V patek 22. a sobotu 23. kvétna probéhlo
setkani s taborovymi vedoucimi, instruktory
a zdravotniky, ktefi se budou podilet na realizaci
letnich tabord. Setkani se zlcastnilo vice nez
50 externistl, kteri byli proskoleni v oblasti
administrace, bezpecnosti prace, materialnimu
a programovému zabezpeceni priméstskych
i pobytovych taborl. Soucasti setkani byl blok
deskovych her pod vedenim Majky a Vojtécha
Cetlovych.

Dékujeme vSem vedoucim, instruktordm
a zdravotniklim za podnétné setkani a tésim se
na setkavani naletnich taborech!:)
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PRIMESTSKY e

PLAVECKY TABOR EES NSRS
PROGRAM: B . . m :
Po cely tyden budeme plavat v nové vybudovaném oro déti 7-11let \

Vodnim svéte ve Velkych Karlovicich.

Ceka nas plavani 2x denné ve Vodnim svétg,
prochazky po okoli idoli Pluskovec

a spousta zabavnych aktivit.

ALCEDO

stredisko volného ¢asu Vsetin

DNI SVET

VELKE KARLOVICE

A
I

Cena zahrnuje obéd, pitny rezim, material na program, prondjem prostor, lektory.

e

ébor mun’ byt uhrazen do 20. ¢ervna 2020.
Kontakt: www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571 417 704, 737 259 255




PRIMESTSKY TABOR <3

E T JAY O
H L D A N I stfedisko volného ¢asu Vsetin

ZTRACENE DUHY

DOPORUCENY VEK: 5-12 LET

CENA: 1590 KC TERMIN I: 27. 7. - 31.7. 2020
MISTO: ZS BYSTRICKA TERMIN II: 3. 8. - 7. 8. 2020

Pojdte s ndmi hledat tajuplné misto,
které Casto ukrjvd poklad.
Je to misto, kde konii duha. ...
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CENIKS

CENiK NAIJMU A ATRAKCi

Mala télocvi¢na se zrcadly 150 Ké/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podloZkou 150 K¢/hod.
KLUB 250 K¢/hod.
Fotoateliér 300 K¢/hod., kazdych dalsich zapocatych 30 min. 50 K¢
Dataprojektor 300 K¢/den + 50 K&/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 250 K¢/den
Mala zvukova aparatura 500 K¢/den
Bezdratovy mikrofon 100 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 100 K&/den
Zvukova aparatura 700 K¢/den
Vozik privésny s plachtami 500 K¢/den
Skdkaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 2 500 K¢/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 300 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 500 K¢/den (bez bocnic)
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. koSe, luk a Sipy + ter¢, ...) 300-1 500 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 100—300 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 200-500 K¢ 1 ks
Stroj na vyrobu placek 44 mm 500 K¢/den + 1 K¢/placka

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomUcek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704

737 259 255
e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
www.alcedovsetin.cz

www.facebook.com/alcedovsetin ALC E D

Redakéni rada:

. , . stfedisko volného €asu Vsetin MESTO VSETIN
Jaroslav Hlinsky, lvana Machalova,
Lindita lljazi
Graficka uprava: Lenka Novotna
Foto: archiv ALCEDA Sledujte nas na facebooku:
Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin
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VODOVODY A KANALIZACE VSETIN, a. 5.
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