R ZPRAVODAT

AICED©

LETO 2026




OBSAH

OBSAH 2
UVODNISLOVO 3
AKTUALITY
KROUZKY 4
TABORY 5
REPORTAZE
KROUZEK COSPLAY 6-7
ZAHAJENT SEZONY NA CYKLOSTEZCE BECVA . 8
VSETINSKE DNY PRO ZEMI 9-10
VYHODNOCENI VWTVARNE PREHLIDKY 11-13
ALCEDO PODRUHE SOUCASTI VSETINSKE NOCI 14
DETSKY DEN S ALCEDEM 15-16
VZDELAVANI
TABOROVE SKOLENI PRIPRAVILO VEDOUCI NA LETNISEZONU 17
SPORT
GYMNASTKY USPESNE ZAHAJILY SEZONU VE ZNOIME 18
GYMNASTKY ZAZARILY VE VALASSKEM MEZIRICI 19
GYMNASTKY USPELY NA MAJOVYCH ZAVODECH . 20
GYMNASTKY POKRACOVALY NA JARNICH ZAVODECH V HULINE 21
MISTROVSTVI CR V ROPE SKIPPINGU 22-23
MCR V TRADICNIM KARATE, KURIM 24
COKOLADOVA TRETRA 25-26
NOMINACE NA ME 2026 V ROPE SKIPPINGU 27-31
PRILOHA
PLAKATY A POZVANKY 26-46
CENIK 47



UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,

pred vami je letni zpravodaj, posledni ve skolnim roce 2025/2026. To znamena spoustu ¢teni, ve kterém se vratime
k dubnovym akcim zamérenym na Zivotni prostredi ,Dny pro Zemi”. Nami pavodné organizovany ,Tyden pro Zemi”
se nam, diky naro¢nosti zarazenych akci, nevesel do jednoho tydne, proto zména nazvu. V reportazich se doctete
o Dni Zemé, soutézi Ekous, Slavnosti kvetoucich stromd, vytvarné soutézi, ale také o Tanecni prehlidce, Détském dni
s Alcedem, zavérecném koncertu hudebniho oddéeleni a radé dalsich akci.

Pred namiv ALCEDU je zavérecny taborovy maraton. Vétsinu letnich tabor( jiz mame obsazenou, ladime technické
zajisténi a pilujeme programy. Dovolte mné soukromou inventuru. Letos to bude po pétatricaté, co na zacatku
prazdninvyrazim budovattaboristé. Poslednich 43 rokd travim podstatnou ¢ast prazdnin nataborech. Tedy! Jsem uz
dtichodce! Snad mé chlapi pfiberou, abych pfiloZil ruku k dilu a zdrzoval je vypravénim historek “starého zbrojnose”.
Tésim se nato! Zpatky kinventure. Javtom mam jasno. Byl to mdj Zivotni styl, stravit prazdniny budovanim taboristé
a staranim se o hromady malych tabornik(. Co k tomu ale vede pfiblizné stovku mladych lidi, kteri se na taborech v
ALCEDU podileji?

Vzdyt to prinasi a klade:

,Obrovskou zodpovédnost”, na lidi, ktef{ tabor zajistuji. Rodice jim svéruji to nejdrazsi, co maji! Tedy asi jak kdo, ale
jato tak citim!

Veliké Usili” vSe dobre pripravit a naplanovat. Aby vée klaplo. Dojede objednany autobus, bude pfiznivé pocasi
v den, kdy jsme naplanovali jit na koupalisté. Zvladneme vse preobjednat a domluvit, kdyz se pocasi rozhodne
s nasimi plany nesouznit.

LJUmeéni sladit potfeby” veliké skupiny déti, které se mozna uvidi poprvé v zivoté. Déti, které budou rdzné staré. Jasné,
Ze na tabor pro predskolaky nebereme skolni déti, ale stat se to mdze. V pripadé tabord pro skolni déti mdze mezi
nimi byt rozdili 4-5 let. Mezi Sestiletymi a desetiletymi détmi je rozd(l ,jen” 4 roky. Mentalné a socialné je to pfiblizné
stoleti.

,Osobninasazeni”vsech, ktefitabory zajistuji. V pfipadé priméstskych taborl prace nekon¢i 15:30 odevzdanim déti.
Je nutné uklidit pomdcky, domluvit pocty obédd, pripravit véci na dalsi den, vyhodnotit co se povedlo a co budeme
délatjinak. V pripadé pobytovych tabor(, v podstaté to samé, jen jste détem k dispozici 24 hodin denné.

KdyZ si to po sobé kontroluju, tak zatim samé utrpeni! Proc by to ti lidi délali? Pro spoustu lidi jsou motivaci k praci
penize, ale vérte mi, ze jsou zaméstnani, kde se s nasazenim, které musitaborovy vedouci mit, daji vydélat podstatné
vétsi penize.

Myslim, Ze ten zasadni faktor, pro¢ do toho ,jdou” mnozi lidi opakované se skryva v tom, co se snazime détem
predavat. To nejpodstatnéjsi co mizeme détem dat a snazime se na taborech budovat je silny pocit jejich viastni
hodnoty. Rozvijet jejich sebelictu. Neni to bézné vyuzivané slovo. Neni bézné nad nim premyslet. Presto, vase
sebelicta rozhoduje o vasi Uspésnosti a nelspésnosti v zivoté. Ovliviiuje, zda budete v Zivoté stastni ¢i nestastni.
Ovlivriuje to, jak se budete citit ve spolecnosti druhych lidi...

Nékdy se to dari naplnovat a prace je hodné radostna, nékdy to jde ztézka a nékdy se to nemusi povézt vibec. Je to
velmi komplikované. Ale pokud se to podafi, ,nabije” vas to energii minimalné na rok!

Mgr. Jaroslav Hlinsky

P.S. Moc se mné libf slogan, ktery vymyslely kolegyné z Klubicka na letacek, kterym
zvou mezi sebe nové déti. Neni jednoduché v dnesni dobé dramatickych ,hedlajn(’,
které zajisti vysoky pocet ,klikbajtl” narazit na krasné slovni spojeni. Maji mij respekt.
Letacek najdete na webu ALCEDA.

3



AKTUALITY

KROUZKY 2026/27

Otevfreli jsme pfihlasovani do krouzkt a kurzd na skolni rok 2026/2027. Letos o 3 mésice dfive!

Pro nadchazejici skolni rok jsme pripravili pestrou nabidku zajmovych a vzdélavacich krouzkd
akurzd prodéti, mladezidospélé. Zajemcisi mohou vybirat ze sportovnich, tvofivych, technickych,
outdoorovych, tanecnich i vzdélavacich aktivit.

LetosSni novinkou je drivéjsi spusténi prihlasovani. Kompletni nabidka krouzk( byla zvefejnéna na
webovych strankach ALCEDA jiz na konci kvétna a online prihlasovani bylo spusténo 8. ¢ervna
prostrednictvim webu www.alcedovsetin.cz. Prihlasky je mozné podavat také osobné v budové
ALCEDA.

,Chceme rodictim i Ucastnikim umoznit vétsi pohodli pri plénovani aktivit na novy skolni rok.
Diky drivéjsimu terminu prihlasovdni budou mit vice casu vybrat si krouzky podle svych zdjmi
a moznosti,“ uvadi Martina Hromadova, povérena reditelka ALCEDA.

Celkovéa kapacitavsech nabizenych krouzkt ¢ini1456 mist. Pouhé dva dny po spusténi prinlasovani
pro verejnost eviduje ALCEDO jiz 572 prihlasek. MozZnost pred prihlaseni, ktera byla urcena
rodic¢lm stavajicich Ucastnikd krouzkd, vyuzilo priblizné 200 rodica.

Pro novy skolni rok pripravilo ALCEDO celkem 105 krouzkl napri¢ oddélenimi - vytvarnym,
technickym, fantasy, hudebnim a relaxacnim, oddélenim bojovych uméni, outdoorovym,
tanecnim a pohybovym, prirodovédnym i plaveckym.

Rada zajimavych novinek

Hudebniarelaxa¢nioddélenirozsifuje nabidku o krouzky Hra na ukulele, Protahovanis emocemi,
Relaxa¢ni muzikoterapie, Muzikohratky pro déti, Muzikohratky pro déti s rodic¢i, Rytmické
kricky a noveé také vyuku zpévu.

Fantasy oddéleni prichazi s novymi krouzky Deskoherni krouzek Junior a Deskoherni krouzek
Master a oblibenym Dracim doupétem.

Technické oddéleni nabizi novinky Lego robotika a Wood Lab, zaméreny na praci se dfevem.
Outdoorové oddéleni zarazuje Parkur kondi¢ni a rozsifuje kapacitu oblibenych krouzkd lezeni
o dalsi terminy.

Novinkou v oddéleni bojovych uméni je Aikido pro mladez, prirodovédné oddéleni otevira
krouzek pro pokrocilé Rybare a mezi ostatnimi aktivitami pfichazime s novinkou Reportér a pro
vyznavace zdravého Zivotniho stylu Pfiroda na talifi.

Zajem o krouzky je kazdorocné vysoky, a proto doporucujeme zajemcdm s prihlasenim prilis
neotalet. Kompletni nabidku aktivit v¢etné podrobnych informaci a online prihlasek naleznou
zajemci na vyse zminénych webovych strankach Alceda.


http://www.alcedovsetin.cz

AKTUALITY

TABORY 2026

Letni prazdniny jsou za rohem a my se v ALCEDU pilné pripravujeme na tabory.
Letos jsme dali do nabidky celkem 25 priméstskych a 12 pobytovych taborl. Aktualné je 15 tabord
plné obsazenych a prijimame pouze nahradniky.

Kompletni nabidka letnich tabord pro sezonu 2026: https: //www.alcedovsetin.cz/tabory

Jesté je mozné prihlasit se na tyto tabory:

Pfiméstské tabory: Pobytové tabory:
Kung-fu Panda pro predskolaky Velky Hrom
Harry Potter | Climbing camp Bystricka
Kudy z nudy | Sportak

Plavecky tabor | Frikulin

Plavecky tabor Il a dalsi...

Tvorilek

Tvoreniv prirodé Il

Cobra Kai

Svihejland - Svihadlovy tabor

a dalsi...

LETNI TABORY.

POBYTOVY

PRIMESTSKY TABOR


https://www.alcedovsetin.cz/tabory
Ještě je možné přihlásit se na tyto tábory:

REPORTAZE

KROUZEK COSPLAY V ALCEDU: OD PRVNICH NAVRHU AZ NA ANIMEFEST 2026

Krouzek Cosplay pri DDM Alcedo neni pouze o kostymech a anime. Bé€hem roku se z néj stal
prostor pro kreativitu, spole¢nou tvorbu, japonskou kulturu i ziskavani novych zkusenosti.

Ucastnici se pravidelné schazeli, aby spole¢né objevovali rizné &asti japonské popkultury - od
kresleni mangy, japonského pisma a origami az po vyrobu propracovanych kostym, rekvizit
a stylizaci postav. Lehce zabrousili i do K-Popu a pribuznych témat.

Hlavni osou krouzku je cosplay - tedy tvorba a ztvarnéni postav z anime, mangy, her nebo filma.
Nejde viak jen o samotné ,previeky”. Ucastnici si béhem roku vyzkouseli mnoZstvi technik, se
kterymi se mnozi setkali Uplné poprvé. Pracovalo se se drevem, latkami i barvami, resilo se Siti,
vyroba propriet, makeup i celkova prezentace postavy. Nékteri ¢lenové si poprvé vyzkouseli
napriklad dfevorezbu nebo praci s detailnimi dekoracemi.

Krouzek probihal jednou mésicné v prostorach Alceda, velka c¢ast prace ale pokracovala i doma
mimo samotna setkani. Pripravy na hlavni udalost sezény - festival Animefest 2026 - trvaly priblizné
Ctyri mésice. Vyroba kostymd probihala postupné a ¢asto zabrala desitky hodin prace. Bylo potreba
nejen tvorit, ale také planovat, opravovat chyby a vzajemné se motivovat. Jak uz to u vétsich
projektd byva, ne vzdy slo vSechno rychle a jednoduse. | to ale patfi ke skutecné tymové praci.

Vyvrcholenim celého roku byla spolecna navstéva festivalu
Animefest 2026, ktery se konal od 22. do 24. kvétna 2026 na
brnénském vystavisti BVV. Festival letos navstivilo pfriblizné
40 000 navstévnikl a patri mezi nejvetsi akce svého druhu
ve stfedni Evropé. Navstévnici mohli vidét cosplay soutéze,
koncerty, workshopy, prednasky o Japonsku, herni zényiznameé
zahrani¢ni hosty ze svéta anime a cosplaye.

Nase skupina letos zvolila spole¢né téma z popularni série
Demon Slayer. Mezi ztvarnénymi postavami byli Tanjiro, Nezuko,
Giyu, Shinobu, Muichiro a Mitsuri. Ddraz byl kladen na jednotny
vzhled skupiny i propracované detaily. Clenové méli drevéné
boty, které byly slySet prakticky po celém vystavisti, zejména
v halach BVV. Dalsim vyraznym prvkem byla bedna s Nezuko
nesena na zadech, kterd okamzité pritahovala pozornost
navstévnikd a casto se stavala diivodem pro spolecné fotografie.

Kazdé rano pred zacatkem programu probihal makeup a finalni
Upravy kostymU, které méla na starost Elis. Praveé tyto posledni
detaily ¢asto rozhoduji o celkovém dojmu cosplaye. Ackoliv ¢ast Tl
Ucastnikl zazivala pfri fotografovani a vystupovani mezi lidmi

znacny stres, béhem festivalu postupné ziskavali vétsi jistotu.
Neustalé zastavovani kvdli spolecnym fotografiim se po ¢ase © —
stalo béZnou soucasti celé akce. &




REPORTAZE

Velkym prekvapenim a zaroveri motivaci do dalsi tvorby bylo zarazeni naseho cosplaye do
oficidlniho videa ,Animefest 2026 | Cosplay Music Video”. V tomto videu se tradi¢né objevuji jen
vybrané kostymy a skupiny, které béhem festivalu zaujmou kvalitou zpracovani nebo celkovym
dojmem. Pro cely tym to byl moment, ktery potvrdil, Ze dlouhé hodiny prace mély smysl.

Vedoucimi krouzku jsou Sam Adamek a Iva Kurtinova. Oba se cosplayi a tvorbé kostyma vénuiji
dlouhodobé i mimo samotny krouzek. Diky tomu mohou Ucastnikim predavat praktické
zkusenosti z vyroby, prace s materialy i fungovani cosplay komunity na velkych akcich.

UZ nyni zacinaji pripravy na dalsi ro¢nik Animefestu. Tentokrat skupina planuje zpracovani ,Naruto
- Akatsuki®. Cilem je kompletni vlastni vyroba vsech kostym( a propriet, coz by umoznilo Ucast v
cosplay soutézich zamérenych na vlastni tvorbu. V soucasnosti je obsazeno priblizné Sest ¢lend
skupiny, organizatori ale radi privitaji dalsi zajemce, kteri by se chtéli zapojit do tvorby a stat se
soucasti projektu.

Krouzek Cosplay bude pokracovat také v novém skolnim roce.

Cosplay

Zabavné a kreativni setkani s japonskou kulturou: kresleni, ~ |
kostymy, jazyk, tradice, moderni hudba a popkultura. ! EIEE TR
g

Krouzek probiha 1x mési¢né, vzdy v patek od 17.00 do 20.00
hodin v Alcedu.

Prvni schiizka probéhne 18. 9. 2026 v 17.00 hodin.

https://photos.app.goo.gl/6zAhoJpl H1tpzKDs9

https://youtu.be/pAstSaXUCxI?t=169&is=- g4
NIKPppglsOWBIiUo

. LW
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http:///photos.app.goo.gl/6zAhoJpLH1tpzKDs9  
https://youtu.be/pAstSaXUCxI?t=169&is=-NIKPppqLsQWBiUo 
https://youtu.be/pAstSaXUCxI?t=169&is=-NIKPppqLsQWBiUo 

REPORTAZE

ZAHAJENI SEZONY NA CYKLOSTEZCE BECVA

Vsobotu25.dubnase Alcedozapojilodoslavnostniho zahajenicyklistické sezony na Cyklostezce
Becva, které poradalo mésto Vsetin. Akce odstartovala ve Vsetiné na Ohradé u splavu
a pokracovala spolecnou jizdou Gcastnikl az k cilovému stanovisti u Jancikd na Hovézi.

Pravé v cili pripravilo Alcedo bohaty doprovodny program pro déti i dospélé. Nejmensi navstévnici
siuziliskakacihrad a détsky koutek vybaveny tunelem, skluzavkou, kulickovym bazénkem avelkymi
skladacimi kostkami. Starsi déti i dospéli si mohli vyrobit vlastni placku s motivem Cyklostezky
Becva a po celou dobu akce byl velky zajem také o malovani na oblicej.

Kromé programu pro verejnost zajistilo Alcedo také ozvuceni celé akce prostrednictvim
vlastni aparatury a podpofrilo organizaci zapUj¢enim mobiliare - lavic, stold a altan’ ostatnim
spoluorganizatortm.

Akce se vydarila po vSech strankach a tésila se hojné navstévnosti. Dékujeme méstu Vsetin za

organizaci a vsem Ucastniklim za prijemnou atmosféru. Tési nas, ze jsme mohli byt soucasti této
tradi¢ni udalosti a prispét k jejimu Uspésnému pribéhu.




REPORTAZE

VSETINSKE DNY PRO ZEMI 2026

Pokud mame prezit, budeme potrebovat vic nez
inteligenci. Budeme potfebovat moudrost. (David
Attenborough)

/it v souladu s pfirodou neni v dnedni dobé lehké.
/namenato, ze budete premyslet nad tim, co nakupujete,
jak vyuzivate a pouzivate dostupnou energii, nékdy se
uskromnite, aby vase negativni ovliviiovani nasi prirody
nenardstalo. To vSe v dobé, kdy se vsichni chceme mit
dobre, levné a hodné nakupovat, vsude dojet autem,
pfipadné doletét letadlem. Je pomérné velka skupina
lidi, ktefi nepochybuji o tom, Ze Bih je. Existuje velka
skupina lidi, ktefi véri, ze svym konanim jsme nezvratné
ovlivnili prirodni procesy na nasi planeté. Obé skupiny se
samozrejmé mohou prolinat. A do tretice existuje velka |
skupinalidi, kterym jsou ma predchozi tvrzenf ,Sumafuk”.

Moudrilidé tvrdi, ze je pro kvalitni Zivot nezbytné nécemu |
verit. Nasiviru, Ze je pfiroda krasna a je nutné ji poznavat |
a vyuzivat moudre, aby i nadale zUstala zdrava a krasna, |
jsme se pokusili predat ve Dnech pro Zemi 2026.

Oslava Dne Zemé s podtitulem ,Poznej prirodu, poznas,
jak ji pomoci” prildkala do vsetinské Panské zahrady
v patek 24. dubna priblizné 1350 déti a zakl z materskych |
a zakladnich skol.




REPORTAZE

Ve ¢tvrtek 30. dubna se v Semetiné utkalo v ramci environmentalni soutéze EKOUS 12 tyme
(tj. cca 60 Ucastnik(). Skolni tymy se vénovaly problematice nadich opylovacd, poznavani stromd
a resily Ukoly v pracovnim listu. Dale poznavaly ryby, ptaky a hmyz a urcovaly Zivocichy podle
hlasu. Kromé klasickych ,poznavacek” resili soutéZici logické Ukoly a absolvovali nékolik aktivit,
pri kterych byla dllezita komunikace a spoluprace v tymu. Trofej Ekous stravi rok v Zakladni skole
Rokytnice, jejiz tym ziskal v soutézi prvni misto.

V Utery 5. kvétna jsme pfripravili v Arboretu v Semetiné ,Slavnost kvetoucich stroma”. Zde
Ucastnici obdivovali krasu kvetoucich strom, zhlédli divadélko o ,Stromovém krali”, vyzkouseli si
drevéné loutky, vyrabéli drevéné zalozky, sportovali ve ,stromové télocvi¢né” a zpivali stromam.
Tradi¢né ochutnali moucniky, k jejichz vyrobé vyuzily nase Sikovné kucharky mimo jiné i plody
stromU. Do arboreta se nam podarilo dopravit skoro bOO déti, zakd a ucitelek z materskych
a zakladnich skol ze Vsetina a nejblizsiho okoli.

Dny pro Zemi zavrsila vytvarna prehlidka zak( materskych a zakladnich Skol na téma
,PRIRODA KOLEM NAS”, do které se letos zapojilo devét skolskych zafizeni. Celkem dorazilo
krasnych 58 vytvarnych praci a vyhodnoceno bylo 9 praci ve tfech vékovych kategoriich. Cela
prehlidkaje ke shlédnuti na webu Alceda. Velké podékovani patfivsem détem a také pedagogim,
ktefi se do prehlidky zapojili.

DenZeméjeproVsetintradi¢niakci, kteratrvajiz ¢tvrtoudekadu. Jsmesoucasticeloplanetarniho
hnuti, kterého se Gcastni vice nez miliarda lidi. Ty dalsi akce jsme si v pribéhu let pridali, ale
vsechny maji spolecny cil, upozornit na problémy, kterymi trpi nase planeta, a spolec¢né se ucit
a hledat jednoduché prostredky, kterymi mize pomoci kazdy z nas.

Podékovani za pripravu a organizaci patri organizacim Adorea - dobrovolnické centrum Vsetin,
Arboretum v Semeting, A-TOM Skorci, Cesky cerveny k¥iz Vsetin, Junak - ¢esky skaut, stfedisko
Vsetin, ElektroWin, Liska z. s., MAP Vsetinsko, Mésto Vsetin, Méstské lesy a. s., Muzeum regionu
Valassko - oddéleni Hvézdarna Vsetin, Slunicko - Rodinné a materské centrum Vsetin, Zachranna
stanice Hostalkova, Zakladni ¢kola, Matefska $kola a Prakticka gkola Vsetin, ZS Ohrada, ZS Sychrov,
Technické sluzby a. s., Technické sluzby p. s.

Za proziti krasnych chvil dékujeme vsem malym i velkym navstévnikim a strom@m v Arboretu
a Panské zahradé.

Mgr. Jaroslav Hlinsky




REPORTAZE

VYHODNOCENI VYTVARNE PREHLIDKY

Pfiroda kolem nas je nekonecnym zdrojem inspirace, barev, tvartd i pfibéhu. Velkog lradost
nam protoludélala vytvarna prehlidka zak( materskych a zakladnich skol na téma ,PRIRODA
KOLEM NAS”, do které se letos zapojilo devét skolskych zafizeni.

Celkem dorazilo krasnych 58 vytvarnych praci, které ukazaly détskou fantazii, cit pro detail i lasku

k prirodé. Na obrazcich ozilo lu¢ni kviti, lesni zakouti, zvirata, zivot pod hladinou i promény ro¢nich
obdobi.

Odborna porota méla pri hodnoceni velmi nelehky Gkol, protoze vsechny prace byly jedinecné
a zpracované s velkou peclivosti. Pfi hodnoceni jsme prihlizeli nejen k vytvarnému zpracovani
tématu, ale také k dodrzeni zadani, originalité napadu, zvolené technice a mife samostatnosti pfi
tvorbé jednotlivych praci. Nakonec bylo ocenéno celkem 9 praci ve trech vékovych kategoriich.
VSem ocenénym srdecné gratulujeme a prejeme jim mnoho dalSich vytvarnych inspiraci a radosti
z tvarciho procesu.

Velké podékovani patri vsem détem, které se do prehlidky zapojily a vénovaly sv{j ¢as i kreativitu
tvorbé vizualné plsobivych obrazkd. Dékujeme také pedagogiim a rodi¢éim za podporu a vedeni
mladych vytvarnik(. Velmi si vazime vsech zaslanych praci a mame radost, ze téma prirody
dokazalo inspirovat tolik Sikovnych autor(.

VYHODNOCENI 1.KATEGORIE (do 6 let)

1. MiSTO

David Tomecka

7S a MS Vsetin, Travniky - Dolni Jasenka
PLANETA ZEME

2. MISTO

Pavia Cadova

7S a MS Vsetin, Travniky - Dolni Jasenka
MOTYLI KRIDLA

11
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VYHODNOCENI 1.KATEGORIE (do 6 let)

3. MiSTO
¢ Lukas Bilek
MS Travniky
PAVOUCI SVET

1. MISTO 2. MISTO

Veronika Zgarbova, 1.A Nela Vaculkova, 3.B

7S a MS Vsetin, Ohrada 7S a MS Vsetin, Ohrada
KOCICI RANDE V AKVARIU

3. MISTO
EEm’lie Me]ichaﬁkové, 2.B
. /S aMS Vsetin, Ohrada

12
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VYHODNOCENI 3.KATEGORIE (od 10 do 12 let)

1. MISTO

Adéla Hromadova, 5.B
7S a MS Vsetin, Ohrada
PESTROST ZIVOTA

2. MiSTO

Tina Hromadova, 5.B
7S a MS Vsetin, Ohrada
PRILETELI CAPI

o 3. MISTO
B Susanna Kleiner, 6.A
. /S a MS Vsetin, Ohrada
; _ V RYBN{KU

Kompletni prfehled vSech praci je kee shlédnuti na strankach Alceda.
Jesté jednou dékujeme vsem, ktefi se do prehlidky zapojili.

13
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ALCEDO PODRUHE SOUCASTI VSETINSKE NOCI

V patek 22. kvétna 2026 se Vsetin ponofil do atmosféry jubilejniho 10. ro¢niku Vsetinské noci.
Do tradi¢niho festivalu zabavy, poznani a otevrenych dvefi se letos zapojilo patnact organizaci
a instituci z celého mésta. Mezi nimi nechybélo ani Alcedo, které se do této oblibené akce
zapojilo jiz podruhé.

Letosni rocnik nesl vesmirné téma a nabidl navstévniklm pestry program napric Vsetinem. Také
v Alcedu bylo po cely vecer zZivo. Od 19 do 21 hodin si navstévnici mohli prohlédnout budovu
a nahlédnout do mist, kde béhem roku probihaji desitky zajmovych aktivit pro détii dospélé.

Velky zajem vzbudily zejména sportovni aktivity. Odvazlivci si mohli vyzkouset slarfovani, parkour,
gymnastiku nebo rope skipping. Nechybéla ani projekce fotografii, ktera pripomnéla pestrou
¢innost Alceda a mnozstvi akci, které béhem roku porada.

Prijemnou atmosféru doplnil také hudebni program. Navstévnici simohli poslechnout vystoupeni
absolventl hudebniho oddéleni a vecer zpestfilo i hudebni prekvapeni v podobé kapely slozené
z mistnich muzikantd a zaroven lektord hudebnich krouzk( Alceda.

Béhem dvou hodin proslo Alcedem pfiblizné 200 navstévnikl. Z vysoké Gcasti mame velkou
radost a dékujeme vsem, kteri k nam zavitali, podpofili nase aktivity nebo si prislijen uzit prijemny
vecer plny zazitkd.

Podékovani patfi také Muzeu regionu Valassko, které Vsetinskou noc kazdorocné organizuje
a diky némuz mUizeme byt soucasti této vyjimecné akce propojujici kulturu, vzdélavani, védu
i volny ¢as. UZ nyni se téSime na dalsi rocnik a na setkani s navstévniky pfi dalSich akcich Alceda.
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DETSKY DEN S ALCEDEM

Zahrady kolem Alceda se vsobotu 30. kvétna proménily
v misto plné smichu, her, pohybu a rodinné pohody.
Tradi¢niakce Den détis Alcedem, poradanau prilezitosti
Mezinarodniho dne déti, privitala béhem odpoledne
vice nez 500 navstévnikd, ktefi si uzili bohaty program
pripraveny pro déti vsech vékovych kategorii.

Zastitu nad akci prevzal starosta meésta Vsetin Jiri
Cunek, v zastoupeni mistostarosty Pavla Bartoné, ktery
uvedI celou akci spolu s moderatorem Slavkem Bourou.

Po celé odpoledne byla pro navstévniky pfipravena rada
sportovnich, tvofivychizabavnych aktivit. Velkému zajmu
se tésila sportovni stanovisté s atletickymi disciplinami
a trampolinami, kde si déti mohly vyzkouset svou
Sikovnost a obratnost. Mimoradnou pozornost pritahl
také kovar z pohadky se svou vyhni, ktery détem priblizil
tradi¢ni remeslo a ukazal praci s kovem.

Mezi nejvétsi lakadla programu patrila také vystoupeni
kKlaunt. Déti nadSené bavili klaun z HOPsej.cz
a vesela dvojice klauna z Balénkova, kteri rozdavali
Usmeévy, bavili publikum svymi vystoupenimi a vytvareli
nezapomenutelnou atmosféru plnou radosti a smichu.

Oblibenou soucasti programu bylo malovani na oblicej,
jizdanakoniaspecialné pripravenazahrada pro nejmensi
navstévniky, kde na déti cekaly klidnéjsi a bezpecné
aktivity odpovidajici jejich veéku.
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Soucasti odpoledne byla také vystoupeni déti z pohybovych a tanecnich krouzk’ Alceda. Na podiu
predvedly své tanecni choreografie, rytmicka cviceni i dalsi vystoupeni, ktera sklidila zaslouzeny
potlesk publika.

Prijemnou atmosféru celé akce doplrovalo obcerstveni a moderatorského mikrofonu se ujal
Slavek Boura, ktery provazel navstévniky celym programem.

Mame velkou radost, Ze si Den déti s Alcedem opét nasel cestu k tolika rodinam. Vice nez pét
set navstévnikd vytvorilo nadhernou atmosféru plnou smichu a radosti. Dékujeme vsem détem,
rodictim, vystupujicim i partnerim, ktefi se na pripravé akce podileli.

Den déti s Alcedem tak i letos potvrdil svou oblibu a stal se prijemnym zahajenim bliZiciho se léta
plného zazitkd, pohybu a spole¢né straveného casu.

Bc. Markéta Huskova Hromadova




VZDELAVANI

TABOROVE SKOLENI PRIPRAVILO VEDOUCI NA LETNi SEZONU

V patek 22. kvétna se v Klubu ALCEDO uskutecnilo tradi¢ni taborové sSkoleni, kterého
se zUcastnili vSichni, ktefi se podileji na pripravé a realizaci nasich letnich tadborG. Pravé diky
jejich nasazeni se kazdoro¢né tésime z vysokého zajmu o nase tabory a spokojenych Gcastnik.

Velkou cast programu jsme vénovali tématu bezpeci tabornikl. Hovorili jsme nejen o fyzické
bezpecnosti, ale také o psychické pohodé déti, kteraje pro Uspésny pribéh tabora stejné dilezita.
Diskutovali jsme o hygienickych opatfenich, prevenci zdravotnich komplikaci i o tom, jak vytvofit
prostredi, ve kterém se budou déti citit dobre a bezpecné.

Nechybéla ani prakticka ¢ast skoleni. Vedouci si vyzkouseli své dovednosti v uvadéni her, motivaci
Ucastnikl a praci se skupinou. Seznamili se také s rlznymi typy kratsich a jednodussich her, které
1ze zaradit do programu i v pripadé omezeného ¢asového prostoru. Sdileni zkusenosti a inspirace
mezi vedoucimi prineslo radu novych napadd, které jisté obohati letosni taborové programy.

Dékujeme vSem Ucastnikiim za aktivni pristup a tésime se, Ze ziskané poznatky promeéni béhem
léta v nezapomenutelné zazitky pro nase taborniky. Letni taborovy maraton mize zacit!
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GYMNASTKY USPESNE ZAHAJILY SEZONU VE ZNOJME

Po dlouhé zavodni pauze se nase gymnastky opét vratily do soutézni sezony. Prvni letoSni zavody
se uskutecnily 21. brezna 2026 ve Znojmé, kde dévcata pomérila své sily v disciplinach kladina
a prostna. | po delsi prestavce predvedly velmi pékné vykony a skvéle reprezentovaly svUj oddil.

Nevétsiho Uspéchu dosahla Barbora Lazova (2014),

kterd svym vybornym vykonem vybojovala 1. misto a postarala se tak o skvély vstup do nové
sezony.

Dalsi umisténi nasich gymnastek:
10. misto - Adriana Hurtova (2012)
11. misto - Veronika Kafkova (2015)
12. misto - Viktorie Sykorova (2014)
15. misto - Natalie Kotrlova (2014)
18. misto - Hana Romankova (2012)

25. misto - Barbora Slovackova (2012)

Zavody byly pro vsechny zavodnice dudlezitym startem do nové sezony a zaroven motivaci
do dalsich tréninkd a soutézi.

Podékovani patfi rodicdm za pomoc pfi pfipraveé dévcat a organizaci Alcedo za vytvoreni kvalitnich
podminek pro trénovani a sportovni rozvoj nasich gymnastek.
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GYMNASTKY Z ALCEDA ZAZARILY VE VALASSKEM MEZIRICi

V sobotu 28. brezna 2026 se mladé gymnastky zUcastnily zavodU ve Valasském Mezirici, kde je
Cekala nova vyzva v podobé disciplin na bradlech a prostnych. Prestoze mély dévcata na pripravu
jen omezeny cas, dokazaly predvést velmi pékné vykony a skvéle reprezentovaly svij oddil.

Nejvétsiho uspéchu dosahla Hana Romankova (ro¢nik 2012), ktera svym vykonem vybojovala
1. misto. Vyborné si vedla také Aneta Sobotkova (2011), ktera obsadila 2. misto, a Tina
Tomastikova (2016), jez si odvezla krasné 3. misto.

Dalsi cenna umisténi pridaly

5. misto - Aneta Holubova (2018)

5. misto - Anna Juranova (2014)

5. misto - Adriana Hurtova (2012)
6. misto - Dorota Latalova (2013)
12. misto - Viktorie Vlyskovska (2014)
13. misto - Barbora Lazova (2014)

Zavody byly pro vSechny gymnastky cennou zkusenosti a ukazaly, Zze i nové discipliny zvladaji
s velkym nasazenim a odhodlanim.

Velké podékovani patri rodicdm za podporu a hlasité fandéni béhem celého dne. Podékovani
sméruje také organizaci Alcedo za vytvoreni kvalitniho zazemi pro tréninky nasich gymnastek.
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GYMNASTKY USPELY | NA MAJOVYCH ZAVODECH V BYSTRICI POD HOSTYNEM

Vsobotu 16. kvétna 2026 se nase gymnastky zGcastnily majovych zavodd v Bystrici pod Hostynem,
kde dévcata pomérila své sily v disciplinach kladina a prostna. Zavody se vsem gymnastkam velmi
vydarily a dévcata predvedla pekné a bojovné vykony.

Nejvétsiho Uspéchu dosahla Adriana Hurtova (2012), ktera si vybojovala krasné 3. misto. Jen
tésné pod stupni vitézd skoncila Barbora LaZzova (2014) na 4. misté a Dorotka Latalova (2013),
ktera obsadila 5. misto.

Dalsi pékna umisténi:
Emilie Krolikova (2015) - 9. misto
Anetka Holubova (2018) - 9. misto
Simona Ols4kova (2019) - 9. misto
Eva Martincova (2014) - 11. misto
Anna Jurdnova (2015) - 11. misto
Lilien Handkova (2019) - 11. misto
Veronika Kafkova (2015) - 12. misto
Hana Romankova (2012) - 13. misto
Julie Grygarova (2018) - 14. misto
Beata Divisova (2018) - 15. misto
Natalie Kotrlova (2014) - 18. misto

Zavody probéhly ve velmi prijemné atmosfére a pro dévcata byly dalsi cennou zkusenosti v letosni
sezone.

Podékovani patri rodi¢dm za podporu béhem zavodl a organizaci Alcedo za moznost vyuzivani
prostor pro pfipravu na soutéze.

Trenérky Lucie a Eva.
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GYMNASTKY POKRACOVALY V JARNIi SEZONE ZAVODY V HULINE

Dalsi zastavkou jarni zavodni sezony se pro nase gymnastky stal Hulin, kde se 18. dubna 2026
uskutecnily zavody v disciplinach preskok a prostna. Pro néktera z nasich nejmladsich dévcat to
byla vibec prvni zkusenost se zavodni atmosférou, kterou zvladla s velkou odvahou a nadsenim.

VSechna dévcata predvedla krasné vykony, bojovala s maximalnim nasazenim a odvezla si nejen
pékna umisténi, ale predevsim mnoho cennych zkusenosti do dalSich zavodu.

Nejvétsiho Uspéchu dosahla Dorotka Latalova (2013), ktera vybojovala vyborné 3. misto. Mezi
dalsi ispésné zavodnice patrily:

Hana Romankova (2012) - 5. misto
Eva Martincova (2014) - 6. misto
Barbora Lazova (2014) - 8. misto
Adriana Hurtova (2012) - 9. misto
Anna Juranova (2015) - 10. misto
Dalsi umisténi:
Natalka Kotrlova (2014) - 14. misto
Tina Tomastikova (2016) - 16. misto
Julie Grygarova (2018) - 16. misto
Lilien Hanakova (2019) - 16. misto
Emilie Karolikova (2015) - 17. misto
Viktorie Mikelova (2019) - 17. misto
Viktorie Sykorova (2014) - 18. misto
Anetka Holubova (2018) - 18. misto
Simona Olsakova (2019) - 18. misto
Barbora Slovackova (2012) - 20. misto
Viktorka Repkova (2018) - 20. misto
Veronika Kafkova (2015) - 23. misto

Zavody se nesly v pratelské atmosfére a dévcata si cely den velmi uzila. Velké podékovani patri
rodiclim za pomoc béhem zavodl a organizaci Alcedo za podporu a vytvofeni podminek
pro pfipravu nasich gymnastek.
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MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V ROPE SKIPPINGU

Obrovského uspéchu predvedly zavodnice ALCEDA Vsetin na Mistrovstvi Ceské republiky ve
skakani pres Svihadlo, které se konalo 16. kvétna 2026. V konkurenci nejlepsich tymu z celé
republiky reprezentovalo vsetinské ALCEDO devét zavodnic, které vybojovaly hned sedm
medailovych umisténi v discipliné jednotlivcl i tymovych disciplinach, nékolik finalovych pficek
a také radu osobnich rekordd.

Mistrovstvi Ceské republiky slavnostné zahajila prezidentka sportovniho svazu Czech Jump Rope
Ing. Martina Varkockova, Ph.D., spolecné s prezidentem mezinarodni federace International
Jump Rope Union (IJRU) Shanem Hamiltonem. Zahajovaci ceremonial podtrhl vyznam celé
soutéze i rostouci popularitu rope skippingu na mezinarodni Grovni.

Nejvétéi Uspéch obhajila Klara Zbrankova, ktera ziskala titul juniorské mistryné Ceské republiky
hned ve dvou individualnich disciplinach. V discipliné Single Rope Speed Sprint (12-15 let)
vybojovala zlato vykonem 87 preskokl a dalsi prvenstvi pridala v discipliné Single Rope Speed
Endurance (12-15 let), kde zvladla 404 preskokd. Zlatou medaili ziskal také tym ALCEDO Vsetin
vdiscipliné Single Rope Speed Relay Mixed (12-151et). O vitézstvise postarali Dita Bogarova, Alzbéta
Chrom¢akova, Klara Zbrankova a Vojtéch Zatloukal ze Svihej, ktefi dosahli vykonu 317 preskokd.
Dalsi cenny kov pridala Veronika Dancakova, ktera v kategorii Single Rope Triple Unders (16+)
vybojovala stribrnou medaili vykonem 73 preskokd. Stribro ziskala také dvojice Vojtéch Zatloukal
a Klara Zbrankova v discipliné Single Rope Double Unders Relay Mixed (12-15 let) za vykon 146
preskokd. Bronzovou medaili vybojoval tym ve slozeni Dita Bogarova, Alzbéta Chromcakova
a Klara Zbrankova v discipliné Double Dutch Speed Sprint (12-15 let), kde zaznamenaly 160
preskokd. Dalsi stribrnou medaili pridalo ALCEDO v discipliné DDC Speed 1x30 Mixed (12-15 let),
kde trio Dita Bogarova, Alzbéta Chromcakova a Klara Zbrankova dosahlo vykonu 89 preskokd.
Velmi tésné unikla medaile tymu v discipliné Double Dutch Speed Relay (12-151et). Ctvefice Aneta
Flekova, Anna Orsagova, Nicol Sarmanova a Klara Zbrankova skoncila na 4. misté vykonem 227,5
preskoku. Na bronzovou medaili chybélo pouhych 1,5 preskoku. Blizko medaili byl také tym Aneta
Flekova, Anna Orsagova, Nicol Sarmanova a Ema Sulakova v discipliné Single Rope Speed Relay
(12-151et). Vykon 293 preskokd znamenal 5. misto, pricemz bronzova Astra Klanovice méla pouze
o Ctyri preskoky vice. Dalsi pékné umisténi pridala Alzbéta Chromcakova, ktera obsadila 6. misto
v discipliné Single Rope Speed Endurance (12-15 let) vykonem 373 preskokd. Osmé misto
vybojovala dvojice Aneta Flekova a Anna Orsagova v discipliné Single Rope Double Unders Relay
(12-151et).

,Na dévcata jsem nesmirné pysnd. Na mistrovstvi predvedla nejen skvélé vykony, ale také
obrovskou bojovnost a tymového ducha. Nékolik medaili ndm uniklo opravdu jen o par preskokd,
ale i to je velkd motivace do dalsich soutézi. Pro cely tym je to obrovsky tspéch,” uvedla trenérka
ve skakani pres dvihadlov Ceské republice. Dom(i sizavodnice odvezly nejen medaile, ale predeviim
cenné zkusenosti a motivaci do dalSich soutézi.

Podékovani patri nasim rozhodc¢im Kateriné Kudélkové a Vlasté Zbrankové, vsem rodic¢im
i skokantm.
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MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V TRADICNIM KARATE, KURIM 2026

V sobotu 13. 6. 2026 se v Kufimi u Brna konalo Mistrovstvi Ceské republiky v tradi¢nim karate.
Ze Sportovniho klubu policie Vsetin, ve spolupracis Alcedem Stfediskem volného ¢asu a plavecké
Skoly, vyrazilo celkem 16 nominovanych zavodnikd. Tito sportovci dokazali vybojovat celkem
17 medaili, z toho 3 bronzové, 8 stfibrnych a 6 mistrovskych tituld.

Mistry Ceské republiky pro rok 2026 se stali Nela Navratilova v discipling Kata a Fukugo, a pfidal
k tomu jesté stribro v Kumite. Katerina Kostkova v discipliné Kata a Kumite a Ema Danova také
v discipliné Kata a Kumite.

St¥ibrné medaile vybojovali v Filip Reznicek v discipling Kata, Matéj Pobo¥il v discipliné Kumite,
Frantisek Svagera v discipliné Kumite, Veronika Jezikova v discipliné Kata a Fukugo, Ella
Mikulastikova v discipling Kata a Fukugo. K nim jesté pridala bronz z discipliny Kumite.

Bronzové medaile vybojovali Kyryl Kuhutenko v discipliné Kumite a kata tym ve slozeni Katefina
Kostkova, Ema Dariova a Vendy Jaskova.

,Za je to velky uspéch. Mame 6 tituld, 8 stribrnych medaili a 3 bronzové. Bylo vidét, Ze se vsichni
snazili a bojovali nejvice jak mohli. Stribrnd medaile je krdsnd, ale i zamrzi, nebot zavodnik citi, Ze
to mohlo byt zlato. Ale i tak je treba podéekovat vsem, kteri prijeli a zavodili. Nevidél jsem nikoho ze
Vseting, kdo by se musel za sviij vykon stydét. Na titul ,Mistra Ceské republiky” mél kaZdy kdo na
zavody prijel. Ale byl jen jeden pro vékovou kategorii a disciplinu. Musim podékovat také rodicim,
kteri své déti podporuji, méstu Vsetin, ze jeho podporu a nasim sponzortim, diky kterym jsme
schopni podporit nase zavodniky.” dodal trenér karate Radek Kleibl.
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COKOLADOVA TRETRA, VSETIN 2026

SSK Vitkovice, z.s.ve spolupréaci se Sportovnim klubem policie Vsetin oddil atletiky, poradal dne
6. 6. 2026 ve Vsetiné na histi ZS a MS Travniky, 9. ro¢nik Cokoladové tretry. Na této souté?i
s hlavnim pofadatelem Gzce spolupracovali Alcedo-SVC a plavecka gkola, Vsetinska sportovni, ZS
a MS Ohrada a ZS a MS Travniky. Na souté? se registrovalo okolo 420 zavodnikd, ale startovalo
306 zavodnikl. Soutéze se zucastnili zavodnici z oddild ze Zlinského kraje, Jihomoravského kraje,
Olomouckého kraje a Moravskoslezského kraje. Ve starsich kategoriich si prvni tfi nejlepsi zajistili

nominaci na détské rozbéhy na mezinarodni atletické soutézi Zlata tretra v Ostravé. 65. ro¢nik
/laté tretry v Ostravé bude 16. 6. 2026.

Vsetinsti zavodnici se v konkurenci borcti z jinych kraji viibec neztratili.
Kategorie: Mimino v narudi - 1. misto: Melanie Zavadilov4, 3. misto: Valerie Kubicova,

Batole za ruku 1. misto: Josef Mazac, 2. misto Elias Kubica, Michaela Dalecka 3. misto Vilém
Bednarik, Eliska Kotrlova

Predskolak 1. misto: Tobias Hromada, 2. misto Jakub Hajdik, Stella Krhovjakova 3. misto Adam
Ryza

Postupova mista na Zlatou tretru si ze Vsetina vybojovala:

100 m

Chlapci: 1. misto: Matéj Vaculka, 2. misto Tomas Filgas, 3. misto Jakub Fryd]
Divky: 1. misto Laura Velickova, 2.misto Stella Pazourova, 3. misto Viktorie Vitkova
200 m

Chlapci: 1. misto: Matéj Frydl

Divky: 1. misto Vanesa Valkova

300 m

Chlapci: 2. misto Tobias Valek

Vortex (hod raketkou)

Chlapci: 3.misto Adam Mierzwicki

Divky: 2. misto Nela Vaculkova




,O atletiku ve Vsetiné je kazdorocné velky zdjem, nebot kazdy rocnik jsme zaznamenali velky
pocet Ucastnikd, oproti priméru tcasti kol na jinych mistech v republice, ktery je okolo 200
Ucastnikd. Tento rocnik byla opravdu extrémné vysokd ucast. Hladky prabéh zavodd narusil
pozdni prijezd kolegl z Ostravy - online registrace, kteri méli technické potize béhem cesty.
Diky tomu se ndm natahl planovany casovy harmonogram. Diky vyborné prdci koleg trenéri
z SKP Vsetin, Alceda, tymu z Ostravy a dobrovolniki se ndm podarilo udélat tuto soutéz
v relativné vyhovujicim case a prodlevu, kterd vznikla, co nejvice zkrdtit. Je vyborné, Ze i Vsetin
ma borce, kteri si svym vykonem dokdzali vybojovat postup na Zlatou tretru, kam se nominovali
do détskych béhd. Tento rocnik nam vsak ukdzal i nase limity, a proto uz ted vime, Ze pristi rok
nebudou kategorie béh s miminem v ndruci a batole za ruku. O tuto kategorii je sice velky zdjem
z rad verejnosti, ale opravdu nemdme kapacitu tyto kategorie zvlddnout. Jsme posledni oddil,
ktery tyto kategorie déld a musime dét za pravdu kolegiim, ktefi porddaji Cokolddovou tretru
v jinych méstech a tuto kategorii uz vyradili. Na zavér bych chtéla hodné podékovat vsem, kteri
ndm pomdhali s organizaci soutéZe, a to predevsim starostovi mésta Vsetin panu Jitimu Cunkovi
za zdstitu, mistostarostovi mésta Vsetin panu Pavlovi Bartoriovi, ktery s nami vydrzel az do konce
a preddval ceny vitézim, a také sponzorim firmam Kayaku safety systems europe a.s a Climax
Vsetin, a.s.,, diky kterym jsme mohli nakoupit ceny, jak pro vitéze, tak pro vsechny déti, které se
Gcastnily.” dodala trenérka oddflu atletiky Sarka Kleibl.

Mgr. Radek Kleibl
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NOMINACE NA MISTROVSTVi EVROPY 2026 V ROPE SKIPPINGU

European
Rope Skipping
Championships
Norway 2026

Alcedo Vsetin

Mistrovstvi Evropy se uskutec¢ni 10.-18.8.2026 v Norsku v Oslofjordu. Czech Jump Rope
jako narodni rope skippingova organizace nominuje zavodniky nyni pro Gcast na Mistrovstvi
Evropy. Body v Bodovém systému sbiraji zavodnici priibézné na ceskych celostatnich soutézich.
V bodovém systému je cca 180 zavodnikd a 13 tym0 z Ceské republiky. Nominaci vybojovalo
64 zavodnika z 10 tyma z Ceské republiky. Zavodnici budou soutézit v disciplinach jednotlivca,
dvojici ctvericvrychlostnich i freestylovych disciplinach. Kazdy zavodnim soutézi v disciplinach,
v kterych ziskal nejvétsi pocet preskokil napfi¢ Ceskou republikou. Celkem 12 zavodniku z celé
Ceské republiky bude soutézit v discipliné jednotlivct Freestyle a mezi nimi i nase skokanka
Klara Zbrankova. Vsem soutéZicim prejeme, at se jim na Mistrovstvi Evropy dafi.
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Klara Zbrankova - 13let

,Skakani pres svihadlo se vénuji osm let.
Zacala jsem uz v péti letech diky mé sestrenici,
kterd chodila do krouzku Rope skippingu ve
vsetinském stredisku volného casu Alcedo.
Tento sport se mi moc zalibil a od té doby
pilné trénuji. Mezi mé oblibené discipliny patri
double dutch a freestyle, kde se mi libi spojeni
hudby, tance, gymnastiky, a hlavné trikd se
svihadly. Také se vzdy tésim na soutéze, kde
se snazim prekondvat své osobni rekordy.
Mym nejvetsim dspéchem je Mistrovstvi svéta
v Japonsku. Moc se tésim na nové zkusenosti
a super zazitek, které mé cekaji na mistrovstvi
Evropy v Norsku.”

«

)

Veronika Dancakova - 18 let

,Pres svihadlo skacu jiz 10 let a dostala jsem se
k tomu diky vystoupeni tehdejsich vsetinskych
skokanek Z Rope skipping ALCEDO Vsetin,
které mé natolik zaujalo, Ze jsem se stala
soucdsti tymu. Za mdj nejvétsi Gspéch povazuji
Mistrovstvi svéta, kterého jsem se minuly rok
méla moznost zucastnit. Jiz se nemohu dockat,
azna ME uvidim ostatni skokany, co sdili stejnou
vdasen. Jako ja a moji spolu skokané. Sledovat
vykony ostatnich mi vZdy prijde inspirujici,
a proto uz zacindm odpocitavat dny.”
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Dita Bogarova - 13let

,Pres svihadlo skdcu jiz 5 let. Rope skippingu
jsem se zacala vénovat v 9 letech diky mé starsi
sestre Elené, ktera také skace pres svihadlo. Mezi
mé oblibené discipliny patri freestyle a double
dutch. Na svihadlech mé nejvic bavi zkouseni
novych triki a zlepsovdni se v nich. Na kazdou
soutéz se vzdy tésim, protoze tam vzdy nasbiram
inspiraci tfeba do freestyle. Mym nejvétsim
Uspéchem je Mistrostvi Evropy v Madarsku
v roce 2024 a nominace na Mistrovstvi Evropy
v Norsku.”

Elena Bogarova - 19 let

,Pres svihadlo skacu jiz 10 let. Zacala jsem
skakat, protoZe jsem chtéla zkusit néjaky sport
a skdkdani pres svihadlo mi prislo origindlni.
Zacalo mé to hrozne bavit, hlavné zkousSeni
novych trik( a zdolavdni osobnich rekordd. Za
muj nejvetsi tspech povazuji mistrovstvi Evropy
v Madarsku. Moje nejoblibenéjsi disciplina je
double dutch - 60 sekund a double under 2 x
30 sekund, v které budu na mistrovstvi soutézit.
Moc se tésim na skvély zazitek a na inspirujici
vykony ostatnich.”
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Alzbéta Chromcéakova-13let

své trenérce, kterd zacala vést krouzek svihadla u nads
ve skole. Za svdj nejvétsi Uspéch povazuji nominaci na
mistrovstvi Evropy a také vitézstvi na mistrovstvi Ceské
republiky v letech 2023 a 2025.

Moje nejoblibenéjsi discipliny jsou DDSF a DDSS. Na
ME se moc tésim, hlavné na atmosféru a moznost vidét
vykony ostatnich zavodnikd, které mé vzdy motivuji se

dal zlepsovat.”

Stefania Zonygova - 33 let

.S Rope skippingem jsem zacala pred 11 lety, jako
trenérka tento sport zboZnuji. Libi se mi kreativita,
moznost neustdle se ucit nové triky, progres zlepseni
vidi kaZzdd skokanka sama. Z kazdého nového triku
mdme vzdy vSichni upfimnou radost. Pamatuji si,
jako by to bylo vcera, kdy jsem skocila svij prvni
dvoj svih... Ta radost je nezapomenutelnd, a to mé
napliuje, kdyz kazdy clen tymd zazZije tu radost
z nového triku. Vyhodou Rope skippingu jsou
i soutéZe, kdy kazdy ucastnik muize soutézit hned
v nékolika disciplindch a ziskat tak i nékolik medaill.
Neni to jen obycejné skakani pres svihadlo, také
rychlostni a freestylové sestavy i divdk si zde prijde na
své. Jiz 3x se nds tym probojoval na Mistrovstvi Evropy
a v loriském roce poprvé na Mistrovstvi svéta. Je to pro
nds skokanky velkd cCest a zodpovédnost, kdy jsme se
cely rok pripravovaly a jezdily na nominacni bodované
soutéze. Vtymu mdm opravdu vyborné skokanky, které
vyhravaji zdvody a neustdle prekondvaji své rekordy.
Pevné doufdm, Ze se jim na Mistrovstvi Evropy v Norsku
bude darit a Ze se mnou v tymu budou reprezentovat
Rope skipping z ALCEDA a mésto Vsetin jesté dlouhd
léta.”
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Katefina Kudélkova - 26 let

.S Rope Skippingem jsem zacala jako skokanka
a naddle se mu vénuji jako trenérka a rozhodci
na soutézich. Nejvice se mi libi dualita tohoto
sportu, lze skdkat a soutéZit individudlné
itymove. Vsichnivtymu se navzdjem podporuji
a motivuji k posunu. At uz se néco nového
nauci nasi skokani nebo my trenéri. Pamatuji
si z deétstvi doby, kdy jsme s kamarddky
skdkaly pres Svihadla pro radost doma. Kdyz
prisel napad zacit s Rope Skippingem jako
s krouzkem a soutézné, byla jsem nadsend.
Nejvétsi radost mi délaly postupy, kdy jsem
prekondvala své hranice (prvni dvoj Svihy,
troj svihy). Velkou radost mi vzdy délalo i to, Zze
jde svihadla kombinovat s gymnastikou, proto
také byly vzdy triky spojené s gymnastikou mé
nejoblibenéjsi. Zaroven je Rope Skipping skvély
pro udrZeni kondice téla, po kazdém tréningu
jsem se citila sice unavend, ale i odlehcend.
Jetosport na vzestupu a nabizi stdle mnohem
vice prilezitosti a prestize, i pro nds tym, kdy
se nase skokanky pravidelné Gcastni soutézi
a nékteré se rovnéz kvalifikovaly napriklad na
mistrovstvi Evropy a tento rok na Mistrovstvi
sveta v Japonsku.”
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Détska skupina

Klubi¢k@

Ddvdame détem prostor rist vlastnim tempem

Pfijimame predbézné prihlasky pro $kolni rok 9096/97

2 Prodétiod 1,5 do 6 let
% Maly kolektiv — kapacita pouze 10 déti
V£ Bezpedné a podnétné prostiedi v ALCEDU
) IndividudIni pfistup a rodinnd atmosféra

Mald skupina, velkd pozornost ) &
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ONLINE PRIHLASOVANI | ZAPIS'O EV ALCEDU OD 8. CERVNA 2026, 8 - 12, 13 — 16 HODIN

Ed alcedousetin
Zaviie Halandry 1095, 75501 Vsetin www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, 571 417 704, 737 259 255
) dop. 1 den
nazev aktivity programové naplni vék schiizka* schizek
-~ - - -
RUKODELNE A VYTVARNE AKTIVITY
Keramika Tradiéni i netradicni keramicka tvorba. 18-99let 15.9.2026 Utery 16.00-18.00 3 80O K&
Keramika pro dospélé Tradiéni i netradiéni keramickd tvorba. 18-99let 17.9.2026 Goek,  16.30-19.00 2500KE
Keramika s Kagkou Tradiéni | netradiéni keramickd tvorba. 18-99let 10.9.2026 Uitk 16.30-19.00 2590K¢
Keramika pro déti Tradiéni i netradicni keramicka tvorba pro déti. 6-17let 14.9.2026 pondéli 15.15-16.45 2 200 K&
Pozndmka k cend krouZkl keramiky: Géastnici si b&hem Zkolnihe roku budou kupovat surovou hlinu, 10 kg = 250 KE.
Vytvarnd Skolitka | Vytvarné techniky pro nejmensi, malovdni, tvofeni 4-7 let 15.9.2026 (tery 15.30-17.00 1990 K¢
Vytvarna Skolicka Il Wytvarné techniky pro nejmenéi, malowdni, tvofeni 4-Tlet 16.9.2026 stfeda 15.30-17.00 1990 K&
Tvofeni Zaklady pleteni, hatkovani, adventni vénce, 3iti... 10-16let 17.9.2026 Eturtek 16.00-17.00 2 100 KE
i -
TVORENI, TECHNIKA A MARKER LAB
Animak NatdZen krdtkgch filmi. Zéklady animace a filmové tvorby. 6-15let 16.9.2026 stieda  15.30-18.00 2700 K&
Vytvdieni kulis scén a postav.
Elektronika Vyroba a montdZ elektronickych obvodi a modeli. 10-15let 17.9.2026 Etvrtek 15.30-18.00 2 400 K&
Letedti modelafi Stavba létajicich modeld, 10-15 let 14.9.2026 pond&li  16.00-18.00 2150 K¢
[l Lego robotika 75 Fokytnice Stavéni Lego roboti a programovéni. ReZeni 12-15let 7.9. 2026 pondéli 15.30-17.00 2 300 KE
soutéinich Gloh. Pfiprava na sout&Z FIRST LEGO League.
i WoodLab - prace se dievem Kreativni prace se dfevem, Fezbdfstvi | moderni 11-17let 15.9.2026 atery 16.00-18.00 3 000 K&

techniky, tvoba viastnich originlnich wjrobkis.

HUDBA, RELAXACE, ZPEV

Hra na flétnu Z, P Hra na zobcovou flétnu, noty, teorie. Individuding, dvojice. od 7let st9.9.v1630 domluva na 1. schiizce 6 60D K&
Hra na kldvesy Z, P Hra na nastroj, zdklady teorie. Individudiné, dvojice. od7let st98.vi1630 domluva na 1. schiizce 6 600 KE
Hra na klavir Z, P Hra na néstroj, zdklady teorie, individualng. 7-99let 8.9.2026  domluvanal.schizce 6600 KE
Hra na kytaru Z, P Hra na nastroj, zdklady teorie. Individualng, dvojice. od8let 5t99.v16.30 domluvanal.schiizee 6600 KE
Hra na saxofon Z, P Hra na ndstroj, zaklady teorie, individuélné, dvojce. od9let st99.vi1630 domluvana 1. schiizee 6 600 KE
[l Hrana ukulele Hra na sopranové ukulele, zaklady teorie. indhdduiing, dwojice. Od 8 let  st9.9.v 1630 domluva na 1. schiizce 6 600 KE
Hra na Violoncelo Hra na néstroj, ziklady teorie, individusing. od15let 16.9.2026 stfeda domluwvana L. schizce 7 700 KE
i) Muzikohritky pro déti s rodiéi Pro dét s doprovodem, netradifni ndstroje, balénkovdni, relaxace. 1-3 let 14,9, 2026  pondéli 10.00-11.00 2 200 Ké
i Eu:lhﬂhﬂﬂ.g‘mldﬂj Pro déti s doprovodem, netradiéni néstroje, balénkovani, relaxace. 2-5 let 17,9, 2026 &tvrtek  16.00-17.00 2 900 K&
il Muzikohritky pro déti Pro diti bez dopravedu, netradiéni nastroje, rytmizace, uvolndni. 3-6let  14.9.2026 pondéli  16,00-17.00 2200 K&
[l RelaxaZni muzikoterapie pro despilé  Metradifni ndstroje, aromaterapie, uvoln&né dychani. 15-99 let 10.9. 2026  Etvrtek 17.00-18.00 1990 K&
[ Rytmické kriiky Pisnitky, tanetky a hry. Zdkladni hudebni dovednosti. 4-7let 14.9.2026 pondéli  17.00-18.00 2200 K&
[ Wuka zpévu Individudini vyuka zp&wu, zéklady teorie. 7-99let 8.9.2026  domluvanal.schize 6600 KE
Hrani na hudebni nastroj rozviji ducha, plsobi pozitivné na mentalni zdravi, zlepiuje motorickeé schopnosti a kreativni myileni, zkratka ma pozitivni viiv na spoustu slofek lidského Zivota.
Kurzowné za 25 lekeifrok: individudlng 6 600 KE, dvojice 3 600 K&, lekce 45 minut. Vyswitlivky: Z — zafatecnici, P — pokrogill.
FANTASY
Cosplay Zibavné a kreativni setkdni s Japonskou kulturou. 13-17 let 18.9.2026 pétek 17.00-20.00 2400 K¢
!l Deskoherni Krouiek Junior Zabavné deskové hry urfené pro mladii hrate. 7-12let 16.9.2026 stfeda 15.30-17.30 2 200 K&
Rozvoj logického myileni a fair play.
Il Deskoherni Krouiek Master Taktické a komplexn&ji deskové hry pro zkufen&fEi hrafe  13-17let 16.9.2026 stfeda 17.30-19.30 2 200 K¢
zamé&fené na strategii, spolupraci a herni dovednosti.
(i, Draéi Doupé Fantasy dobrodrulsti pné pfib&h, tymové spolupréce a viastn fantazie. 12-17 let 17.9.2026  Etvrtek 17.00-19.00 1990 K&
(OSTATNI e N
KrouZek vafeni Recepty z regiondlnich a sezénnich surovin, zaklady stolovani. 9-15let 14.9,2026 pondéli 15.30-17.30 4 000 KE
Mini Medik Klub — zachranaF Paendni price zdravotnikil v prostorich Vsetinské nemocnice. 1015 let  8.10.2026 Somi4=n®  3500-16.30 1500 KE
(il Pptiroda na talii Divoké byliny, lokalni, sezénni, kvaZeni, fermentace. od 18let 16.9.2026 Steda  17.00-19.00 3900K¢

il Reportér Rozhovory, natiéeni, élanky, propagace, od10let 15.9.2026 dtery 16.00-17.30 2 600 K&

¥
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PRIRODOVEDA, CHOVATELSTVI, OUTDOOR

Klub Ledfidéci Hdjenka Semetin

Chovatelé |
Chovatelé starsi
Chovatelé Il
Rybafi

Rybafi pokrofili
Lezeni |

Lezeni Il

Lezeni Il

Lezeni IV
Sportowni lezeni
Lezeni V

Lezeni VI

Lezeni VII

Lezeni VIII

Lezeni IX
Parkour Kondigni
Parkour |
Parkour Il
Parkour il
Parkour IV 75 Trdvniky

Mixik

Tangirna

Trampolinky pro déti

Joga pro déti

l6ga pro dospélé Z

Jéga pro dospélé P

SM systém Z

SM systém P

FIT PAIM FREE a gymnastické mite
Protahovani s emocemi
Skokanci

Rope skipping Z, MP Z5 Travniky
Rope skipping MP, P 23 Trdvniky
Rope skipping rozhod& online
Gymnastika, mlad3i Sokolovna Vs,
Gymnastika, stardi Sokolovng Vs

Gymnastika mirné pokrodil sskoiowma

Sportovni gymnastika
Atleticks Skoligka | 78 Ohrada
Atleticka Zkolitka Il 75 Ohrada

e

LYZE Skiaredl Trojak

Lyiafska Skola pro pfedikoldky |
LyZarska Skola pro predikolaky Il

LyZaiska Skola pro pfedikoldky NI

Vikendovi setkédni na podporu zdravého vztahu déti

k pfirodé a fivotnimu prostfedi.

Vedeni k odpovédnosti a peélivosti pfi chovu zvifat.
Vedeni k odpovédnosti a peélivosti pfi chovu zvifat.
Vedeni k odpovédnosti a pedlivosti pfi chovu zvifat.
Zdklady rybolovu, pfiprava na rybarské zkousky.

Rybafina pro pokrogilé.

Ziklady lezeni na umélé sténé a skile, uzlovinl, JiSténi, slafiovini,
Ziklady lezeni na umélé sténé a skdle, uzlovdni, jifténd, slafiovéni.
Ziklady lezeni na umélé sténé a skile, uzlovani, Jisténi, slafiovini.
Ziklady lezeni na umé&lé sténé a skdle, uzlovdni, jisténi, slafiovéni.
Ziklady lezeni na umélé sténé a skdle, uzlovani, jiSténi, slafovini,
Ziklady lezeni na umélé sténé a skile, uzlovini, jiiténi, slafiovini,
Zaklady lezeni na umélé sténé a skdle, uzlovéni, jiEténi, slafovéni.
Ziklady lezeni na umélé sténé a skdle, uzlovdnd, jiiténi, slafiovdni.
Zaklady lezeni na umélé sténé a skile, uzlovani, jisténi, slafovani.
Zaklady lezeni na uméElé sténé a skile, uzlovdénd, jiiténi, slanowvini,
Sila, technika a zvladnuti ndroénych pohybi.

Hrava forma a sezndmeni se zaklady parkourovych technik.
Kombinace hry s redlnymi prvky parkourového tréninku.
Trénink zaméfeny na silu a pohyb podie [art du Déplocement.
Vyuka pokroéilych technik parkouru a akrobacie.

Mix taneénich styll a zdbava.

Moderni tanecni styly.

Dynamické skdkéni na trampolindch, hry.

Détska joga vede ke sprédvnému drieni téla, hry.
Jéga protahuje a posiluje rovnomérné celé télo.
Jéga protahuje a posiluje rovnomérné celé télo.
Stabilizaéni a mobilizaZni systém pro zdravd zéda.
Pouze pro pokrofilé.

Rehabilitaéni a kondiéni cvideni s pomiickami.
Jemné protahovéni a uvolfiovdni niternich vidken.
Sportovéni pro nejmendi, skdkani pfes Svihadlo.
Zabava a triky se Svihadlem, rychlostni skdkdni, soutéie,
Zabava a triky se Svihadlem, rychlostni skakdni, soutéie.
Uréena pro skokany, trenéry a rozhodéi — judge session.
Zakladni gymnastické dovednosti.

Zakladni gymnastické dovednosti.

Zakladni gymnastické dovednosti, pfiprava na soutéie.
Pokrotilé gymnastické dovednosti.

Atletika, 30lekci.

Atletika, 30lekci.

LyZovani pro zaddteéniky a mirné pokrofilé.
Lyfovéni pro zasteéniky a mirné pokrogilé,

Lyfovéni pro za&dteéniky a mirné pokroéilé.

JARNI A PODZIMNI PRAZDNINY

Jarni tabor s plavanim

Jarni tdbor NENUDA

Podzimni prazdniny

Pfiméstsky tabor v dobé jarnich prazdnin.
Plavani 1x denné pro zatateéniky i pokrotilé.

Priméstsky tabor v dobé jarnich prazdnin.
Podrobnéjdi informace na webu Alceda.

Dvoudenni pfiméstsky tibor v dobé podzimnich
prazdnin. Podrobnéjii informace na webu Alceda.

Zkratky: Z — zatdtecnici, MP — mirné pokrodili, P — pokro&ili

Kurzowné za 25 lekci/rok neni-li uvedeno jinak. Nevztahuje se na lyfafské Skoly a prazdniny.

dop.
Ve

6-15 let

6-9 let
10-15 let
6-10 let
10-15 let
10-15 let
8-13 let
B8-13 let
11-16 let
11-16 let
12-17 let
7-10 let
7-10 let
9-13 let
9-13 let
9-13 let
10-17 let
6-9 let
10-13 let
12-17 let
12-17 let

5-7 let
8-15 let
7-12 let
7-12 let
18-99 et
18-99 let
od 15 let
od 15 let
od 18 let
od 18 let
5-6 let

-9 let
9-25 let

13-99 let
5-7 let
8-16 let
5-7 let
5-15 let
3-5 let
5-6 let

4-7 let
4-7 let
4-7 let

7=15 let

7-15 let

7-15 let

1.
schizka*

11.9. 2026

15.9. 2026
16. 9. 2026
17.9.2026
16. 9. 2026
16. 9. 2026
15. 9. 2026
15. 9. 2026
16. 9. 2026
16. 9. 2026
16. 9. 2026
17.9. 2026
17. 9. 2026
18.9. 2026
18.9. 2026
18. 9. 2026
14. 9. 2026
15. 9. 2026
15. 9. 2026
16. 9. 2026
18.9. 2026

17.9. 2026
17. 9. 2026
14. 9. 2026
14. 9. 2026
14.9. 2026
14.9. 2026
15. 9. 2026
15. 9. 2026
16. 9. 2026
18. 9. 2026
16. 9. 2026
14. 9. 2026
14. 9. 2026

den tas
schiizek od - do

vikend

itery
stfeda
ftvrtek
stieda

1x za mésic

utery

stfeda
stieda
stfeda
Etvrtek
Etvrtek
patek
pétek
patek
pondéli
atery
tery
stieda
patek

cturtek
ctvrtek
pondéli
pondéli
pondé&li
pondéli
dtery
atery
stieda
patek
streda
po/pd
po/fst/pd

15. 19. 2026 Gtery

17.9. 2026
17.9. 2026
16. 9. 2026
14.9, 2026

6. 10. 2026
8. 10. 2026

11.1-15.1.2027 po—pé
25.1.-29.1.2027 po-pa
8.2-12.2.2027 po—pd

8.3.-12.3.2027 po—pa

8.3.-12.3.2027 Ppo-pé

29.-30.10.2026 &t-pd

£kolné

1 x za mésic, vikend 1290 KE

dle rozpisu na webu  yikend
ALCEDA. 10 lokeifrak
15.30-17.00 2150KE
15.30-17.00 2 150 KE
15.30-17.00 2 150 K¢
15.30-17.00 2 250 K&
17.00-18.30 2 250 K
17.00-18.00 2 450 Ké
18.00-19.00 2450 K¢
16.00-17.00 2 450 K&
17.00-18.00 2450 KE
18.00-19.00 2450 KE
16.00-17.00 2 450 KE
17.00-18.00 2450Kt
15.00-16.00 2 450 K¢
16.00-17.00 2 450 K&
17.00-18.00 2 450 K&
15.30-17.00 2490 K&
15.30-16.45 2 190 K&
16.45-18.30 2 690 KE
16.15-18.15 2 990 K&
19.00-21.00 2990 K&
15.30-16.30 2 200 KE
16.30-17.30 2 200 K&
16.30-17.30 2 500Kt
15.30-16.30 2 200 K&
17.30-18.30 2 BOOKE
18.30-19.30 2 800D K&
17.30-18.30 4 000 K&
18.30-19.30 4000 K¢
18.00-19.00 2600 K&
16.00-18.00 2800KE
15.15-16.15 2 300K¢
15.45-17.15 2 890 KE
16.15-18.00 3 200 K¢
18.30-19.30  200K¢
17.00-18.00 2 600 K¢
18.00-19.00 2 60O KE
17001800 3 000K
rozpis na webu 3 400 K
16.00-17.00 2 500 Ké
16.00-17.00 2 500 K¢
8.00-13.00 3 990 KE
8.00-13.00 3 990 K¢
8.00-13.00 3 990 K
8.00-16.00 3 190 K¢
8.00-16.00 2 190 KE
8.00-16.00 500 KE

den




nazev aktivity

programova napli

BOJOVA UMENI

Aikido — déti

Aikido — mladei
Aikido — dospéli

Karate — zaatednici déti

Karate — za&ate€nici starii
Karate Skolka

Traditni japonské bojové uméni.
Tradiéni japonské bojové uméni.
Tradiéni japonské bojové uméni.
Tradiéni japonské bojové uméni.

Tradiéni japonské bojové uméni.
Tradiéni japonské bojové uméni.

dop.
vé

7-13 let
14-17 let

od 18 let
7-13 let

od 14 let
4-6 let

|
schizka*

15.9. 2026
15.9. 2026
15. 9. 2026
15. 9. 2026

14. 9. 2026
14. 9. 2026

den

schiizek od - do

t/Et
it/ et
it/ &t
ut/ét
/pd

po/st/pd 17.30-19.00

po/st

tas
skolné

2 700 K&
3900 Kt
4 900 K&
3 000 K&

17.00-18.00
18.00-19.00
18.00-20.00
15.30-16.45
16.00-17.15
3000 KE

16.00-17.00 2000 KE

Sebeobrana s prvky Musado Sebeobrana s prvky Musado. od15let  17.9.2026 ttwrtek  17.00-18.30 1 500 KE
Kurzowvné za 30 lekei.

Plavéni pro batolata Z - podzim
Plavéni pro batolata P - podzim
Plavéni pro batelata Z - zima
Plavéni pro batolata P = zima

Plavani pro batolata Z - jaro
Plavéni pro batolata P — jaro
Plavéni zaciteénici od 3 let
Plavani zaddte€nici od 4 let
Plavéni zagateénici od 4 let
Plavani zacategnici od 4 let

Plavéni zaZateénici od 4 let

Plavéni mirné pokrotili od 5 let
Plavéni mirné pokrodili od 6 let
Plavédni mirné pokrodili od 6 let
Plavani pokro€ili

Plavdni mirné pokrodili
Plavdni pokroéili od 8 let

Plavdni pro dospélé Z, MP

Plavéni pro dospélé Z, MP

Plavani pro dospélé P

Plavéni pro dospélé P

Kurzovné za 25 lekcifrok, neni-li uvedeno jinak.

Adaptace na vodni prostiedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostfedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostfedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostiedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostfedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostfedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostfedi, zikladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostfedi, zdkladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostfedi, zékladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Vyuka a zdokonaleni plaveckych styli.

Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylii.

Vyuka a zdokonaleni plaveckych styll.
Zdokonaleni plaveckych styll. Urfeno pro dét,
které jiz navitévovaly kurz mirné pokrocilych.
Vyuka a zdokonaleni plaveckych styli.
Zdokonaleni plaveckych styli. Urfeno pro déti,
které jiZ navitévovaly kurz mirné pokroéilych.
Adaptace na vodni prostfedi, zikladni plavecké
dovednosti a zdokonaleni plaveckych styli.
Adaptace na vodni prostfedi, zdkladni plavecké
dovednosti a zdokonaleni plaveckych stylii.
Zakladni plavecké dovednosti

a zdokonaleni plaveckych styld.

Zakladni plavecké dovednosti
a zdokonaleni plaveckych styli.

* Aktivita zahajuje svou éinnost, plihlasi-li se minimalné 8 zdjemcd, neni-li schvdlena vjimka.

* Zkolné se hradi hotové nebo bankovnim pfevodem dle informaci na pfihliice.

* Po prvnich tiech lekcich lze ukondit dochdzku bez udiani divodu a bude vrdcena pomérnd Cast dplaty. V prib&hu Skolniho roku se Skolné vrac pouze 2 vainych adravotnich divodl
[ma zdkladé lekafského potvrzeni), trvd-li omluvend absence minimalné 4 tydny.

* Uplatu u aktivit a krouZkii nad 3 500 K£ lze rozlodit na dvé splitky.

* VWuka krouZki v budovE Alceda kondi po edueni garantovanyeh hodin/lekel, nejpozdi|i viak do 30. 4. 2027.

* Vyuka kroufki mimeo budovu Alceda kondi po odufeni garantovanych hodin/lekei, nejpordéji viak do 30, 6. 2027.

1-3 s rodigem
1-3 s rodifem
1-3 = radidem
1=3 s roditem
1-3 s redifem
1-3 s roditem
34 let

4-6 let

4-6 let

4-6 let

4-6 let

5-7 let

6-9 let
69 let

5.10.-14.12.2026 pondé&li
5.10-14.12.2026 pond&li
11.1.-22.3.2027 pondéli
11.1.-22.3.2027 pondéli
19.4.-7.6.2027 pondéli
19.4.-7.6.2027 pondéli

7.10. 2026

5.10. 2026

6. 10. 2026

6. 10. 2026

9. 10. 2026

6. 10. 2026
7.10. 2026
9.10. 2026

od 7 let (75) 5.10.2026

od 7 let (75) 6. 10. 2026

od 8 let

od 18 let

od 18 let

od 18 let

od 18 let

9. 10. 2026

9. 10. 2026
=22. 1. 2027

19. 2. 2027
—-28. 5. 2027

9. 10. 2026
-22. 1. 2027

19. 2. 2027
-28. 5. 2027

stfeda

pondéli

atery

utery

patek

uatery
stfeda
patek
pondéli

dtery
patek

patek

pitek

patek

pétek

15.00-15.30
15.30-16.00
15.00-15.30
15.30-16.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.45

16.15-17.00 4190 K¢

16.00-16.45 4 190 KE

16.45-17.30 4190 KE

16.00-16.45 4190 KE
16.30-17.30
16.00-17.00

16.00-17.00
16.00-17.00

4 390 K&

4390 K&
4 390 K&
4 390 K¢

16.30-17.30
16.00-17.00

4390 K&
4 390 K&

17.00-18.00 4 250 K&
12 lekci

17.00-18.00 4 290 K¢
12 lekei
16.00-17.00 4 290 KE
12 |ekei

16.00-17.00 4290 Kt
12 lekei

Vysvétlivky: Z —zatiteénici, MP - mimné pokroéili P — pokroéili, N — NOVINKA




TRADICN)

RARATE

Sportowmi

HﬂRnTg :

2026 /23 2 TRENINKY ZDARMA

W

Proc bych mél své dité prihlasit na karate?

Déti u¢ime nejen bojovym technikédm, ale také zakladim a principtm
BUDO - fyzick, ale predevsim dusevni cesta samurajskych bojovnikd.
Principy a dovednosti ziskané tréninkem tradiéniho karate si déti odnaseji
do bézného Zivota a pomahaji jim zvladat obtizné situace.

Principy BUDO = discipling, respekt k sobé i ostatnim, schopnost tvrdé
na sobé pracovat, ale také pokora a laskavost.

Karate déti zacatecnici — pro déti Skolniho veéku 7-13 let.
Tréninky probihajf 3x tydné.

Prvnischizka: 15. 9. 2026
utery a ¢tvrtek 15.30 — 16.45, a v patek 16.00 - 17.15, PFihl4Zeni:
trenér Tomas Kocurek.

Cena/skolné na cely rok 3 000 K¢

Prihlaseni online na webu ALCEDA poEet ﬂEastnikﬂ je omezen.
Garant: Radek Kleibl, radek kleibl@alcedovsetin



Lerni TABORY 2026

PRIMESTSKE

KUNG-FU PANDA
PRO PREDSKOLAKY

Termin:
29, fervna-3, fervence

Misto: ALCEDD

Cena: 2490 KL
Doporudeny vek: 4-6 let

SPORTACEK

Termin I: 20. - 24. {ervence

Misto: ALCEDQ

Cena: 2 590 KE
Doporudeny vék: 5-7 let

NERF TABOR

Termin: 10.-14. srpna

Doporuéeny vék: od 1. thidy

SKOLA CAR A KOUZEL

Termin: _5,.__-14-._'¢ér"¢t’n;h: \

Doporudeny vék: 8-15 et

Vsetinské

MESTO VRETIN

S$VIHADLOVY TABOR
Termin:

29.¢ervna - 3. Cervence
Misto: ALCEDO

Cena: 2 490 KE

Doporuceny vek: 6-16 let

TVORENI V PRIRODE I I

Termin I; 20. - 24_ tervence
Termin I 17. = 21. srpna

Misto: ALCEDO

Cena: 2 590 KE
Doporudeny vék: 611 let

PARKOUR.-

Terr-nm 10: -Til sr‘p;an
oy = \\n'"_—'f*

Cena: 2 650 KE
Doporuceny vek: 7-15 let

CLIMBING CAMP

BYSTRICKA

Termin: 12.-18. Eervence

Misto: Kemp Rané Bystficka

Cena: 6 G50 KE
Daparuéeny wék: 6-18 let

LVS

[ TR TR PR Py AT

Prihlasky a informace Alcedo: Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin

{0 571417 704

HARRY POTTER LN
Termin I: 7.-10. fervence
Termin ll: 3.-7. srpna

Misto: ALCEDO
Cena |: 2090 K

Cena Il 2 590 K
Doporuteny vek: 7-12 let

PUTOVANI SE ZVIRATKY
Termin: 27. - 3Leen|'ence
. ,,-rf_' N W .‘i‘-

{.usqacmino :
Céfla: 2500 KE
Doporuteny wek: 6-13 let
LEZECKY TABOR

Temin: 17,21 Srpoa

Cena: 2 500 KL
Doporufeny vék: 7-15 let

DOBRODRUZST VI
VEVERKY ZRZECKY
Termin: 13.-17. ervence

Misto: Semetin Hijenka
na Novem svété

Cena: 4 890 K&
Doporuceny vak: 4-7 let

alcedo@alcedovsetin.cz

KUDY Z NUDY L, 11, Il
Termin Iz 7.-10. Eervence
Termin II: 13.-17. Eervence
Termin Ill: 20.-24. cervence

Misto: ALCEDO a okoli
Cenal; 2 700 KE

Cenall, In: 3 200 ké
Doporuéeny vék: od 1. thidy

SPORTOVNI TABOR

Termin: 27. - 31. éervence

PLAVECKY TABOR I, 11, Il
Termin I: 7.=10, Cervence
Termin II: 13.-17. fervence
Temin lli: 17.-21. srpna

Misto: ALCEDO a Méstske lazné

Cenal: 2590 KL

Cenall, ll: 3190 KE
Doporudeny vék |, I: 7-15 let
Doporudeny vék Il 6-10 let

TVORILEK

Termin: 27. - 31. éervence

Misto: ALCEDO a okoli

Cena: 3 300 KE
Doporudeny vek: 7-15 let

MODELARSKY TABOR

Temin: 17.-21. srpna

Misto: ALCEDO

Cena: 3300 K¢
Doporufeny vik: 8-10 let

SPORTAK
Termin:
2. -8 srpna

Misto: Semetin Hajenka
na Novém sveté

Cena: 5900 KE
Doporuceny vék: 8-15 let

il

Misto: ALCEDO

Cena: 2590 K€
Doporudeny vék: 5-7 let

COBRA KAI

Termin: 24.-28. srpna

B Misto: ALCEDO

Cena: 2490 KL
Doporuteny vek: 7-14 let

FRIKULIN

Termin: 8.-15. srpna

Misto: Semetin Hijenka
na Novem svété

Cena: 5 200 K&
Doporudeny vek: 8-15 let

Jalovec

A =
ay www.alcedovsetin.cz

TANCUJ 8 USMEVEM

Termin: 13.-17. cervence

Misto: ALCEDO

Cena: 2490 KL
Doporufeny vék: 7-12 let

PLAVACEK I, Il

Temin I: 3.=7. srpna
Temin II 1D =147 s.rpna
e e O\ Yhs :

‘:{&t’malﬂéitsﬂ lazné

CEna 2990 KE
Doporuceny vék: 4-7 let

SVIHEJLAND

Termin: 24.-28. srpna

Misto: ALCEDO

Cena; 2 490 KL
Doporuleny wék: 6-18 let

" VELKY HROM )\

Termin: 4.-10. fervence

Misto: RoZmov p. Radhostém
Haovice, ALZONIELA

Cena: 4 200 KE
Doporudeny vék: 10-18 let

AUSTIN TABDR

Terrnin 16.-22. sr:ana \5
%m N

Cenars 200 KE
Doporudeny vek: 7-15 let

e
.{’-'f" .'H"“-‘m
ﬁﬂ\a}b =

g

AUSTIN POWDER

IR TLRARNATIONRL



Mdme pro tebe pripravené sportovni hry, kde jsou uschovdny prvky
z bojovych uméni. Nebudou chybét také aktivity vytvamné a jim
podobné, které rozvijeji pfedstavivost a fantazii. Rovnomérnym
rozlozenim viech Cinnosti budou déti rozvijet své pohybové a smys-
lové dovednosti. Pro déti je pfipraven pitny reziim, obéd a také
dileZity odpocinek. Vse je upraveno pro déti pfedskolniho véku.

[Ol1 Termin: 29.6. - 3. 7. 2026
y

Cena tdbora: 2 490 K¢ % Kde: ALCEDO

www.dlcedovsetin.cz




Zde ¢e Vfocfhnv[ Einnostt odehravayl v nevstilém
vztahv ¢ Fl?'*fradou. N@Cou tv nic Paﬂﬁ ¢lova bez &inl.
Oheit $e $ém nevozho, idlo se Samo nepripravi.
Hivoda tak podnécuje nd¢ rict,

zdok:oﬂal'gjc« nale dovednost.

Dolmwi'.&mfj vek: 10 - 18 LET

Misto: Tabori¢te Alzoniela,
Roznov Poo‘ Radhoétem, HaZovice

TABOR VELKY

Termin:
4. - 10. Cenerce 2026
Cemn : 4 900-

stiedisko volného £asu a plavecks Skola Vsetin |

Kontakt: JiF ﬁhav&éhJivi.hhoﬂaakgafa&dwgaﬁﬂ.az? bOS 336 O58
www.alcedovsetinez




PLAVECKY TABOR

PRIMESTSKY

Na plaveckem tabore deti neceka jen vyuka plavani 2x denné. Ale take vodni hry a spor-
tovani mimo bazen. Poznaji spoustu novych pratel a spolecne je ceka zabava na cely
tyden. Deti budou rozdeleny do skupin podle dovednosti. Nebudeme jen zdokonalovat
plaveckou techniku, ale take se ve vode zahavime. Odbourame stres z vody.

Cena: l e

Termin I: 2590 KE (4 dny)

Termin II: 3.190 K¢ Svacinu, lahev na piti, prezvky,

Cena zahrnuje; nohodiné obleceni,

obed, program, vstup na bazen, vedoucl, nokryvku hlavy, plavky arucnik.  ALCEDO

Garant tabora; Bc. Marketa Huskova Hromadova +420 734 643 797 marketa.hromadova@alcedovsetin.cz



= *._PRIMESTSKY TABOR __ #

Y
T@fmm/ Ol =107 2026

Ta’bor pro v:‘f.echny mladé dobrodruhy!

Kazdy den vylet na zajimavé misto, kazdy den nové
zazitky s kamarady z putovani po okoli Vsetina. Ces-
tovani vlakem, sportovni aktivity, poznavani novych
mist... vzdy prolozené teplym obédem.

www.alcedovsetin.cz



13. CLIMBING CAMP

BYSTRICKA

Doporuceny vek: 6-18 let r e

ALCEDO

stiedisko volného casu a plavecka skola Vsetin

e

""".-u_
. T

k.

Termin: 12.-18. 7. 2026
Misto: Kemp Ranc Bystricka

Cena: 6 650 K¢

l— . F

TESIT SE MUZETE NA:

- bezpecneé lezeni na opravdovych skalach pod kontrolou zkuSenych horolezcu.
- spoustu her a aktivit s horolezeckou tematikou.

- partu kamaradu, které spojuje nadseni z lezeni v prirode.

Tabor je urcen pro fyzicky zdatné zacatecniky i pokrogilé lezce.

Pokud si nejste jisti, tak kontaktujte hlavni vedouc.

Hlavni vedouci: Marketa VIckova [732 130 216) www.alcedovsetin.cz



Pobytovy tabor

ORISKOVE DOBRODRUZSTVI
VEVERKY ZRZECKY

. N |
, :

# \1.

- b L3 5
A ¥
-
R
=

& Doporuceny vék: 4-7 let
@ Termin: 13.-17.7. 2026

Y
Misto konani: Semetin - Hajenka na Novém svété
Vydejte se s nami na cestu i
do Semetina za veverkou Zrzeckou -« 1
a jejimi prateli. |
Cekaji nas vylety a poznavani prirody,
tvoreni, hry, ¢teni pohadek,
posezeni u taboraku, tajuplna vyprava

a celotaborova hra plna ukol( L\
od veverky Zrzecky a jejich pratel.

Doprava Ucastnik( tabora
na TS Hajenka Semetin individualni.

Garant tabora: Lenka Novotna, 605 780 430, www.alcedovsetin.cz









" Taborj vhodg pro zacinajit | pokrocilé modeldie. £

¥4 Kaidy ucastnik si die svjch schopnosti postavi

W 5 odnese kompletné sestaveny jednoduchy model!

-

P

1) 3
C - - -
= -

Eo - ch . r

=S praci na modelech poradi zkusent vedouci? —




CENIK

CENiK NAIJMU A ATRAKCi

Télocvi¢na se zrcadly 300 Ké&/hod.
Maly sél s tatami a s airtrack podlozkou 180 K¢é/hod.
KLUB 300-500 K¢/hod.
Fotoateliér 360 K¢/hod., kazdych dalsich zapocatych 30 min. 60 K¢
Bezdratovy mikrofon 300 Ké&/den
Bezdratovy hlavovy 300 Ké/den
Zvukova aparatura 1500 - 3000 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 3000 Ké/den bez obsluhy
Altan 3x3 m 360 K¢/den (bez boénic)
Altdn 6x3 m 600 K¢/den (bez boénic)
Bocnice 300 Ké&/den
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 360-1800 K¢&/den
Material, pomucky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...) dle dohody od 120-360 K¢/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulas, andél, ...) 240-600 K¢ 1 ks
Vyroba placek 44 mm 15 K¢/placka
Zpracovani grafického navrhu placek 600 K¢
Pivni set (2 lavice + stdl) 200 K¢/ den

V cené neni zahrnuta doprava materidlu a pomtcek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704

737 259 255
e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
www.alcedovsetin.cz
www.facebook.com/alcedovsetin

ALCEDO

stiedisko volného casu a plavecks skala Vsetin

Redak¢ni rada:

Jaroslav Hlinsky, Dana Vyroubalova,
Lenka Novotna MESTO VSETIN
Graficka Gprava: Lenka Novotna
Foto: archiv ALCEDA

Foto titulni strana: Lenka Novotna

Sledujte nas na facebooku:
www.facebook.com/alcedovsetin

Nasi medialni partnefri:

p
HITRADIODY
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Nasi hlavni partnefri:
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