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den

dop. 1.
nazev aktivity programova napln vék schiizka* schuzek

RUKODELNE A VYTVARNE AKTIVITY

Keramika Tradiéni i netradi¢ni keramicka tvorba. 18-99let 15.9.2026 utery 16.00-18.00 3 800 K¢
Keramika pro dospélé Tradicni i netradicni keramicka tvorba. 18-99 let 17.9.2026 f::’arff ('i(ni 16.30-19.00 2 59—9,!&5
Keramika s Katkou Tradiéni i netradiéni keramicka tvorba. 18-99let 10.9.2026 CSViek 16301900 2500KC
Keramika pro déti Tradiéni i netradiéni keramicka tvorba pro déti. 6-17 let 14.9.2026 pondéli 15.15-16.45 2200 K¢
Poznamka k cené krouzk( keramiky: ucastnici si bhem Skolniho roku budou kupovat surovou hlinu, 10 kg = 250 K¢.
Vytvarna skolicka | Vytvarné techniky pro nejmensi, malovani, tvoreni 4-7 let 15.9.2026 utery 15.30-17.00 1990 K¢
Vytvarna $kolicka II Vytvarné techniky pro nejmensi, malovani, tvoreni 4-7let  16.9.2026 stieda 15.30-17.00 1990 K¢
Tvoreni Zaklady pleteni, hackovani, adventni vénce, §iti... 10-16let 17.9.2026 ctvrtek 16.00-17.00 2 100 K¢
~ -
TVORENI , TECHNIKA A MARKER LAB
Animak Nataceni kratkych filmu. Zaklady animace a filmové tvorby. 6—15let 16.9.2026 streda 15.30-18.00 2 700 K¢
Vytvérieni kulis scén a postav.
Elektronika Vyroba a montaz elektronickych obvodi a modelu. 10-15let 17.9.2026 ctvrtek 15.30-18.00 2400 K¢
Leteéti modelafi Stavba létajicich modeld. 10-15let 14.9.2026 pondéli  16.00-18.00 2150 K¢
Lego robotika ZS Rokytnice Stavéni Lego robotii a programovani. Reseni 12-15let 7.9.2026 pondéli  15.30-17.00 2300 K¢
soutéznich uloh. Pfiprava na soutéz FIRST LEGO League.
WoodLab — prace se direvem Kreativni prace se dievem, fezbarstvi i moderni 11-17 let 15.9.2026 utery 16.00-18.00 3 000 K¢
techniky, tvoba vlastnich origindlnich vyrobku.
HUDBA, RELAXACE, ZPEV
Hra na flétnu z, P Hra na zobcovou flétnu, noty, teorie. Individualng, dvojice. od 7 let st9.9.v16.30 domluva na 1. schiizce 6 600 K¢
Hra na klavesy Z, P Hra na nastroj, zaklady teorie. Individudlné, dvojice. od7let st9.9.v16.30 domluva na 1. schizce 6 600 K¢
Hra na klavir Z, P Hra na nastroj, zaklady teorie, individuainé. 7-99 let 8.9.2026 domluva na 1. schiizce 6 600 K¢
Hra na kytaru zZ, P Hra na nastroj, zdklady teorie. Individualné, dvojice. od8let st9.9.v16.30 domluva na 1. schizce 6 600 K¢
Hra na saxofon Z, P Hra na nastroj, zaklady teorie, individualné, dvojce. od9let st9.9.vi16.30 domluva na 1. schuzce 6 600 K¢
(| Hra na ukulele Z Hra na sopranové ukulele, zdklady teorie. individualng, dvojice. Od 8 let st9.9.v16.30 domluva na 1. schiizce 6 600 K¢
Hra na Violoncelo Hra na nastroj, zaklady teorie, individudlné. od15let 16.9.2026 stieda domluvana1l.schize 7 700 K¢&
N Muz!kohra'!tky pro d(‘é‘tl s rodici Pro déti s doprovodem, netradi¢ni nastroje, balonkovani, relaxace. 1-3 let  14.9.2026 pondéli 10.00-11.00 2 200 K&
“\{\ M&fﬁggrgt‘;!ﬁ;&ggrm Pro déti s doprovodem, netradiéni nastroje, balénkovani, relaxace. 2—5 let 17.9.2026  Ctvrtek 16.00-17.00 2900 K¢
N Muzikohratky pro déti Pro déti bez doprovodu, netradiéni nastroje, rytmizace, uvolnéni. 3—-6let 14.9.2026 pondéli 16.00-17.00 2 200 K¢
N\ Relaxaéni muzikoterapie pro dospélé Netradiéni nastroje, aromaterapie, uvolnéné dychani. 15-99 let 10.9.2026  &tvrtek 17.00-18.00 1990 K¢
N Rytmické krucky Pisnicky, tanecky a hry. Zakladni hudebni dovednosti. 4-7let 14.9.2026 pondéli 17.00-18.00 2 200 K¢
N vyuka zpévu Individualni vyuka zpévu, zaklady teorie. 7-99let 8.9.2026 domluva na 1. schlizce 6 600 K¢

Hrani na hudebni nastroj rozviji ducha, pilisobi pozitivné na mentalni zdravi, zlepsuje motorické schopnosti a kreativni mysleni, zkratka ma pozitivni vliv na spoustu slozek lidského Zivota.

Kurzovné za 25 lekci/rok: individualné 6 600 K¢, dvojice 3 600 K¢, lekce 45 minut.

FANTASY

Vysvétlivky: Z — zac¢atecnici, P — pokrocili.

Cosplay Zabavné a kreativni setkani s Japonskou kulturou. 13-17 let 18.9.2026 patek 17.00-20.00 2400 Kc

N Deskoherni Krouzek Junior Zabavné deskové hry ur¢ené pro mladsi hrace. 7-12let 16.9.2026 streda 15.30-17.30 2 200 K&

Rozvoj logického mysleni a fair play.

N Deskoherni Krouzek Master Taktické a komplexn&jsi deskové hry pro zkuen&jsi hrate ~ 13-17 let 16.9.2026 streda 17.30-19.30 2200 K¢

zamérené na strategii, spolupraci a herni dovednosti.

N Draci Doupé Fantasy dobrodruZstvi pIné pfibéhii, tymové spolupréce a viastni fantazie. 12—17 let 17.9. 2026 ¢tvrtek 17.00-19.00 1990 K¢
Krouzek vareni Recepty z regionalnich a sezénnich surovin, zaklady stolovani. 9-15let 14.9.2026 pondéli 15.30-17.30 4000 K¢
Mini Medik Klub — zachranar Poznani prace zdravotnikii v prostorach Vsetinské nemocnice. 10-15let 8. 10. 2026 g?;g:‘uﬁ\;ac: 2 15.00-16.30 1 S&qellsfi

W pfiroda na talifi Divoké byliny, lokalni, sezénni, kvadeni, fermentace. od 18let 16.9.2026 Stfeda  17,00-19.00 3900Kc

N} Reportér Rozhovory, nataceni, ¢lanky, propagace. od10let 15.9.2026 16.00-17.30

Vvsvetllvkv N — NOVINKA

Kurzovné vSech krouzki za 25 lekci/rok, neni-li uvedeno jinak.
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nazev aktivity programova napln & schtizek

PRIRODOVEDA, CHOVATELSTVi, OUTDOOR

Klub Lednacéci Hdjenka Semetin Vikendova setkani na podporu zdravého vztahu déti  6-15let  11.9.2026 vikend 1 jza piBale, vikendl e

k pfirodé a Zivotnimu prostredi. :Ifc::)z:_'su ba weblllo |e‘k':(ﬁ::
Chovatelé | Vedeni k odpovédnosti a peclivosti pfi chovu zvirat. 6-9 let 15.9.2026 utery 15.30-17.00 2 150 K¢
Chovatelé starsi Vedeni k odpovédnosti a peclivosti pfi chovu zvifat. 10-15let 16.9.2026 streda 15.30-17.00 2 150 K¢
Chovatelé Il Vedeni k odpovédnosti a peclivosti pfi chovu zvirat. 6-10let 17.9.2026 ctvrtek 15.30-17.00 2 150 K¢
Rybafi Zéklady rybolovu, pfiprava na rybaiské zkousky. 10-15let 16.9.2026 stfeda  15.30-17.00 2250 K¢
Rybafi pokrocili Rybafina pro pokrocilé. 10-15let 16.9.2026 1xzamésic 17.00-18.30 2 250 K¢
Lezeni | Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slanovani. 8—13 let 15.9. 2026 utery 17.00-18.00 2 450 K¢
Lezeni Il Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slafiovani. 8-13 let 15.9. 2026 utery 18.00-19.00 2 450 K¢
Lezeni lll Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slanovani. 11-16 let 16.9. 2026 stieda 16.00-17.00 2 450 K¢
Lezeni IV Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slanovani. 11-16 let 16.9. 2026 stfeda 17.00-18.00 2 450 K¢
Sportovni lezeni Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slafiovani. 12-17 let 16.9.2026 streda 18.00-19.00 2450 K¢
Lezeni V Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slanovani. 7—10 let 17.9.2026 ctvrtek 16.00-17.00 2 450 K¢
Lezeni VI Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slafiovani. 7—-10 let 17.9. 2026 Cctvrtek 17.00-18.00 2 450 K¢
Lezeni VII Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slanovani. 9-13 let 18.9.2026 patek 15.00-16.00 2 450 K¢
Lezeni VIII Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slafiovani. 9-13 let 18.9.2026 Ppatek 16.00-17.00 2 450 K¢
Lezeni IX Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slanovani. 9—13 let 18.9. 2026 patek 17.00-18.00 2 450 K¢
Parkour Kondiéni Sila, technika a zvladnuti naroénych pohybd. 10-17 let 14.9.2026 pondéli 15.30-17.00 2490 K¢
Parkour | Hrava forma a seznameni se zaklady parkourovych technik. 6-9 let 15.9. 2026 utery 15.30-16.45 2190 K¢
Parkour Il Kombinace hry s redlnymi prvky parkourového tréninku. 10-13let 15.9.2026 utery 16.45-18.30 2 690 K¢
Parkour lll Trénink zaméreny na silu a pohyb podie L/Art du Déplacement. 12—17 let  16. 9. 2026 streda 16.15-18.15 2990 K¢
Parkour IV ZS Trdvniky Vyuka pokroctilych technik parkouru a akrobacie. 12-17 let 18.9.2026 patek 19.00-21.00 2990 K¢

TANEC, POHYB

Mixik Mix taneénich styl a zdbava. 5-7 let 17.9.2026 ctvrtek 15.30-16.30 2 200 K¢
Tandirna Moderni tanecni styly. 8-15 let 17.9. 2026 ctvrtek 16.30-17.30 2 200 K¢
Trampolinky pro déti Dynamické skakani na trampolinach, hry. 7-12 let 14.9. 2026 pondéli 16.30-17.30 2 500 K¢
Jéga pro déti Détska joga vede ke spravnému drzeni téla, hry. 7-12 let 14.9.2026 pondéli 15.30-16.30 2 200 K¢
Jéga pro dospélé Z Joga protahuje a posiluje rovnomérné celé télo. 18-99let 14.9.2026 pondéli 17.30-18.30 2800 K¢
Joga pro dospélé P Joga protahuje a posiluje rovhomérné celé télo. 18-991let  14.9.2026 pondéli 18.30-19.30 2 800 K¢
SM systém Z Stabiliza¢ni a mobilizacni systém pro zdrava zada. od 15 let 15. 9. 2026 utery 17.30-18.30 4 000 K¢
SM systém P Pouze pro pokrocilé. od 15 let 15. 9. 2026 utery 18.30-19.30 4 000 K¢
FIT PAIN FREE a gymnastické mice Rehabilitacni a kondi¢ni cvi¢eni s pomuckami. od 18 let 16.9.2026 streda 18.00-19.00 2 600 K¢
Protahovani s emocemi Jemné protahovani a uvoliiovani niternich vlaken. od18let  18.9.2026 Ppatek 16.00-18.00 2 slgqe'k(f
Skokanci Sportovani pro nejmensi, skakani pres Svihadlo. 5-6 let 16.9.2026 stieda  15.15-16.15 2 300 K¢
Rope skipping Z, MP ZS Trdvniky Zabava a triky se $vihadlem, rychlostni skakani, souté%e. 69 let 14.9.2026 po/pa  15.45-17.15  2890K¢
Rope skipping MP, P ZS Trdvniky Zabava a triky se Svihadlem, rychlostni skakani, soutéze.  9-25 let 14.9.2026 po/st/pa 16.15-18.00 3200 K&
Rope skipping rozhodc¢i online Urceno pro skokany, trenéry a rozhod¢i — judge session.  13-99 let  15. 19. 2026 utery 18.30-19.30 zggeﬁ::
Gymnastika, mladsi Sokolovna Vs. Zakladni gymnastické dovednosti. 5-7 let 17.9. 2026 ctvrtek 17.00-18.00 2 600 K¢
Gymnastika, starsSi Sokolovna Vs. Zakladni gymnastické dovednosti. 8-16 let 17.9.2026 ¢tvrtek 18.00-19.00 2 600 K¢
Gymnastika mirné pokrocil sokolovna  Zakladni gymnastické dovednosti, pfiprava na soutéze.5-7 let 16.9. 2026 st/ct E-.ggjg%g 3 000 K&
Sportovni gymnastika Pokrogtilé gymnastické dovednosti. 5-15 let 14.9.2026 po/st/pad rozpis na webu 3 400 K¢&
Atleticka skoli¢ka | ZS Ohrada Atletika, 30lekci. 3-5let 6.10.2026 utery 16.00-17.00 2 500 K¢
Atleticka 3koli¢ka Il ZS Ohrada Atletika, 30lekci. 5-6 let 8.10.2026 ctvrtek 16.00-17.00 2 500 K¢
~

Lyzaiska Skola pro predskolaky | LyZzovani pro zac¢ate¢niky a mirné pokrocilé. 4-7 let  11.1.-15.1.2027 po—-pa 8.00-13.00 3990 K¢
LyZarska Skola pro predskolaky Il Lyzovani pro zacate¢niky a mirné pokrocilé. 4-7let  25.1.-29.1.2027 po-pa 8.00-13.00 3 990 K¢
Lyzarska Skola pro predskolaky Il Lyzovani pro zacate¢niky a mirné pokrocilé. 4-7let  8.2.-12.2.2027 Ppo-pa 8.00-13.00 3 990 K¢
JARNI A PODZIMNI PRAZDNINY

Jarni tabor s plavanim Pfiméstsky tabor v dobé jarnich prazdnin. 7-15let  8.3.-12.3.2027 Ppo—pa 8.00-16.00 3 190 K¢

Plavani 1x denné pro zac¢atecniky i pokrocilé.
Jarni tdbor NENUDA Pfiméstsky tabor v dobé jarnich prazdnin. 7-15let 8.3.-12.3.2027 PO—pd 8.00-16.00 2 190 K¢

vvvvv

Podzimni prazdniny Dvoudenni pifiméstsky tabor v dobé podzimnich 7-15let  29.-30.10.2026 ¢t-pad  8.00-16.00 500 K¢

prazdnin. Podrobné;jsi informace na webu Alceda. den

Zkratky: Z — zacatecnici, MP — mirné pokrocili, P — pokrocili

Kurzovné za 25 lekci/rok neni-li uvedeno jinak. Nevztahuje se na lyzaiské $koly a prazdniny.




nazev aktivity

- ~ -
BOJOVA UMENI
Aikido — déti

Aikido — mladez

Aikido — dospéli

Karate — zac¢atecnici déti

Karate — zacatecnici starsi
Karate sSkolka
Sebeobrana s prvky Musado

programova napln

Tradi¢ni japonské bojové uméni.
Tradi¢ni japonské bojové uméni.
Tradi¢ni japonské bojové uméni
Tradi¢ni japonské bojové uméni.
Tradi¢ni japonské bojové uméni.
Tradi¢ni japonské bojové uméni.
Sebeobrana s prvky Musado.

7-13 let
14-17 let

od 18 let
7-13 let

od 14 let

46 let
od 15 let

1.
schiuzka*

15. 9. 2026
15. 9. 2026

15. 9. 2026
15. 9. 2026

14. 9. 2026

14. 9. 2026
17.9. 2026

den
schuzek

ut/ct
ut/ct
ut/ct
ut/ct
/pa
po/st/pa
po/st
Ctvrtek

17.00-18.00
18.00-19.00
18.00-20.00
15.30-16.45
16.00-17.15
17.30-19.00
16.00-17.00
17.00-18.30

2 700 K¢

3 900 K¢
4 900 K¢
3 000 K¢

3 000 K¢

2 000 K¢
1 500 K¢

Kurzovné za 30 lekci.

-

\,'l]

Plavani pro batolata Z - podzim
Plavani pro batolata P — podzim

Plavani pro batolata Z — zima
Plavani pro batolata P — zima

Plavani pro batolata Z — jaro
Plavani pro batolata P — jaro
Plavani zac¢atecnici od 3 let

Plavani zacatecnici od 4 let

Plavani zacatecnici od 4 let

Plavani zacatecnici od 4 let

Plavani zacatecnici od 4 let

Plavani mirné pokrocili od 5 let
Plavani mirné pokrocili od 6 let
Plavani mirné pokrocili od 6 let

Plavani pokrocili

Plavani mirné pokrocili

Plavani pokrocili od 8 let

Plavani pro dospélé Z, MP

Plavani pro dospélé Z, MP

Plavani pro dospélé P

Plavani pro dospélé P

Kurzovné za 25 lekci/rok, neni-li uvedeno jinak.

Adaptace na vodni prostiedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostfedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostifedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostfedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostiedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostiedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylu.

Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylu.

Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylu.
Zdokonaleni plaveckych stylti. Uréeno pro déti,
které jiz navStévovaly kurz mirné pokrocilych.
Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylu.

Zdokonaleni plaveckych stylu. Uréeno pro déti,
které jiz navstévovaly kurz mirné pokrocilych.

Adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti a zdokonaleni plaveckych stylu.

Adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti a zdokonaleni plaveckych styli.

Zakladni plavecké dovednosti
a zdokonaleni plaveckych styla.

Zakladni plavecké dovednosti
a zdokonaleni plaveckych styla.

* Aktivita zahajuje svou Cinnost, pfihlasi-li se minimalné 8 zajemc, neni-li schvalena vyjimka.

* §kolné se hradi hotové nebo bankovnim prevodem dle informaci na prihlasce.

* Po prvnich trech lekcich Ize ukoncéit dochazku bez udani diivodu a bude vracena pomérna cast uplaty. V pribéhu skolniho roku se skolné vraci pouze z vaznych zdravotnich divodu
(na zakladé lékarského potvrzeni), trva-li omluvena absence minimalné 4 tydny.

* Uplatu u aktivit a krouzki nad 3 500 K¢ Ize rozlozit na dvé splatky.

* \lyuka krouzki v budové Alceda konéi po oduceni garantovanych hodin/lekci, nejpozdéji vsak do 30. 4. 2027.

* \lyuka krouzkdi mimo budovu Alceda konéi po oduceni garantovanych hodin/lekci, nejpozdéji vsak do 30. 6. 2027.

1-3 srodiéem
1-3 srodiéem

1-3 srodiéem

1-3 srodiéem
1-3 srodiéem
1-3 srodiéem
34 let
4-6 let
4-6 let

4-6 let

4-6 let

5-7 let
6-9 let
6-9 let
od 7 let (Z5)

od 7 let (25)
od 8 let

od 18 let
od 18 let
od 18 let

od 18 let

5.10.-14.12.2026
5.10.-14.12.2026

11.1.-22.3.2027
11.1.-22.3.2027

19.4.-7.6.2027

19.4.-7.6.2027

7.10. 2026

5.10. 2026

6. 10. 2026

6. 10. 2026

9. 10. 2026

. 10. 2026
. 10. 2026
. 10. 2026
. 10. 2026

Ul O N O

6. 10. 2026
9. 10. 2026

9. 10. 2026
-22. 1. 2027

19. 2. 2027
-28. 5. 2027

9. 10. 2026
-22. 1. 2027

19. 2. 2027
-28. 5. 2027

pondél
pondél

stfeda

pondéli

utery

utery

patek

utery
stfeda
patek
pondéli

utery
patek

patek

patek

patek

patek

15.00-15.30
15.30-16.00

15.00-15.30
15.30-16.00

15.00-15.30
15.30-16.00

16.00-16.45

16.15-17.00

16.00-16.45

16.45-17.30

16.00-16.45

16.30-17.30
16.00-17.00

16.00-17.00
16.00-17.00

16.30-17.30
16.00-17.00

17.00-18.00

17.00-18.00

16.00-17.00

16.00-17.00

2 690 K¢
10 lekci

2 690 Kc
10 lekci

2 690 K¢
10 lekci

0 K¢

10 lekci

2 190 K¢
8 lekci

2 190 K¢
8 lekci

4 190 K¢

4 190 K¢

4190 K¢

4190 K¢

4190 K¢

4 390 K¢

4 390 K¢
4 390 K¢
4 390 K¢

4 390 K¢
4 390 K¢

4 290 K¢
12 lekci

4 290 K¢
12 lekci

4 290 K¢
12 lekci

4 290 K¢
12 lekci

Vysvétlivky: Z — zagateénici, MP — mirné pokrogili P — pokroéili, N — NOVINKA
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