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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,
Skolni rok 2025/2026 jsme odstartovali tradi¢né zapisem do nasich krouzkd, klub(
a kurz@. V aktualnim roce jich nabizime 93 pro cca 1500 Ucastnikd.

Dalsi milou tradici je nase Ucast na Dni sportu a Valasském zareni, kde propagujeme
krouzky a ¢innost ALCEDA. V nejblizsi dobé nas c¢eka Tyden mobility, Den bez aut,
BostnohtvSemetinském arboretu a v rijnu pak zahajeni pravidelné ¢innosti krouzk(,
Rodinny cykloden na Kapce, Den stromU a také ucast na XXIV. krajské konferenci
o environmentalnim vzdéelavani.

Sezona adaptacnich program je v plném proudu. Po nékolika skromnéjsich letech
mame na Hajence plno az do konce fijna. Kromeée Hajenky v Semeting, kam prijely
déti na adaptacni program uz prvni skolni den, vyrazili nasi lektofri také na Bystricku.
V pravidelné cinnosti letos nabizime krouzky z oblasti hudebni (hra na kytaru,
dechové nastroje, klavesy, klavir, violoncello), vytvarné (keramika, malba, kresba,
netradi¢ni techniky), sportovni (plavani, tradi¢ni karate, aikido, rope skipping,
trampolinky, horolezecké sporty), prirodovédné (rybarstvi, chovatelstvi, ochrana
prirody) a technické (elektronika, letecké a plastikové modelarstvi, strojboti). Rada
krouzk( byla obsazena uz béhem ctvrtecniho dopoledne, kdy bylo spusténo online
prihlasovani. Presto je stale z c¢eho vybirat.

Zajimavou novinkou v nasi nabidce jsou krouzky ,Cosplay”, ,Krouzek vareni”a ,Tvorba
webovych stranek”. Kompletni nabidku krouzkd najdete zde:
https://www.alcedovsetin.cz/krouzky-a-kurzy.

ALCEDOQO opét vstoupilo do dalsiho skolniho roku - jiz ¢tyficatého sedmého. Da se
fici, Zze je to dama ¢i pan v nejlepsich letech! Zvladli jsme prazdninovy naval prace
atésime se narok, ve kterém mizeme opét nabidnout kvalitni traveni volného casu,
zajimavé akce, tabory i programy pro skoly.

Mgr. Jaroslav Hlinsky



 https://www.alcedovsetin.cz/krouzky-a-kurzy

AKTUALITY

KROUZKY

2025/26

Online prihlasovani na webu ALCEDA od 28. 8.2025
Info 571417 704, alcedo@alcedovsetin.cz

Od 28. srpna 2025 je na webu ALCEDA otevreno online prihlasovani do krouzkl pro skolni rok
2025/2026.

V nabidce je letos opravdu z ¢eho vybirat - pripravili jsme 93 krouzkd s celkovou kapacitou
1500 mist. Zajem je tradi¢né veliky, a proto je jiz nyni 998 mist obsazeno. Nékteré krouzky
se naplnily béhem prvnich dni a dalsi rychle mizi. Pokud vas laka napriklad keramika, lezecké
krouzky, letecké modelarstvi, Hackohrani, Hybankohratky pro nejmensi, Rybarsky krouzek,
Chovatelé, Karate skolka, Hra na klavir, Aikido pro déti nebo Atleticka Skolicka, musite pocitat
s tim, e u? jsou zcela plné. Cast plaveckych krouzk( a Parkuru je také naplnéna, zbyvaji poslednf
mista.

Novinky v nabidce
Kazdy rok se snazime nabidku obohatit o néco nového aletosek neni vyjimkou. Mezi 11 novinek
patri napriklad:
. Cosplay - kreativni tvorba kostymU a prace s fantazii,
Krouzek vareni - zaklady gastronomie hravou formou,
Sportak - sportovni vsestrannost,
Tvorba webovych stranek - prvni kroky do svéta digitalni tvorby,
Z&klady siti - prakticka dovednost s modernim nadechem,
Vyuka zpévu

Jak se prihlasit
Kompletni prehled krouzkd najdete na nasem webu ALCEDA, kde je také mozné vyplnit
prihlasku. Doporucujeme nevahat - volna mista ubyvaji velmi rychle.



AKTUALITY

Jesté mame 2 volnd mista
pro Skolni rok 2025/2026!

PECe o dité je urcena pro déti od 1,5 roku do 6 let.

Provoz:

PO-PA, od 7.00 do 15.30 hod.

(vCetné letnich prazdnin).

Kapacita: 10 déti

Strava: zajisténa ze SOS Josefa Sousedika

Predbézné prihlasky jsou prijimany celorocne.

Kontaktni osoba:
Lenka Novotng, 605 780 430, lenka.novotna@alcedovsetin.cz




AKTUALITY

TYDEN MOBILITY

VSETIN, 9.9.2025- Ve dnech 16. - 22. zafi se Vsetin, jakojiz tradi¢né, zapoji do kampané Evropsky
tyden mobility (ETM), kterd propaguje alternativni zplsoby dopravy vhodné pro lidské zdravi
a zivotni prostredi.

,Do této kampané, zamérujici se na podporu udrzitelné mobility, se Vsetin pravidelné zapojuje
prostfednictvim projektu Zdravé mésto a mistni Agendy 21. Vérim, Ze si Vsetinaci v Sestidennim
programu najdou to své a aktivni Ucasti v ném udélaji néco pro své zdravi a také pro Zivotni
prostredi,” uved] mistostarosta Petr Kudlik (ANO 2011) s tim, Zze na Gvod ETM bude v Utery
16. zari, ale také ve ¢tvrtek 18. zari pro déti z materskych skol zpristupnéno dopravni hristé v arealu
7S Travniky.

Ve stredu 17. zari se od 9 do 15.30 hodin uskutecni hlavni ¢ast kampané. Preventivni program pro
déti i dospélé si na Dolnim nameésti pfipravi ve spolupraci s méstem Vsetin Hasic¢sky zachranny
sbor Zlinského kraje, Cesky ¢erveny k¥iz, méstska policie, Alcedo - stfedisko volného ¢asu
a plavecka skola, Masarykova verejna knihovna a Liska.

.V sobotu 20. zari se vydame na kole do semetinského arboreta a formalné tak ukonc¢ime sezonu
na Cyklostezce Becva. V arboretu si pak budeme moci od 13.30 do 17 hodin prohlédnout nejen
pestrou sbirku strom0 a kerd, ale také zajimavé atrakce, jako jsou stezka bosou nohou, vyukovy
vCelin ¢iarbobar,” pribliZzil mistostarosta Kudlik a dodal, Ze souc¢asti ETM budejiz tradi¢né i moznost
zdarma cestovat po Vsetiné méstskou hromadnou dopravou. Letos tomu tak bude po celou dobu
ETM, tedy od 16. do 20. zari.

,Uplnou novinkou Evropského tydne mobility v nagem mésté je interaktivni projekt spole¢nosti
Skoda auto s nazvem EDU.Lab. Od patku 19. do pondéli 22. zafi bude na Svarové umisténa mobilni
laborator, v niz se verejnost edukativni a soucasné zabavnou formou sezndmi s modernimi
technologiemi a inovacemi v automobilovém pramyslu,” upfesnil mistostarosta Kudlik s tim,
ze podrobnéjsi informace o projektu EDU.Lab 1ze najit na webu skodaauto-edulab.cz.

/pracoval: Michal Horsky

Vice informaci: Jana Raszkova, tiskova mluvdi,
tel. 733784 006




AKTUALITY

)} Zabavné aktivity pro mensi i vétsi
s ALCEDEM, vytvarna dilna,
prirodovédné stanovisté,
Muzikohrani, venkovni-aktivity,
spolecenské hry

tJ' Komentovana prohlidka vyukového
véelina s véelarem

* 4 Arbobar
3‘ ¢} Svét pod lupou s Liskou
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- U PRIPADE NE i L B Aktivita je podpofena z DT Obec pratelska rodiné a seniorGm 2025,

Béhem akce bude pofizovina foto/video/audiodokumentace pro Géely propagace a zverejnéni na webu mésta Vsetina, ve Vsetinskych novindch a v daliich sdélovacich prostfedcich.

Mésto Vsetin zve na pohodové odpoledne v prirodé! V sobotu 20. zari 2025 od 13.30 do 17. hodin
se bude konat akce Bos(i noht v arboretu - uréena nejen navitévnikam z jinych koutd Ceska,
ale i vSem Vsetinakdm, kteri si chtéji uzit den s rodinou a prateli v krasném prostredi Arboreta
v Semetiné.

Na co se mUzete tésit?

+ Vydejte se na stezku bosou nohou a vyzkousejte si rlizné prirodni povrchy na vlastni kizi (nebo
spis chodidla).

+ Navstivte vyukovy veelin - komentované prohlidky se véelarem probéhnou ve 14:30 a 16:00.

« Déti Cekaji zabavné aktivity s Alcedem - prirodovédna stanovisté, vytvarna dilna a malovani
obrazka.

« Zasplnénivsech Ukoll dostanou maliivelci Ucastnici Spekacek k opékani - a prilezitost siho sami
upéct primo v arboretu.

+ Nebude chybét ani drobna nabidka obcerstveni a vyuzit také mzete nabidku Arbobaru.

Pésky na pohodu

Akce se kona pod Sirym nebem a v prirodnim duchu, proto budeme radi, kdyz dorazite po svych
- tfeba po nékteré z doporucenych turistickych tras. Vstup je zdarma, dobrou naladu si pfineste
s sebou - a klidné i vlastni piknikovou deku. TésSime se na spolecné stravené odpoledne plné
zazitkl, vanilesa a bosonohé pohody.



AKTUALITY

BROUCCI DIAKONIE

Akce je pfipominkou knihy Broucci Jana Karafiata, ktery psobil 20 let jako farar Ceskobratrské
cirkve evangelické v nedaleké Velké (drive Hrubé) Lhoté.

Broudci a berusky se sejdou v patek 26. zari 2025 v 18.30 pred Domem kultury ve Vseting, aby se
rozzarili pri privodu Panskou zahradou. Chcete se na pochod pfipravit pfimo na misté? Prijdte
pred DUm kultury Vsetin, uz od 17.30 hodin si mUzete nechat namalovat oblicej nebo si vyrobit
tykadla a krovky. Tésime na vSechny kreativni napady, ru¢né vyrobené kostymy i lampicky! T¥i
nejoriginalnéjsi odménime knihou Broucci, ale nikdo neodejde s prazdnou - kazdy maly Ucastnik
ziskd magnet slogem akce na pamatku. Po cesté nahlédnete do chaloupky Broucka, poté mlzete
od Altanu v panské zahradé sledovat ohriostroj!

Na co se muzete tésit?

- Broucka Honzu a veselé pisnicky Vcelich medvidka.

+ Ocenéni nejkrasnéjsich kostym a lampicek.

+ Lampionovy pochod se zastavkou u Brouckovy chaloupky.

« Od altanku v Panské zahradé pak mizete sledovat krasny ohnostroj.

« Moznost vyfotit se s brou¢kem Honzou.




AKTUALITY

RODINNY CYKLODEN NA KAPCE

V sobotu 4. fijna 2025 od 13.00 do 17.00 hodin se na Kapce uskutecni rodinny cykloden, ktery
pripravujeme ve spolupraci s Kapka resort a Destina¢ni spolecnosti Valassko. Navstévniky ceka
den plny zazitk( s cyklistickou tématikou.

Na co se muzete tésit?

- Servis kol s praktickymi radami a tipy, jak mit svij stroj v top kondici.

« Testovani elektrokol 4EVER zdarma

« Finale cyklovyzvy Kapkasever Il s odhalenim pamétni desky.

« Besip zéna - privedte déti s prilbou i kolem a nechte je vyzkouset si bezpecnou jizdu.
« V/P zbéna s uziteCnymi informacemi i aktivitami pro celou rodinu.,

+ Hopsava show pro déti.

. Prednéagka cestovatele Romana Kalabuse: Zazitky z cest a Gravel tour Cesko.

+ Détsky koutek Alcedo, skakaci hrad a vyroba odznackd pro malé tviirce.

Celym dnem vas bude provazet moderator
Honza Rohlik a cimbalova muzika Rozinka.
Nebude chybét ani obcerstveni.

Prijdte s rodinou ¢i prateli, vezméte kola
i dobrou naladu a uzijte si spolecny den, kde
se sport, zabava a kultura propoji vjedno.

Budeme se na vas
tésit 4. 10. 2025
od 13:00 na Kapce!




AKTUALITY

DEN STROMU 2025

Na patek 17. fijna prfipravuje ALCEDO tradic¢ni setkani ke Dni stromu. Akce je uréena détem
z matefskych skol, zakiim 1. a 2. ro¢nik(i zakladnich skol i Siroké verejnosti. Zveme vas do
Arboreta v Semetiné od 8.30 do 11.30 hodin.

Stromy - obzv1&st ty staré - lidé uctivaji, vazi si jich a chranf je od nepaméti. Ucta a respekt k nim
se predavaji z generace na generaci. Prvni zdokumentovany svatek spojeny se sazenim strom(
pochazi ze Spanélska z 15. stoleti. Mydlenka slavit Den strom(l vznikla v poloviné 19. stoleti ve
Spojenych statech, konkrétné v Nebrasce, které byla tehdy popisovana jako ,krajina bez stromd”.
V Cesku se Den strom poprvé slavil v roce 1906. II. svétova valka a komunisticky reZim tradici
prerusily a k jejimu obnoveni doslo az v roce 2000. Iniciatory byli botanik Vaclav Vétvicka
azpévackaHanaHegerova. Oficialnim datem oslav se stal 20. fijen, nebotjde v nasich podminkach
o vhodny termin pro sazeni strom0.

Po tisicileti jsme zili uprostred prirody a vyvijeli se v ni. Vime, Ze staci vhodny podnét a motivace
a i zapaleni vyznavaci mobill a socialnich siti podlehnou kouzlu pfirody - a zejména stromda.
Soucasna generace déti a mladych lidi byva nékdy podceriovana, oznacovana jako krehka,
neschopna zivota bez telefonu. Ale pravé k této generaci patri i nasi tabornici, ktefi s dojetim
vzpominaji na putovani k mohutnému dubu na hrebeni nad taboristém. Soucasti putovani bylo
nocovani pod irakem, kdy ,stfechu i Ukryt” poskytovala rozlozita koruna naseho dubu.

-----

Sirakem. Letos novée v Arboretu v Semetiné spolecné objevime podzimni krasu stromd, nauc¢ime
se je poznavat véemi smysly, budeme malovat, vyrabét, sportovat a také ,misat” dobroty, které
nam stromy poskytuii.

Prijméte nase pozvani na oslavu stromi - vzacnych spolubydlicich na nasi krasné planeté. Akce
probiha v ramci osvétové kampané STROMY A MY.

Mgr. Jaroslav Hlinsky
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REPORTAZE

ROPE SKIPPING Z ALCEDA NA MISTROVSTVI SVETA V JAPONSKU

Ve dnech 27.7. - 3.8.2025 se v Kawasaki konalo pod zastitou 1JRU (International Jump Rope
Union) mistrovstvi svéta v rope skippingu (skakani pres svihadlo). Zac¢astnilo se jej 20 zavodnik
v doprovodu trenérii a zastupct Czech jump rope (Ceské rope skippingkové asociace), z toho
2 dévcata ze vsetinského ALCEDA, které se za cca 8 let trénovani dostaly na samotny vrchol.

Probojovat se na mistrovstvi svéta stalo velké Gsili, chut a nadSeni. Dévcata prokdzala na svém
druhém vyjezdu po mistrovstvi Evropy, ze jsou konkurence schopny a udrzely krok se svétovym
rope skippingovym polem. Jejich prvni mistrovstvi Evropy bylo v minulém roce v madarském Egeru.
/e Vsetinského ALCEDA se na samotny vrchol probojovala 2 dévcata.

,Dévcata si tak splnila svij sen, byl to neskutecny zdzitek, jsem na své skokanky hrda... Kdyz jsem
s Rope skippingem zacinala neméla jsem ani tuseni, Ze se ndm po necelych 10 letech podari jiz
po druhé probojovat na Mistrovstvi Evropy a samotny vrchol byla nominace na mistrovstvi svéta
v Japonsku. Zdsluhy mame vsichni, je to tymovad spoluprdce, podékovdni patri skokanim,
trenérkdm, sponzoriim, méstu Vsetin za financni podporu, a predevsim ALCEDU Vsetin, kde mame
skvélé zazemi... “uvadi trenérka rope skippingu Stefanie Zonygova.

,Kdo neskdce (pres Svihadlo) neni Cech .. .hop, hop, hop”znélo pred nastupem nasich sportovcd na
zavodni plochu. Byli to rodice nasich ceskych skokand, kteri predvedli skvélé publikum a podpofili
nase skokany. Patri jim velké, velké podékovani za letitou podporu, kterou predvedli jako skvélé
fandici publikum na tribuné mistrovstvi v Kawasaki.

Na Mistrovstvi svéta soutézila: i
Klara Zbrankova - 12let

,Skakani pres svihadlo se venuji osm let. Zacala
jsem uz v péti letech.Mezi mé oblibené discipliny
patri Double dutch a freestyle, kde se mi libi
spojeni hudby, tance, gymnastiky, a hlavné trik(
se svihadly. Také se vzdy tésim na soutéze, kde
se snazim prekonavat své osobni rekordy. Mym
nejvetsim tspéchem je letosni Mistrovstvi svéta,
byl to opravdu nezapomenutelny zazitek soutézit
a trénovat spolu s mistry svéta.”

Veronika Dancakova - 17 let

,Pres svihadlo skacu jiz 10 let a dostala jsem se k tomu diky vystoupeni tehdejsich vsetinskych
skokanek Z Rope skipping ALCEDQO Vsetin, které mé natolik zaujalo, Ze jsem se stala soucdsti tymu.
Za mdj nejvétsi tspéch povazuji Mistrovstvi sveta, kterého jsem se méla moznost zucastnit. Moje
nejoblibenéjsi discipliny jsou dvojsvihy a troj svihy. Na mistvovstvi svéta vladla skvéld atmosféra
mezi skokany, co sdili stejnou vdsen. Sledovat vykony ostatnich mi vzdy prijde inspirujici....
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REPORTAZE

KlaraZbrankova se od minulého roku zlepsila o 4 skoky v rychlostni discipliné speed za 30 sekund!

Vloriském roce na mistrostvi Evropy obsadila 10. mista v discipliné speed za 30 sekund s poctem 77
preskok( pri zapoctu pravé nohy.

Nyni na mistrovstvi svéta obsadila 44. misto v discipliné speed za 30 sekund s poctem 81 preskok(
pfi zapocCtu prave nohy.

Zde prisrovnanije vidét svétova konkurence, ktera byla vynikajici predevsim ze strany China- Hong
kong, kteri se zapsali do Guinessovi knihy rekordd.

Katefina Kudélkova 25 let, ktera byla soucasti nasi vypravy se vypracovala na certifikovanou
rozhodci Level 3, a rozhodovala tak na mistrovstvi svéta vjaponském Kawasaki, kde prokazala svoji
zkuSenost. Za cCeskou republiku rozhodovaly pouze 4 certifikovani rozhodci, kteri méli opravdu
dlouhou a trnitou cestu k Uspéchu.

,Na soutézi mame obavy vsichni... trenér, aby se podaril vykon, skokan, aby neudélal chybu
a rozhod¢i, aby spravné spocital skore.” Dodava trenérka Stefanie

Nyni nas ¢eka nova sezéna, kde budeme bojovat o postup na mistrovstvi Evropy, které se uskutecni
v Norku.

Skokanky si zas]guii zajejich odvahu, pﬂi,/ prekonani stresu a skvélou reprezentaci ALCEDA Vsetin,
mésta Vsetin a Ceské republiky, VELKE DIKY” dodava Stefanie Zonygova.

Veronika Dancakova, Katerina Kudélkova, Stefanie Zonygova, Klara Zbrankova

Podékovani za finan¢ni podporu patfi:
Mésto Vsetin, Austin detonator s.r.o., Svét oken s.r.o, Klempospol s.r.o, VAK Vsetin, Stec SVT sro.
Bez financni podpory bychom cestu nemohli uskutec¢nit, moc si Vasi podpory vazime.
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REPORTAZE

HOLKY Z ROPE SKIPPINGU PRIJALI POZVANI
NA POHADKOVY HRAD V BRUMOVE

Skauti z Brumova-Bylnice a Salesiani spolupracovnici ASC usporadali 25. ro¢nik Pohadkového
hradu, ktery se konal v nedéli 24. srpna 2025 na hradé Brumov! Akce prildkala vSechny vékové
kategorie z blizkého okoli.

Celym odpolednem nas provazely pohadkové postavy z pohadek, byli jsme soucasti programu
pro divaky, také jsme méli stanovisté, kde si kazdy mohl vyzkousSet skakani pres Svihadlo.

Akce se z(castnilo vic nez 700 déti.

Dékujeme za milé pozvani.

Stefanie Zonygova.




REPORTAZE

FESAK PES ANEB PUNTA SOU

ALCEDO ve spolupraci s Domem kultury poradalo jiz 19. ro¢nik akce urc¢ené pro milovniky
pst ve Vsetiné ,Fe$ak pes”. Ve Vsetinském Doli¢ku se 24.8.2025 v 15:00 potkali pejskafi ze
Vsetina a Sirokého okoli, aby se podivali na ukazky vycvikd pst v myslivecké kynologii a agility.
Registrovalo se 14 majiteld ps.

Tato tradi¢ni vsetinska voriskiiada je akci, jejimz cilem je oslovit majitele psu, ktefi maji své psy
jako rodinné mazlicky a nechodi s nimi na zadné cviceni pod vedenim profesionald.

Vétsina maijiteld psi vychovdvd své pejsky takzvanou prirozenou cestou. Letos byla soucdsti akce
ukdzka myslivecké kynologie, pod vedeni Kateriny Hermanové a ukdzka psich dovednosti agility
clent ,Valasagi” pod vedenim Nikoly Tureckové. V planu byla i ukdzka prdce se zdchrandrskym
psem pod vedenim Michaely Nové, ale jeji fenka se zacala harat, tak nebylo mozné tuto ukdzku
provést. Soucdsti akce byla také prezentace krmiv pro psy znacky DUNCHO, kterd byla spojena s
konzultaci o spravném stravovdni, pécio psa atd. s MVDr. Danielem Honzdkem a MVDr. Simonou
Honzdkovou. Skoda, Ze se registrovalo pouze 14 maijiteld pejskd, jelikoZ na misté mezi divéky bylo
minimdlné 10 pejski se svymi panicky. Maximdalni pocet psd byl 30, takze se mohli zaregistrovat
a tim ziskat ddrek pro svého psa od firmy DUNCHQO.” uvadi Radek Kleibl.
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REPORTAZE

LETNI TABORY V ALCEDU 2025

Vétsinou tento clanek zacinam, pravdépodobné z nedostatku originality, popisem rliznych
typl tabor(, které poradame. Letos to zkusim jinak. Osobnéjsim sdélenim o tom, jak jsem si
uzil letosni prazdniny. Snad to bude zajimavéjsi!

Bylo to naprosto fantastické!

Prvni prazdninovy vikend jsem se podilel na vybudovanitaboristé, které jsme pak cely tyden hlidali
a doladovali drobnosti, na néz o vikendu nezbyl ¢as. Prestoze to byl ¢as vyplnény tvrdou fyzickou
praci, byl to zaroven cas setkani s davnymi prateli i s Uplné novymi pomocniky, kteri prijeli nezistné
prilozit ruku k dilu. Taboristé Alzoniela prirostlo k srdci radé lidi a ja mél to stésti stravit zde letos,
s malymi prestavkami, Ctyri tydny.

Srpen jsem vénoval zasobovani kuchyné na Hajence a starani se o zaludky mistnich tabornikd.
Trefit se do chuti Uplné vSem je rok od roku tézsi. Novym poznatkem pro mée bylo, Ze nékteré déti
neji banany ¢i jablka, a zdrcujicim zjisténim pak to, Zze hodné déti neji ani Spekacek opeceny na
ohni. Rada tabornika by si k ohni vzala talitky a poZadovala ubrousky na ocigténi rukou! Pitom
vSichni prece vi, ze jako talifek se pouziva chleba, ktery se na zavér sni s hofcici, a ruce se olizou
a utfou do travy, pripadné do teplakd.

tabort v ALCEDU. Hodné mi v tom pomaha moje
vnucka, kterd byla Ucastnici nékterych z nich. '_.?"4
Pracovni den je mnohem pfijemnéjsi, kdyz se i-'-jt
s nf m0zu v pribéhu dne nékolikrat obejmout. Nikdy [~ f
mé nepiestane bavit upfimna radost déti, které si uzivajl |
aktivné straveny prazdninovy cas. Obdivuji také krasnou e
praci nasich taborovych vedoucich. Jsou tak mladinci, ale 3
svoji praci délaji zodpoveédné a se zapalem.

15



REPORTAZE

Napln nasich tabord je inspirovana vékem Gcastnikl (4-17 let). Najdete mezi nimi pohadkova
témata (Veverka Zrze¢ka, Skola ¢ar a kouzel, Tabor s Harrym Potterem, Ledové kralovstvi), lehce
dobrodruzna (Kung Fu Panda, Cobra Kai), odborné zamérena (zviratkovy, lezecky, sportovni,
plavacek) i specializovana, ktera poradaji nasi sportovci (rope skipping, plavecky, karate).

A ted ¢isla: ,Letni tdbory v ALCEDU" v roce 2025
znamenaji 998 Ucastnikl ve véku 4 az 17 let. &
/ toho 4 déti ve véku 2,5 roku a 10 déti ve véku
3-4 roky navstivilo tabory Nejmensiho Hroma.
Celkemjsme béhem dvou mésiclletnich prazdnin
zrealizovali 41 taborl - z toho 12 pobytovych pro &
236 déti a 29 priméstskych pro 762 déti. Hajenka 3
v Semetiné tak nevydechla po celych 51 dni, kdy se
zde konala vétsina pobytovych tabord.

Nasich 998 tabornikl zvladlo vse se cti. Obcasné &
slzicky a styskani po mamince u mensich déti g
nepocitame. Odrenych kolen a loktd bylo letos P
tak akorat. Za poklidny a bezproblémovy pribéh §
prazdnin chci podékovat nasim taborovym %
vedoucim, lektorim a zdravotnikdm - bylo jich &
letos 151. '

Mgr. Jaroslav Hlinsky




REPORTAZE

DEN SPORTU

Ve stfedu 3. zafi 2025 se ve sportovnim arealu ZS Vsetin
Travniky uskutecnil Den sportu, ktery spoluporadalo {
Mésto Vsetin Alcedo Vsetin a ZS Vsetin Travniky. [a
Akce byla zamérena na prezentaci sportovnich klubi
a organizaci, které ve Vsetiné plsobi, a nabidla détem
moznost vyzkouset si riizné pohybové aktivity na vlastni
kazi.

Na jednotlivych stanovistich se predstavily mistni s

sportovni kluby, oddily a organizace - od fotbalu, florbalu
a hazenkarl, pres tenisty a horolezce, az po atlety a dalsi
sportovni nadsence. Alcedo predstavilo radu sportovnich

krouzkd, mezi kterymi tradicné dominovalo karate a rope BERSSE

skipping. Kazdy klub si pripravil kratké ukazky a zabavné

soutéze, které détem priblizily, cemu se mohou vénovat i %

ve svém volném case.
Sportovni den byl plny pohybu, radosti, pratelske |
atmosféry a objevovani novych zajmu. Déti si vyzkousely
sporty, které dosud tfeba ani neznaly, a mnohé z nich §

odchazely s nadsenim a chuti zapojit se do volnocasovych =5

aktivit.

Velké podékovani patfi vSem spoluorganizatoriim,
zapojenym sportovnim klubdm, za podporu celé akce.
Vérime, ze se Sportovniden stal nejen zabavnym zazitkem,
ale i motivaci k aktivnimu Zivotnimu stylu a zdravému
pohybu.

lIITF--Bﬂ., L
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VALASSKE ZARENI 2025

Prvni zarijovy vikend se jiz tradi¢né nesl ve znameni oblibeného festivalu Valasské zareni - a my
jsme u toho samoziejmé nemohli chybét!

Na Dolnim nameésti cekala na navstévniky pestra nabidka aktivit i tvorivych dilnicek. Déti
si mohly vyrobit papirového motyla, nechat si namalovat oblicej, vyradit se na trampolinkach
nebo vyzkouset parkour a balancni stezku. Velky zajem vzbudily také ukazky Sikovnych dévcat
z rope skippingu, které predvedly neuveritelné triky se Svihadly. Ti nejmensi si uzili détsky koutek
Ciskakacihrad, zatimco vétsi Ucastnici si mohli zabubnovat na africké bubny djembe nebo si zkusit
rozpohybovat vlastni animaci s LlUcou Tydlackovou. Chovatelé pripravili zabavné poznavacky,
skladanky a déti si u nich mohly vyzkouset vytvarnou techniku frotaz.

Festival ale nezil jen na stanovistich. Na podiich se predstavili i nasi ¢lenové krouzk(. Divaky
potésily tanecni skupiny Broucci a Mini-Broucci pod vedenim Denisy Ryzové, nechybél ani oblibeny
krouzek rope skipping s trenérkou Stefi Zonygovou a na své si prisli i priznivci tradi¢niho karate
pod vedenim Radka Kleibla.

Valasské zareni 2025, letos jiz ve svém 27. rocniku, nabidlo radost, pohyb i kreativitu. Dékujeme
vsem, ktefi se zastavili u nasich stanovist nebo prisli podporit nase Sikovné Gcinkujici. Uz ted
se tésime na pristi rok!
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VZDELAVANI

Specializacni studium pro skolni koordinatory EVVO

{Qr‘;’
\:\7},. LisKa

CO NABIZIME?

LISKA, ve spolupraci s Vzdélavacim a informaénim stiediskem
Bilé Karpaty a ALCEDEM - stfediskem velného ¢asu

a plaveckou skolou Vsetin, otevird akreditovany kurz
specializa¢niho studia pro sSkolni koordinatory EVVO.

Kurz je ur¢en pedagogtm mateiskych, zdkladnich a stiednich
skol i stiedisek volného ¢asu, ktefi chtéji:

- posilit své kompetence v oblasti environmentalni wchowy,

+ propojit u¢eni s redlnym svétem a piirodou,

- planovat skolnf program EVVO s redlnymi dopady,

- inspirovat své kolegy a stat se lidry zmény na skole.

O STUDIU:

» Rozsah: 250 vyucovacich hodin

P Akreditace: Kurz je akreditovany
MSMT a spliiuje jeho standardy
P Forma vyuky:
- interaktivni a praktické workshopy,
- vyuka v ptirodé, terénni exkurze,
sdileni dobré praxe,
« moderni metody vyuky, které
mézete okamzité vyuzit ve sve praci

KDY A KDE?
P Termin konéni: zaii 2026 - fijen 2027
P Studium probiha v 8 vyukovych
blocich, které jsou citlivé rozvrzeny
mezi pracovni dny, vikendy
a prazdniny
P Misto konani:
« hlavni zakladna: Hajenka Na novém
svété, Semetin — Vsetin
doplnéno o vyjezdy na inspirativni
skoly a centra v regionu
i sousednich krajich

K USPESNEMU UKONCENI
STUDIA JE NUTNE:

P Zucastnit se min. 80 % setkanl.

P Vytvorit portfélium koordinétora
EVVO (obsahem jsou termatické prace
7 pribéhu celého specializacniho
studia).

P Zpracovat a obhajit zavéreénou
praci a sloZit zavérecnou zkousku
pfed odbornou komisi (zivérecna
zkouska neni zahrnuta do 250 hedin
piimé vyuky). Tématerm zavérecné
prace je skalni program EVWO, véetné
ro¢niho planu.

CENA A PODMINKY:

P Cena studia: 25.000 K&
{zahmuje naklady na ubytovani
a stravu)

P Dopravu na jednotlivé bloky a exkurze
si (i¢astnici zajistuji a hradi sami
P Pocet Ucastnik: 16-22 pedagogl

P Garantka kurzu: Mgr. lva Koutna

Cheete ulit smysluplng, aktivné a venku?
Zajimad vas environmentalni vzdélavani a hledate zpisob,
Jjak ho systematicky zaélenit do Zivota skoly? P¥idejte se k nam!

KDO VAS BUDE PROVAZET?

Tésit se mlizete na tym zkugenych lektor(:

P pedagogti s dlouholetou praxi v oblasti
environmentalniho vzdélavani,

P odbornfkd na didaktiku, 3kolni zahrady,
udrzitelny rozvoj, ochranu pfirody
a globalni témata.

CO ZiSKATE?

P Osvédéeni o absolvovani
specializaéniho studia,

P sadu praktickych vyukovych
materiald.

Pridejte se k nam!

Prihlasovani zde:

Tento projekt je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho prostredi CR na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.

ZlindMMwroj

STATNI FOND

WWW.MZP.CZ » www.sfzp.cz

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

ZIVOTNIHO PROSTRED]

CESKE REPUBLIKY
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VZDELAVANI

JAAYAY 4

- Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Vsetinsko IV
Vsetinsko

FESTIVAL PRIRODOVEDNE INSPIRACE

o\ 2 Nad | ¢y | :?‘-&; - A
9. fijna 2025 | 9:00-15:00 hodin
Arboretum a Hajenka Semetin, Vsetin

Zveme Vas na Festival pfirodovédné inspirace pro pedagogy I. i Il. stupné zakladnich $kol
a dalsi zajemce. Ceka vas nspirace z vjuky v duchu badatelstvi, tvofivosti, terénniho uéeni
a pfirodovédného jiskreni do hodin prirodovédy, prirodopisu, matematiky, fyziky, chemie,
zemépisu ve tfidé i venku. PoCet a rozsah ukazek bude upraven podle poctu Gcastnikd!

PROGRAM:

9:00-11:00 | Arboretum Semetin (venkovni dopoledni blok, ukazky do 30 minut)
B Arboretum a jak to celé zacalo Borek Navratil, Bohumila Holenova, Iva Koutna
B Navstéva u véelart (vyukovy véelin) Petr Chytil, Petr Urban
B Piibéhy v travé - entomologicka exkurze Jifi Trezner
W Co vypravi stromy - ukazky vyukovych programu Lisky Jarda Biolek, Pavla Slinzové

11:00-12:00 | Pfesun a obéd na Hajence

12:00-15:00 | Hajenka Semetin (odpoledni inspirace 30-45 minut, vé. diskuse, sdileni, vymény)
B Inspirace z Rokytnice (matematika, fyzika) Libéna a Tomas Dopitovi
B Inspirace z Valasské Polanky a Huslenek (pfirodovéda, pfirodopis) Magda Kovarova, Pavel Micunek
B Inspirace z Pozdéchova (matematika) Petra Zgarbova
W |nspirace z Hovézi (chemie) Pavla Palova
B Mezipredmétova inspirace Pavla Slinzova

NA CO SE MUZETE DALE TESIT?

nadherné prostredi udoli Semetin, kde podzim voni po listi a houbach;
dobré jidlo na Hajence, milou spoleénost kolegd, sdileni

=N
facepol Sty .. m

Spolufinancovano f}@]

Fvranskou unii




VZDELAVANI

TAAYAY B¢

Vsetinskeo

~ VLIVPROSTREDI
NA VYCHOVU A VZDELAVANI DETI

PROFESNI SETKANI

17.9.2025 | 9 — 14 HODIN

ALCEDO - STREDISKO
VOLNEHO CASU “LEKTOR
A PLAVECKA SKOLA VSETIN MGR. JIRI HALDA

Jak ovliviiuje prostredi, ve kterem déti vyrastaji, jejich schopnost ucit se, soustiedit

a rozvijet svuj potencial? Co muzZzeme jako pedagogove ovlivnit — a co potiebujeme
chapat, abychom mohli déti skuteéné podpofrit? Zveme vas na inspirativni setkani

s Mgr. Jifim Haldou — specialnim pedagogem a rodinnym terapeutem, ktery se s vami
podéli o praktické zkuSenosti i hlub5i vhledy do vyvoje détské osobnosti. Soucasti bude
také prostor pro sdileni vasi praxe a spoleéné hledani cest, jak co nejlépe rozvijet
potencial zakd.

Doporuéeno: pedagogové MS, ZS, aktéfi a partnefi vzdélavani

Pro Gucastniky bude pripraveno malé obcerstveni. S sebou: prezuvky do budovy.
Prihlasovani do 11.9.2025 prostrednictvim formulare
Informace: pavlina.zivnickova@mestovsetin.cz

Spolufinancovano %
Evropskou unii l

MAP ROZVOJE VZDELAVANI

VSETINSKO IV
R.C.: €Z.02.02.XX/00/23_017/0008342
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NAP

Vsecinskeo

JAK NA KREATIVNi MYSLENI
S DETMI

WORKSHOP

20.10.2025 | 9 — 14 HODIN

ALCEDO - STREDISKO L:.EKTORK,A
VOLNEHO CASU MGR. VERONIKA SANCOVA,

A PLAVECKA SKOLA VSETIN PROTOTYPCI BRNO

Pfijméte pozvani do svéta, kde kreativni mysleni a podnikavost jdou ruku v ruce

s obsahovym vzdélavanim. Cilem workshopu je poskytnout pedagogium komplexni soubor
nastroji pro rozvoj détske kreativity a divergentniho mysSleni. Workshop nabizi hluboke
ponofeni do kreativniho a designového mysleni a jeho aplikace ve vyuce, pfizpusobené pro
nizkorozpocétavé prostfedi, ale s bohatym spektrem moznosti. Uéastnici ziskaji nejen motivaci,
ale i praktické kompetence pro zaclenéni inovativnich pfistupl do svych hodin, zvyseni
angaZovanosti 2akd a efektivniho spojeni uéiva s realitou. Program zahrnuje interaktivni praci
ve skupinach, diskuze o projektovych fazich a aplikaci designového mysleni.

Odnesete si konkrétni techniky a aktivity, ktere miZete ihned aplikovat ve sve vyuce a pfistup do
online prostifedi s bohatou nabidkou metodik, pracovnich lista a dalsich materiald do vyuky.

Doporuéeno: pedagogové ZS, SD, SK, aktéfi a partnefi vzdaélavani

Pro uéastniky bude prfipraveno malé obcerstveni. S sebou: pfezuvky do budovy.
Prihlasovani do 14.10.2025 prostrednictvim formulare
Infarmace: pavlina.zivnickova@mestovsetin.cz

MAP ROZVOJE VZDELAVANI

VSETINSKO IV
R.C.: CZ.02.02.XX/00/23 017/0008342

Spolufinancovano X |/L|;J
Evropskou unii ]




VZDELAVANI

Vsetinsko

JAK UCIT DETI ZVLADAT STRES
A BUDOVAT ODOLNOST

WORKSHOP

24.9.2025 | 9:30 — 14 HODIN

ALCEDO - STREDISKO VOLNEHO
CASU LEKTORKA

A PLAVECKA SKOLA VSETIN MGR. ZDENKA STEFANIDESOVA

Zakladni informace k nastartovani a udrzovani procesu sebepoznani, které vyrazné
pomaha zvladat stres a budovat viechny typy odolnosti. Dotkneme se témat, jako jsou
péte o &tyfi trovné nasi energie, emoéni procesy a nade pocity, podpora kreativity,
sebejistota, sebedlivéra, sebepoznani a sebetcta. Uéastnici se seznami s elementarnimi
poznatky a dovednostmi tykajicimi se budovani tzv. pruzné odolnosti (rezilience) -
pfirozene schopnosti obnovovat své vnitfni zdroje a zpracovavat pfichazejici stresove
situace — to v5e v kontextu bézného Skolniho nebo domaciho prostfedi.

Doporuceno: asistenti pedagoga, pracovnici Skolnich poradenskych pracovisf

Pro ucastniky bude pripraveno malé obcerstveni. S sebou: prezuvky do budovy.
Prihlasovani do 11.9.2025 prostrednictvim formulare
Infarmace: pavlina.zivnickova@mestovsetin.cz

MAP ROZVOJE VZDELAVANI spolufinancovano ~—
YRR SIOEY Evropskou unii i : i'

R.C.: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008342
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sthedisko volného dasu a plavecka fkala Vsetin

ONLINE PRIHLASOVANI I ZﬂPIS 030 NB v ALCEDU OD 28. SRPNA 2025, 8 — 12, 13 — 16 HODIN

Ed alcedousetin

Zavite Kalandry 1095, 75501 Vsetin www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, 571 417 704, 737 259 255
| . 1. den

nazev aktivity programova napli schiizka* schuzek

RUKODELNE

A VYTVARNE AKTIVITY

Hackohrani NGO, MU Zaklady hackovani, hatkovani drobnych zvifatek. 9-15let 7.10.2025 utery 16.45 - 17.45 }cﬁfgl{f

Keramika Tradiéni | netradiénf keramicks tvorba. 18-99let 16.9.2025 tery  16.00-18.00 E R

Keramika pro dospélé Tradiéni i netradiéni keramicka tvorba. 18-99let 2.10.2025 Uik, 16.30-19.00 2750KE

Keramika s Katkou Tradiéni i netradiéni keramicka tvorba. 18-99let 25.9.2025 <CVtek 16301900 3590KE

Keramika pro déti Tradiéni i netradiéni keramicka tvorba pro déti. 6-17 let 6.10.2025 pondéli 15.15-16.45 1999 K¢

Pozndmka k cend krougkis keramiky: Gastnicl si béhem &kolniho roku budou kupovat surovou hlinu, 10 kg = 220 K&

Vytvarna 3kolicka | Vytvarné techniky pro nejmensi, malovéni, tvofeni 4-7 let 7.10.2025 uatery 15.30-17.00 1790 K¢

Vytvarna Skolitka Il Vytvarné techniky pro nejmensi, malovani, tvofeni 4-7let  8.10.2025 stieda 15.30-17.00 1790 K&

Vytvarné tvofeni mﬁﬂ{ﬁm Vytvarné techniky pro déti 1. stupné, malovani, tvofeni 8-11let 6.10.2025 pondéli 17.00-18.30 1 890 K&

TvoFeni WONINS Z4klady pleteni, hitkovani, adventni vénce, Siti... 10-16let 2.10.2025 &vrtek  15.30-16.30 1890 KE

Zsklady Siti oY Sici stroj, vytvoreni stithu, §iti sukné, tricko, éepice, taska... 12-16let 21.10.2025 dtery 15.30-17.30 1890ke

MODELARSTVI

Animak Nétageni krdtkych filmi. Zaklady animace a filmové tvorby. 6-15let  1.10,2025 stfeda 15.30-18.00 2500 K&
Vytvdieni kulis scén a postav.

Elektronika Vyroba a montaz elektronickych obvedd, 10-15let 2.10.2025 ¢Etvrtek 15.30-18.00 1990 K&
hratek a modelii.

Leteéti modelafi Stavba létajicich modelil. 10-15let 29.9.2025 pondéli  16.00-18.00 1950 K&

Strojboti Z$ Rokytnice Robotika, 3D tisk, préce s drony. Stavéni a programovéni  12-15let 8.9.2025 pondéli  15.30-17.00 2 300 K&
Lego robotii. Pfiprava na soutéZ FIRST LEGO League.

Sikulka Zéklady modelafskych dovednosti, 6-8let  30.9.2025 utery 15.30-17.00 1950 Ké
stavba jednoduchych modeld.

HUDBA, ZPEV

Hra na flétnu Z, P Hra na zobcovou flétnu, noty, teorie. IndividudIng, dvojice. od 8let  st249.v16.30 domluva na 1.schiizce kurzovné

Hra na klarinet Z, P Hra na néstroj, zaklady teorie, individuéiné, od10let st249.vi630 domluvanal.schiizce 6500 K&

Hra na kldvesy Z, P Hra na néstroj, zéklady teorie. IndividuaIng, dvojice. od8let st24.9.v16.30 domluva na1.schiizce kurzovné

Hra na klavir Z Hra na nastroj, teorie, individualné. od7let (t23.9.v16.30 Gtery domluva nal.schiizce 6 500 K&

Hra na kytaru Z, P Hra na ndstroj, zpév, zklady teorie. Individuding, dvojice. od 10let Gt23.9.v16.30 domluvanal.schizce kurzovné

Hra na saxofon Z, P Hra na ndstroj, z&klady teorie, individudiné. od10let st249.v1630 domluvanal.schiizce 6500 K¢

Vysvétlivky: Z — zaCdtenici, P — pokrogili.

Kurzovné za 25 lekei/rok: individudlné 6 500 K¢, dvojice 3 500 K&, lekce 45 minut.

Hrani na hudebni nastroj rozviji ducha, pdsobi pozitivné na mentélni zdravi, zlepiuje motorické schopnosti a kreativni myZleni, zkratka md pozitivni vliv na spoustu slozek lidského Zivota.

Cosplay W\ Zabavné a kreativni setkani s Japonskem: kresleni, 10-16let 3.10.2025 patek 17.00-20.00 2 400 K&
kostymy, jazyk, tradice, moderni hudba a popkultura. 1x mésiénd d0dakd
KrouZek vafeni m@&m Recepty z regiondlnich a sezénnich surovin, zéklady stolovani.  10-14 let 7.10.2025 pondéli 15.30-17.30 3 800 K¢
Mini Medik Klub — zichranaf Zaklady prvni pomoci, pozndni préce zdravotnika v prostorich ~ 7=15let  7,10.2025 (tery 15.00-16.30 1500 KE
Vsetinskd nemocnice + Alcedo Vsetinské nemocnice + prace se zchranafskym psem. od 17.00 1x za 14 dni 16.45-18.00 14 lekei
Miladi zéchranafi FEOVIDTYS  pryni pomoc + prace se zachranafskym psem. 5-7let  7.10.2025 (tery 15.30-16.30 1100 K¢
1xza 14 dni 15 lekei
Tvorba webowvych stranek Zaklady programovani HTML, CSS a JavaScript. 10-15let 7.10.2025 (tery 15.30-17.30 3 900 K&
75 Rokytnice N
.
= HITRADIOL®,
Py ),
metr® tvs Jalove — N 7
rozhlas




dop. 1. den cas

nazev aktivity programova napli vé schiizka* schiizek od -do $kolné
PRIRODOVEDA,
CHOVATELSTVI, OUTDOOR
Chovatelé Vedeni k odpovédnosti a peélivosti pfi chovu zvifat. 6-10let  2.10.2025 ctvrtek 15.30-17.00 1960 K¢

Budovani vztahu k pfirodé.
Klub Ledid&ci Hdjenka Semetin Vikendové setkdni na podporu zdravého vztahu déti  6-15let  12.-14.9.  vikend ;: f_:;fj‘;:"':;i S50k

k pfirodé a Zivotnimu prostiedi. 2025 ALCEDA. 10 leckei/rok
Lezeni| Ziklady lezeni na um@lé sténé a skile, uzlovani, jiiténi, slafovini. 8-13 let  30.9.2025 dtery  17.00-18.00 2430 K¢
Lezenfil Zaklady lezeni na um&lé sténé a skale, uzlovani, jisténi slafiovani. 8-13 let  30,9,2025 Gtery  18.00-19.00 2450 KE
Lezeni Il Ziklady lezeni na um&lé sténg a skle, uzlovéni, jisténi, slafiovani. 11~16 let 1. 10.2025 stfeda 16.00-17.00 2 4-;?&5
Lezeni IV Zaklady lezeni na umé&lé stné a skile, uzlovani, ji¥téni, slafovani. 11-16let  1.10.2025 stfeda 17.00-18.00 2 453&5
Lezeni V Ziklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovéni, jisténi, slafiovani. 7-10 let 2.10.2025 é&vrtek 16.00-17.00 2 451'.]' Kc
Lezeni VI Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slafiovani. 7-10 let 2.10.2025 {tvrtek 17.00-18.00 2 @ﬁﬁ
Pestfenky Pfirodovéda, chovatelstvi, pohyb, tvofeni. 6-10let  29.9.2025 pondéli 15.30-17.00 1950 K&
Rybafsky krouzek Zaklady rybolovu, piiprava na rybéfské zkousky. 10-15let 1.10.2025 stieda 15.30-17.00 1950 K&
Sportovni lezeni Zakiady lezeni na uméié sténé a skale, uziovani, jisténi, slafiovani. 11-17 let 1.10.2025 stfeda 18.00-19.00 2 650 K¢
TANEC A POHYB
Brouici 73 Travniky Show dance, taneéni choreografie, vystupovani. 7-10let 1. 10.2025 stieda 16.00-17.00 199%;'%
Cviéeni pro zdravi Cvigeni s pomiickami, prevence bolesti zad, protaeni svalii. od18let 30.9.2025 atery  17.00-18.00 2390K¢&
FIT PAIN FREE a gymnastické mie  Rehabilitaéni a kondiZni cvideni s pomiickami. od18let 1.10.2025 streda 18.30-19.30 2800KE
Jéga pro déti Détska joga vede ke spravnému drieni téla, hry. 7-12let  6.10.2025 pondéli 16.00-17.00 1990Kc
léga pro dospélé léga protahuje a posiluje rovnomérné celé télo. 18-991let 6.10.2025 pondéli 18.00-19.00 2500 K¢
Mixik Mix taneénich styli, zabava, trampolinky. 5-7 let 3.10. 2025 patek  15.00-16.00 1990 KE
Orientalni tanec, mladsi Tanec, nécvik sestavy, vystupovani a soutéie. g-11let 1.10.2025 st/pd  16.00-17.00 3 5?.!3”'%
Orientalni tanec starsi Tanec, ndcvik sestavy, vystupovani a soutéze, 12-18let 1.10.2025 st/ps  17.00-18.00 3 S%Pﬁ
SM systém za&atednici Stabilizaéni a mobilizagni systém pro zdravé zéda. od15let 30.9.2025 dGtery  19.00-20.00 4000 K&
Tanéirna S5 Zdravotnickd Moderni tane&ni styly. 8-15let  7.10,2025 atery 18.00-19.00 2390k
Trampolinky pro déti Dynamické skakani na trampolinach, hry. 7-12let  6.10.2025 pondéli 15.00-16.00 1990 K¢
Trampolinky pro dospélé Dynamické skakani na trampolinkéch. 16-99let 6.10.2025 pondé&li 19.00-20.00 2990Kt
Valasek Tanetni a pohybova priprava s prvky lidového tance.  4-5 et 9,10. 2025 étvrtek 16.00-17.00 1990 Ké

Atleticks SkoliEka 25 onos ()" Rozvoj pohybovjch dovednosti u déti pred3kolniho véku. ~ 4-6let  8.9.2025  Etvrtek 16.00-17.00 1600 ke

Gymnastika, mladgf Zakladni gymnastické dovednosti. 5-7let  2.10.2025 Etvrtek 17.00-18.00 1999KE
Gymnastika mirné pokroéili Zskladni gymnastické dovednosti, pifprava na soutéZe. 5-7let  2.10.2025 ¢tvrtek 17.00-18.00 2390K¢
Gymnastika, stari Zékladni gymnastické dovednosti. 8-16let  2.10.2025 ¢tvrtek 18.00-19.00 1990KS
Hybankohratky MOV cvigeni a hravé aktivity pro maminky s d&tmi. 1,5-3roky 8.10.2025 stieda 10.00-11.00 2190 K&
NERFliga Hra na strategii a akci oblibenymi NERF blastery. 7-15let  9.10.2025 ¢wrtek 18.00-19.00 1 890K
Parkour | Hravéd forma a sezndmeni se zdklady parkourovych technik. 7-9 let 30.9.2025 ltery 17.45-19.15 2 23%?.&
Parkour Il Kombinace hry s redinymi prvky parkourového tréninku.  10-13let 2,10,2025 &tvrtek 18.00-20.00 29J0KE
Parkour Ill Spravna technika, fyzickd pFipravu a filozofii parkouru. odl4let 1.10.2025 stfeda 17.30-19.30 2999K¢
Rope skipping 7% rrévnixy: atcepo - e sél - Zabava a triky se Svihadlem, vystupovani, soutéze, 6-30let 159 2,2205., po/st/pa rozpis na webu 2 990 K¢
Rope skipping rozhodii onling ey UrEeno pro skokany, trenéry a rozhodci. 12-99let 7.10.2025 datery  18.30-19.30 100 K¢
Skokdnci Sportovéni pro nejmendf, skakéni pres vihadlo. 5-7let  1.10.2025 stfeda 15.30-16.30  1990K&
Sportovni gymnastika Pro stavajici Eleny. z Tavnity; 53 Zdrvetnicks, ALCEDO - Moty sl 5-15let  15.9.2025 po/st/pé rozpis na webu 4230 K&
Sportdk OIS Hey, posilovani, micové dovednosti, rytmické sporty.  8-10let  3.10.2025 Ppatek  18.00-19.00 1990 K&

I-YZE A SNB Skiaredl Trojdk

LyZafska 3kola pro predikolaky | LyZovani pro zatdte&niky a mirné pokroéilé. 4~7 let po-pd 12.1.-16.1.2026 8.00-13.00 3 890 K¢

LyZafskd 3kola pro pfedikoléky II LyZovani pro zatateéniky a mirné pokrogilé. 4-7let po-pa 26.1.-30.1.2026 8.00-13.00 3 890K¢

Lyzaiska 3kola pro predikoldky Il LyZovani pro zadateéniky a mirné pokroéilé. 4-7let po-pad 9.2.-13.2.2026  8.00-13.00 3 B90K¢

LyZovéni pro $kolaky LyZovdni pro zadateZniky a mirné pokrodilé 7-15let po—pd 2.3.-6.3.2026 8.00-13.00 3890 K¢
v dobé jarnich prazdnin.

Snowboardova skola Vyuka snowboardingu pro zafateéniky 9-15 let po-pa 2.3.-6.3.2026 8.00-13.00 4090 K¢

a mirné pokrocilé v dobé jarnich prazdnin.

Kurzovné za 25 lekci/rok. Nevztahuje se na lyzaiské $koly.



1. den &as

nazev aktivity programova naplii schiizka*  schiizek od-do Skolné

TRADICNI KARATE, AIKIDO,

BRAZILSKE JIU-JITSU

Aikido — d&ti Aikido pro déti. 7-13let  9.9.2025 atét  17.00-18.00 F300KE o

Aikido — dospéli a mladei Aikido pro dospélé a mladez. odl4let 9.9.2025  gt+&t  18.00-20.00 3300KE

Brazilské Jiu Jitsu — kondicni priprava Sila a kondice pro Jiu Jitsu a wrestling. 6-18let  12.9.2025 pitek  15.30-16.30 {oiXifneym.cz

Karate Skolka Traditni karate. 4-6 let 6. 10. 2025 po/st 16.00-17.00 1600 K¢

Karate — zaZ4teénici déti Tradi¢ni karate. 7-13let  9.9.2025041530 Ut/Et+p8 Too01715 gl BOOKE oo

Karate — zaatecnici starSi Tradiéni karate. o od14let  19.9.2025 po/st 17.30-19.00 thT 5(51':{‘3'0 ﬁlgﬁmm

Sebeobrana s prvky Musada Sebeobrana s prvky Musada. 01/ od15let  2.10.2025  &vrtek 17.00-18.30 1600 K&

PLAVANI

Plavani pro batolata Z — podzim Adaptace na vodni prostfedi hravou formou. 1-3 s rodicem 5215",22},{5 pondéli 15.00-15.30 2 41%%%

Plavéni pro batolata P—podzim  Adaptace na vodni prostfedi hravou formou. 13srodem S502923  pondéli  1530-16.00 2430KS

Plavéni pro batolata Z - jaro Adaptace na vodni prostiedi hravou formou. 1-3srodiem 9.2-4.5.2026 pond&li 15.00-15.30 2420KE

Plavéni pro batolata P — jaro Adaptace na vodni prostiedi hravou formou. 1-3srodidem 9.2-4.5.2026 pond&li 15.30-16.00 2490 KE

Plavani zagdteénici od 3 let Adaptace na vodni prostiedi, zikladni plavecké 34 let 8. 10. 2025 stfeda 16.00-16.45 3 890 K¢
dovednosti hravou formou.

Plavéni zadatecnici od 4 let Adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké 4-6 let 6. 10. 2025 pondéli 16.15-17.00 3 890Kt
dovednosti hravou formou.

Plavani zatateinici od 4 let Adaptace na vodni prostfedi, zékladni plavecké 4-6 let 7. 10. 2025 utery 16.00-16.45 3890 K¢
dovednosti hravou formou.

Plavéni za&ateénici od 4 let Adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké 4-6 let 7. 10. 2025 ttery 16.45-17.30 3890 Ke
dovednosti hravou formou.

Plavéni za&ate¢nici od 4 let Adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké 4-6 let 10.10.2025 patek  16.00-16.45 3 890 K¢
dovednosti hravou formou.

Plavéni mirné pokroéili od 5 let Vyuka a zdokonaleni plaveckych styld. 5-7 let 7.10. 2025 utery 16.30-17.30 4190 K¢

Plavani mirné pokrotili od 6 let Vyuka a zdokonaleni plaveckych styli. 6-9 let 8. 10. 2025 stfeda  16.00-17.00 4190 K¢

Plavani mirné pokrotili od 6 let Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylt. 6-9 let 10.10.2025 patek 16.00-17.00 4190 K¢

Plavéni pokroéili Zdokonaleni plaveckych stylii. Uréeno pro déti, od 6 let (Z5) 6.10. 2025 pondéli 16.00-17.00 4190 K&
které jiz navitévovaly kurz mirné pokrocilych.

Plavéni mirné pokroéili Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylii. od 7 let (75) 7. 10.2025 utery 16.30-17.30 4190 K&

Plavani mirné pokrodili od 8 let Vyuka a zdokonaleni plaveckych styld. od 8 let 10. 10. 2025 patek 16.00-17.00 4190 KE

Plavéni - zdokonaleni techniky .1, Vhodné pro studenty, ktefi maji na pfijimact s8 12-15let  8.10.2025 stfeda  16.30-17.30 4090 K¢

\,_-g‘:@:;.ﬂ-_;‘ﬁ;_éﬁ ~ nebo VS talentové zkougky. -4, 2. 2026 12 lekei
Plavéni - zdokonaleni techniky  Vhodné pro studenty, ktefi maji na pfijimaci S5~ 12-15let  11.2.2026  stfeda  16.30-17.30 4090 K&
(OIS nebo VS talentové zkousky. -20.5.2026 12 lekei

Plavani pro dospélé Z, MP Adaptace na vodni prostfedi, zdkladni plavecké od18let  10.10.2025 patek 17.00-18.00 4090 K¢
dovednosti a zdokonaleni plaveckych styli. =23.1. 2026 12 lekei

Plavéni pro dospélé Z, MP Adaptace na vodni prostfedi, zékladni plavecké od18let  30.1.2026 patek 17.00-18.00 4090 K&
dovednosti a zdokonaleni plaveckych styl(. —-22.5. 2026 12 lekei

Plavani pro dospélé P Adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké od18let  10.10.2025 patek 16.00-17.00 4090 K&
dovednosti a zdokonaleni plaveckych stylii. -23.1. 2026 12 lekei

Plavéni pro dospélé P Adaptace na vodni prostfedi, zdkladni plavecké od18let  30.1.2026 patek 16.00-17.00 4090 K&
dovednosti a zdokonaleni plaveckych stylii. -22.5. 2026 12 lekel

Vysvétlivky: Z — zaédteénici, MP — mirné pokro€ili P — pokrofili.

Kurzovné za 25 lekei/rok, neni-li uvedeno jinak.

* Aktivita zahajuje svou éinnost, prihlasi-li se minimalné 8 zdjemcd, neni-li schvalena wyjimka.
* Skolné se hradi hotové nebo bankovnim pfevodem dle informaci na prihlasce.
* Po prvnich tiech lekcich Ize ukonéit dochézku bez udani divodu a bude vricena pomérna East dplaty. V prab&hu Skolniho roku se Skolné vraci pouze z vainych zdravotnich divodi
(na zikladé lékafského potwrzeni), trva-li omluvena absence minimalné 4 tydny. Skolné bude vriceno v mésici lednu za absenci v 1. pololeti a v éervnu za absenci ve 2. pololeti.
= Uplatu u aktivit a krouiki nad 2 000 K¢ Ize rozlogit na dvé splatky. 3
* Vyuka kroufki konéi po oduéeni garantovanych hodinflekei, nejpozdiji viak do 30. 6. 2026.



HARATE
NABOR

IN/

ZARI 2024 7 TRENINKY ZDARMA

Proc bych mél sve dité prihlasit na karate?

Déti ucime nejen bojovym technikdm, ale také zakladdm a principlm
BUDO - fyzicka, ale predeviim dusevni cesta samurajskych bojovnikd,
Principy a dovednosti ziskané tréninkem tradicniho karate si déti odnéseji
do béZného Zivota a poméahaji jim zvladat obtizné situace.

Principy BUDOQO = disciplina, respekt k sobé i ostatnim, schopnost tvrdé na
sobé pracovat, ale také pokora a laskavost.

Karate déti zacatecnici — pro déti skolniho véku 7-13 let.
Tréninky probihaji 2x tydné.

Uter? a ¢tvrtek, 15.30 — 16.45, trenér Tomas Kocurek.
Cena na cely rok 2 600 K¢ - skolné Sportovni klub Policie Vsetin.

Prvni schlizka Gtery 9. 9. 2025 v ALCEDU.

AL%\EDO}]

stiedisko volného asu a plaveckd kola Vsetin

Prihlaseni online na webu ALCEDA od 30. 8. 2025, nebo rezervace mista
na mailu radek.kleibl@alcedovsetin.cz, pocet (castniki je omezen.



KLUB LEDNACCI

vikendovky na Hajence 2025 - 2026

Zazij vikend plny dobrodruzstvi v prirode a s kamarady!

Terminy vikendovek 2025/2026

12.-14. zari 2025

10.-12. fijna 2025
| 1.-9. listopadu 2025
5.-7. prosince 2025
16.-18. ledna 2026
13.-15. tinora 2026
13.-15. biezna 2026
10.-12. dubna 2026
15.-17. kvétna 2026
12.-14. tervna 2026

» Pro koho: déti Skolniho veku
« Kdy a kde: 1< mésicné, patek vecer prijezd - nedéle po obéde odjezd
Hajenka ,Na Novém svéte”, Semetin (7 km od Vsetina, dostupné MHD C. 3)
« Cena: 950 K¢ (strava, nocleh, program)
« (o s sehou: spacak, preziivky, teplé obleceni, pevné boty
» Prihlasky: od 28. 8. 2025 online neho v Alcedu (zdarma, plati se jen konkrétni vikendovka)
«0dkaz pro vice informaci: https:/www.alcedovsetin.cz/krouzky-a-kurzy-informace-ke-krouzkum

ALCEDO

Kontakt: Jaroslav Hlinsky - 736 761 327, Dominika Hriiova - 737 558 915



ALCEDO

stiedisko volného casu a plavecka Skola Vsetin

V 4

ZARI-RIJEN 2025

Zavise Kalandry 1095, 75501 Vsetin .
www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571 417 704, 737 259 255

28. 8. 2025

CTVRTEK

3.9.2025
STREDA

5.-7- 9. 2025

PA-SO

17. 9. 2025

STREDA

20. 9. 2025
SOBOTA

26. 9. 2025

PATEK

4.10. 2025

SOBOTA

17. 10. 2025

PATEK

ALCEDO
online

Zapis do krouzki a kurzia ALCEDA

Pfedstavi fadu aktivit, kterou nabizeji mistni organizace
a sportovni kluby. Ve spolupraci s Méstem Vsetin.

HFisté ZS Travniky
8.0 - 17.00 hod.

Dolni namésti
9-17 hod.

Valasskeé zareni

Program pro déti od 9 do 17 hodin na Dolnim namésti ve spolupraci
s Domem kultury a s Méstem Vsetin.

Svérov, nam. Svobody
9-15.30 hod.

Doprovodny program pro déti od 9 do 15,30 hodin na namésti Svobody:.
Ve spolupraci s Méstem Vsetin,

Zabavny program pro vétsii mensi v Arboretu
ve spolupraci s Méstem Vsetin,

Arboretum Semetin
13.30-17.00 hod.

- o
Pochod broucku
Lampionovy pravod pro rodiée a prarodic¢e s détmi,
Zahajeni na Svarovég, pruchod Panskou zahradou,
moznost navitévy zamecké véze. Pofadatel — Diakonie Vvsetin.

17.30-20.00 hod.

RODINNY CYKLODEN NA KAPCE

Den plny cyklozazitkd pro celou rodinu.
Testovani kol 4EVER, servis kol, Besip zéna, hopsava show,
détsky koutek, ukonceni cyklovyzvy Kapkadever lll a dalsi.

IKAPKA resort
13.00-17.00 hod

Dopoledni zaZitkovy program uréeny pro MS,
1. a 2. ro¢niky ZS a vefejnost.

Arboretum Semetin
8.30-11.30 hod.

Tésit se muzete na pohybové, vzdélavaci a vytvarné aktivity
a ukazku mostovani spojenou s ochutnavkou mostu a susenych ploda.

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU A INSTAGRAMU:!

LFIS

Pridejte si nas a neuniknou vam zadné novinky ze sveta ALCEDA.
Pravidelné doplnujeme fotografie z akci i krouzkd.

ZUSTANTE S NAMI V KONTAKTU!

DT unr PR MOl G

kapkaresort



EVROPSKYTYDENMOBILITY
16.-22. ZARI 2025

utery 16. 9.—pondéli 22.9. | Doprava MHD na Vsetiné ZDARMA
litery 16.9. | Vyhrazeni dopravniho hfisté ZS Travniky pro MS

Streda 17.9.,9-15:30 hod. ©= Den bez aut na Dolnim namésti ve Vsetiné
- preventivné vzdélavaci program pro déti a dospélé
(HZS, CCK, Méstska policie, Alcedo, Knihovna, Liska)

¢tvrtek 18.9. || Vyhrazeni dopravniho hiisté ZS Travniky pro MS

patek 19.9.—pondeli 22.9. | EDU.Lab na Svarove ve Vsetineé - interaktivni
projekt Skoda auto — inovace v automobilovém priimyslu

sobota 20. 9., 13:30-17 hod. Bosti nohui v ARBORETU

Na kampani spolupracuiji:

Jrfe;
2. o~ = Al -
é D oS E& { oMl -DU.Lab R .
mistni Agenda 21 J I Masarykova vefejnd @ -

vseTin knihovna Vsetin Z-GROUPBUS

Z akce bude pofizovana foto/video/audiodokumentace pro (cely publicity kampané, zvefejnéni na webech mésta Vsetin, ve Vsetinskych novinach a daliich sdélovacich prostfedcich.



RODINNY CYKLODEN

NA KARPCE

Den plny zazitkt pro celou rodinu
Lhota u Vsetina

Vsetin 755 01 od 13.00 do 17.00 hOdiﬂ
sobota 4. 10. 2025 o4 13 hod.

PROGRAM:

Kde:
KAPKA RESORT

- servis kol - rady a tipy

- testovani elektrokol 4EVER zdarma

- ukonceni cyklovyzvy Kapkasever Il
s odhalenim pameétni desky

« Besip zona
(prilby a kola s sebou)

- VZP z0na

- hopsava show

- prednaska Romana Kalabuse:
Zazitky z cest a Gravel tour Cesko

- détsky koutek Alcedo

- skakaci hrad

- vyroba odznacku

’

-
/ \ . Celym dnem provazi

Cimbalova muzika Rozinka

Zmena programu je vyhrazena

Z akce bude pofizovana fotodokumentace
za Ucelem propagace poradateld. Za nepriznivého pocasi se akce nekona.

A\ vzp Er L @ "= kapkaresort

Vala&sko'



NABIDKA AKCI PRO MS 2025/2026

17.10. 2025 DEN STROM
ARBORETUM, 8.30~11.30 HOD.

4.12. 2025 MIKULAS VE MESTE .
KUNSEY POVOZ, PROGRAM AZDOBENI STROMECKD
NA NAMESTI SVOBODY kontakr: 729 161 03¢

9.-11.12, 2025 VANOCE V ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE
OBJEDNAVKY PRIJIMAME OD 20.RIINA 2025 NA TEL.5T1 417 704, 737 259 255.

LEDEN - UNOR 2026 LYZOVANI PRO PREDSKOLAKY I-1Il
ROZPIS TERMINU NA WEBU ALCEDA
KONTAKT: MARKETA.HROMADOVA@ALCEDOVSETIN.CZ, 734 643 797

24.3.2026-25.3,2028
FESTIVAL VOLNEHO CASU

31.3.-1. 4. 2026 VEUKUND&E VALCEDU |
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

1.4, iﬂ?ﬁ DEN 7EME
PANSKA ZAHRADA, 9.00-12.30 HOD.

CELOROENE NABIZIME ALcEo0)

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571417 704, FB: ALCEDO VSETIN.



30°H, URCENO PRO M§ A 1. A 2. TRIDU Z§
E

STE
AM AZDOBENI STROMECKD NA NAMESTI SVOBODY vonrakt 739 161 03¢

o
9.-11. 12, 2025 VANOCE V ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE
DBIEONAVKY PRIZIMAME 0D 20.RIINA 2025 NA TELSTI 417 704, 737 258 155,

2.-6.3.2026 LYZOVANI PRO SKOLAKY
KONTAKT: MARKETA.HROMADOVA@ALCEDOVSETIN.CZ, 739 643 797

2.-6. 3. 2026 PRIMESTSKY TABOR NENUDA
UNOR/BREZEN 2026 RECITACN] PREHL/DKA

24.3.2026-25.3,2026
FESTIVAL VOLNEHO CASU

31.-1. 4..2026 VELIKOND
UKOVY PROGRAI ZAM
6 DEN ZEME
AHHADA, i-

=
-
=

CEV ALCEUU
ERENY NA L

NA LIDOVE TRADICE

12.30 HOD.

LEZECKA STENA
PROGRAM S LEKTOREM 50 KG/45 MIN.
MAXIMALNI SKUPINA - 15 UGASTNIKU.

PRI SKUPINE NAD 15 OCASTNIKD JE MOZNA INDIVIDUALNI DOMLUVA NA TEL. 733 691 981.

LANOVE CENTRUM NA HAJENCE V SEMETINE
NIZKE A VYSOKE LANOVE PREKAZKY § LEKTOREM.
CENA SE ODVI3I 0D ZVOLENEHO PROGRAMU, INDIVIDUALNI DOMLUVA NA TEL. 736 761 327.

SKAKAN] PRES SVIHADLO o :
PROGRAM § LEKTOREM 20 KC/DITE 45 MIN. PROGRAM PROBIHA V ALCEDU NEBO NA Z5.
0BJEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571 417 704, FB: ALCEDO VSETIN.



CENIK

CENIK NAJMU A ATRAKCI

Télocvi¢na se zrcadly 300 K¢&/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 180 K¢é/hod.
KLUB 300-500 K¢/hod.
Fotoateliér 360 Ké/hod., kazdych dalSich zapocatych 30 min. 60 K¢
Dataprojektor 360 K&/den + 60 Ké/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 300 K¢/den
Mald zvukova aparatura 600 Ké/den
Bezdratovy mikrofon 120 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 120 K&/den
Zvukova aparatura 840 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 3 000 K¢&/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 360 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 600 K¢/den (bez bocnic)
Bocnice 300 K&/den
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 360—1 800 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 120-360 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 240-600 K¢ 1 ks
Vyroba placek 44 mm 15 K¢/placka
Zpracovani grafického navrhu placek 600 K¢
Pivni set (2 lavice + stdl) 200 K¢/ den

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704
737 259 255 '

e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
ALCEDO

www.alcedovsetin.cz
stredisko volného dasu a plavecka skola Vsetin

www.facebook.com/alcedovsetin

Redakéni rada:

Jaroslav Hlinsky, lvana Machalova,
Lenka Novotna MESTO VSETIN
Graficka Uprava: Lenka Novotna

Foto: archiv ALCEDA Sledujte nas na facebooku:

Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin
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