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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,

v Uvodniku k mésici kvétnu se obvykle pokousim o seberefiexi nebo pridavam par moudrych slov
k dubnovym akcim, jako je Tyden pro Zemi ¢i Den Zemé. Letos mé zaujal krasné napsany ¢lanek
na serveru Psychologie.cz od Jany Sulistové s ndzvem ,S chladnou hlavou”, a dovolim si z néj kousek
ocitovat:

L~Environmentdlni zal se za posledni desetileti stal béznym a pro mnohé otravné otrepanym
pojmem. Nékterilidé, odtrzeniod prirody, vnimaji dést po dlouhém obdobisuchajako neprijemnost,
kterd jim kazi vyletni pldny. Vle vedru si prosté zapnou klimatizaci - a je to. Hlasy vnimavéjsich
a Uzkostnéjsich osob pak povazuji za neprijemné kvakani zab, které si nevdzi teplouckého bazénku
a strasi ostatni ,wellnesdare” tim, Ze se v ném vsichni brzy uvarime. Ti citlivéjsi ztraceji radost ze
slunicka, trapi se pocity viny z kazdé vyplytvané kapky vody, vyhozeného jidla nebo zbytecné jizdy
autem - a pritom veédi, Ze sami mnoho nezmohou. Bojovnéjsi povahy se sdruzuji v ekologickych
hnutich, demonstruji - a ¢asto jdou na nervy vsem, nejen tém od prirody odtrzenym, kteri si uzivaji
Zivot ve stylu po nds potopa.”

.1 na ekologické fronté se délime na ,my a oni’, zatimco planeta si déld, co chce, a védci se snazi
prijit na to, proc viastné. Co mizeme mezitim délat my? Treba si uvédomit, Ze vystresovani nicemu
nepomuzeme. Stoji za to nejen pecovat o své bezprostredni okoli nebo nakupovat s rozmyslem, ale
také se starat o vlastni dusevni pohodu.”

O Dni Zemé, soutézi Ekous i Tanecni prehlidce se doctete v samostatnych reportazich. Kolegyné
vas dale pozvou na Détsky den, Zavérecny koncert hudebniho oddéleni a fadu dalsich vzdélavacich
akdi.

Vétsina letnich tabord je jiz obsazena. Pravé ladime jejich technické zajisténi a pilujeme programy.
Tésime se nasetkani s vedoucimi a instruktory, které planujeme na patek 23. kvétna. Na néj navaze
vecerni program v ramci Vsetinské noci a v sobotu rano se spolec¢né presuneme na Hajenku, kde
nas ceka uz paty béh kurzu Univerzity volného c¢asu - Pedagog volného ¢asu v ALCEDU II.

/ména klimatu nam komplikuje Zivot mirnymi zimami, tropickymi léty a vétrnymi anomaliemi
pfipominajicimitornada. I letos jsme proto mohli obdivovat krasu kvetoucich tfesni uz dlouho pred
1. kvétnem. Pobavil nas kolega, ktery chtél dodrzet tradici polibit divku pod rozkvetlou tfesni, a tak
se vyfotil pod stromem, ktery uz mél na prvniho maje nasazené plody. Zapatral jsem v lidovych
pranostikach, zda ma polibeni pod trfesni s plody néjaky zvlastni, mysticky vyznam. Nic! Historie
s nécim takovym nepocita... nebo o tom Google nevi.

Mgr. Jaroslav Hlinsky




AKTUALITY T

Provozni hodiny
o letnich prazdninach:

Pondéli - ¢tvrtek 9.00-16.00

Pokladni hodiny:
cerven, pondéli - étvrtek 9.00 - 16.00
prazdniny, pondéli - étvrtek 13.00 - 16.00

Pro ucastniky priméstskych tabord
se budova otevira v 7.00.




AKTUALITY

COMEBACK 2025!

Nejedna se o navrat Ozaka ani Tomiho Paci, ale o velké taborové navraty!

Pfed mnoha lety jsme s byvalym kolegou Fidem premysleli nad zamérenim a nazvem nového
letniho tabora pro teenagery. Bylo jasné, Ze by mél zaujmout uZ svym nazvem. Ze to musi byt
prosté ,cool”. Fidovi z toho vy$lo, Ze to bude tabor ve znameni ,free, cool” a ,in". Jelikoz jsme oba
vyznavaci ¢eského jazyka, vzniknul z toho ,Tabor Frikulin”. Hlavni vedouci byla Katka Varikova,
Clenka Lednackd, kterd jako dité progla ,alcedackymi” tabory i vikendovkami, které pak sama
vedla. Casem se na Katku a jeji tym ,nabalila” parta déti, kterym byl spolecné straveny tyden malo
a pridali si daléi tabor ,Sportak Frikulin”, ¢asem pouze ,Sportak”.

O desetileti drive jsme ve velkém casovém presu
vymysleli s kolegou Pavlem Bartoném ,Tabor Malého
Hroma”. Jsem dodnes okouzlen knizkou ,Skola
Malého stromu”, ktera se knam dostalav devadesatych
letech, a kterou jsme méli v té dobé ,nactenou”. Jak
jsme spéchali, tak jsme se pravdépodobné prerekli,
a z ,Malého stroma” se stal ,Maly hrom”. Korunu
tomu nasadil nas ,piarista’, ktery, neznaly kontextu,
' do anotace napsal, ze tabor je inspirovan pribéhy
&> hrdinného indianského bojovnika. V knizce je

& vykreslen Zivot malého indianského sirotka. Nadherné
& vystaveny pribéh s romantickym popisem prirody.
B Pribéhje misty kruty, jak umi Zivot byt. Zadné hrdinské
sad skutky!

Ten prvni ,kambek” zmifiovany v ivodu, je navrat Kacenky Varkové na tdbor Sportak. Rodice, ani
déti, se nemusi obavat, navrat mdj a Pavllv do taborovych tymi se nekona. Ja uz jsem nato stary
a Pavel je profesné trosku jinde. Tim druhym velkym navratem jsou déti, které na nase taboristé
prijely pred dvaceti lety poprvé. Dnes se na tabor vraci, tentokrat v roli vedoucich, navic s sebou
privazeji viastni déti, které uz dorostly do véku spravnych ,jurodivych” tabornika.

Magr. Jaroslav Hlinsky




REPORTAZE

VELIKONOCE V ALCEDU

Ve dnech 15. a 16. dubna nas v ALCEDU navstivilo pres 200 déti z materskych a zakladnich skol
z celého Vsetinska. Letos jiz po sedmadvacaté priblizujeme détem velikonocni zvyky, jimiz lidé
v minulosti vitali jaro, a pripominame si pribéh vzkriseni Jezise Krista.

V sale vSechny navstévniky privitala nase cimbalova muzika s tradi¢nim programem. Spolecné jsme
zpivali, recitovali velikonocni fikanky a symbolicky vyprovodili Moranu. Po Uvodnim programu se
déti presunuly do tvorivych dilen, kde si vyrabély velikonocni ozdoby, pekly a ochutnavaly jidasky
a v nasi nové hudebneé si zkusily zahrat zvuky jarni prirody na perkusni nastroje.

Podéekovani patri vsem, kteri se na pripravé Velikonoc v ALCEDU podileli a pomohli vytvorit dva
krasné dny plné velikonoc¢ni atmosféry pro vsechny zlcastnéné.

Mgr. Jaroslav Hlinsky




REPORTAZE

DEN ZEME 2025

Letos nam pocasi opravdu nepralo. Lehce poprchavalo a teplota ovzdusi také nebyla moc
komfortni. | prfesto bezmala 500 déti, uciteld a organizatorl, prilakala do vsetinské Panské
zahrady jednoznacné myslenka Dne Zemé. V patek 25.4.2025 jsme spolec¢né ,poznavali
prirodu, abychom védéli, jak ji pomoct”. Pestry program plny aktivit pro déti probihal od 9 hodin
apripravilo jej ALCEDO - stredisko volného ¢asu Vsetin spolu s dvacitkou vsetinskych skol, firem
a neziskovych organizaci.

Vsetin se tak po tricaté paté pripojil k vice nez miliardé lidi ze 193 zemi na nasi planeté, kteri
se schazeji s cilem upozornit na nemoci, kterymi trpi nase planeta, a spolecné se ucit a hledat
jednoduché prostredky, kterymi maze pomoct kazdy z nas. Kromé rady aktivit na poznavani
prirody, mohli Ucastnici obdivovat Zivocichy ze Zachranného centra v Hostalkové, sokolnika Vita
Jelinka, vénovali jsme se tématu ,problém - odpady” a do doby bez technickych vymozenosti
a nesmirného mnozstvi vznikajiciho odpadu, jsme se vratili na minijarmarku tradi¢nich femesel.

Podékovanizapripravuaorganizaci Dne Zemeé patriorganizacim Adorea-dobrovolnické centrum
Vsetin z.s., A-TOM Skorci, Liska z.s., Masarykova verejna knihovna Vsetin, Vit Jelinek, Lukasovy
hracky, Muzeum regionu Valassko - oddéleni Hvézdarna Vsetin, Sluni¢ko - Rodinné a materské
centrum Vsetin, Oblastni spolek Ceského cerveného kfize
Vsetin, Zachranna stanice Hostalkova, Skaut stredisko
Vsetin, Technické sluzby Vsetin s.ro., Technické sluzby
meésta Vsetina p.o., Tincta Herbae, Lucie Tydlackova, VaK
Vsetin a.s., Vlakna zivota, Zakladni skola Materska skola
a Prakticka gkola Vsetin, ZS Ohrada, ZS Sychrov, ZS Travniky.

Partnery Dne Zemé 2025 bylo mésto Vsetin, Mistni akéni
plan Vsetinsko a VaK Vsetin a.s.
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REPORTAZE

ZAHAJENI SEZONY NA CYKLOSTEZCE BECVA

Tradi¢ni formalni zahajeni sezény na Cyklostezce Becva se uskutecnilo v sobotu 26. dubna.
Mélo obvyklou podobu skupinové vyjizdky se startem ze Vsetina, ale na rozdil od minulych let se
zménila cilova destinace - letos ji bylo Hovézi.

Sraz Ucastnikl probéhl v 9.30 hodin u splavu na Ohradé, kde se také konala registrace. Na
spole¢nou vyjizdku se vyrazilo v 10 hodin. Oproti predchozim ro¢nikiim nebyl zavér trasy az na
Halenkové, protoze Usek cyklostezky mezitouto obcia Huslenkami byl v dobé konani akce uzavien
kv(li stavbé kanalizace. Cilovou destinaci se tak stal aredl Restaurace U Jancikd na Hovézi, kde na
Ucastniky cekal bohaty doprovodny program.

Alcedo se postaralo o zajisténi mobiliare a hlavné o program pro déti. Nechybél skakaci hrad,
détsky koutek s kulickovym bazénkem pro nejmensi, malovani na oblicej ani vytvarny altan, kde
si déti mohly vyrobit vliastni buttony.

Na pFipravé programu se dale podilely organizace jako Cesky cerveny k¥iz a Hasi¢sky zachranny
sbor Zlinského kraje, které nabidly osveétové aktivity zamérené na zdravovédu a dopravni
bezpecnost.

Na zavér nechybéla také tombola a oblerstveni.

RGN
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REPORTAZE

EKOUS 2025

Ve stredu 30. dubnasevSemetiné utkalo 12 ¢tyrclennych
tymu ze zakladnich skol Hostalkova, Integra, Karolinka,
Luh, Rokytnice, Sychrov, Travniky a Ohrada v ramci
environmentalni soutéze EKOUS.

Soutéz méla letos dvé casti. Ta prvni ,botanickd” se
odehrala v semetinském Arboretu. Zde tymy mapovaly
a urcovaly mistni dreviny a fesily Ukoly v pracovnich
listech.

Druha, prevazné ,zoologickd” ¢ast, probihala na Hajence,
kde jsme pro soutézici pFipravili 12 stanoviét. Uéastnici
si zde provérili své znalosti v urcovani ryb, ptakd, savcd,
hmyzu i bentosu. Nejvice je potrapilo larvalni stadium
mloka skvrnitého.

7’

Kromé klasickych poznavacek si soutézici zahrali
prirodovédné Pexetrio a zapojili se do tymovych aktivit,
pri nichz byla klicova spoluprace a dobra komunikace.

Vitézstvi v soutézi obhajil tym Zakladni Skoly Integra a tak === =
se trofej Ekous vraci na misto, kde stravila predchozi rok. ==+~

Mgr. Jaroslav Hlinsky



REPORTAZE

TANECNI PREHLIDKA

Druhé kvétnové utery ve sportovni hale
na Lapaci se neslo ve znameni tance, kdy
se uskutecnil 31. ro¢nik Tanecni prehlidky
ALCEDA a zaroven 6. ro¢nik Tanecni o
prehlidky na Lapaci. Poletech, kdy se tyto * g%
dvé akce prolinaly, jsme je jiz po druhé
spojili vjednu udalost.

Na plose se predstavily vsechny pohybové
atanecnikrouzky ALCEDA a dalsi uskupeni
ze Vsetinska. Celkem 150 déti predvedlo
své uméni devatenacti vystoupenich, které
sledovalo priblizné 260 divakl. Divaky
mohla uchvatit pestra Skala tanecnich '
Cisel, od modernich styll pres disko show, =
folklor, romsky tanec, country, gymnastiku
az po skakani pres Svihadlo.

Odpolednem nas provazela usmeévava |
moderatorka  Mgr.  Denisa  Ryzova.
Zavérem osobné podékovali viem IS
lektor(im povérena reditelka Alceda Mgr. %
Martina Hromadova a za mésto Vsetin
1. mistostarosta Mgr. Pavel Barton.

Vsem rodi¢im patri velky dik za jejich
neocenitelnou podporu a za to, ze vedou
své déti k pohybu a tanci.

Stefanie Zonygova, Dis.
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Broucci - ALCEDO VSETIN
Vedouci: Mgr. Denisa Ryzova

Romsky tanec - ZS, MS a PS Vsetin
Vedouci: Pavla Andryskova

A

e

Rope skipping freestyle ALCEDO VSETIN
Vedouc:
Katerina Kudélkova a Stefanie Zonygova

\
—in
f

-, Y L [ ==~ L
Nejveérnéjsi tanecnice skupiny Broucci
Sofie Ryzova

Romsky tanec - 7S, MS a PS Vsetin
Vedouci: Pavla Andryskova

|

Broucci Zs Vsetin Sychrov

Mini -
Vedouci: Mgr. Denisa Ryzova

12



REPORTAZE

Romsky tanec Tancirna- ALCEDO Vsetin

Vedouci: Brian Kandrac¢ Petry Polcakové, Markéty Janoskové,
Lucie Pol¢akové

Gymnastika ALCEDO 7S Valagska Polanka
Vedouci: Eva Stuchlikova, Pavlina Zichova a Gabriela Kozubikova
Lucie Pernicova Zahorikova

[ N

Orietnélnitance ALCEDO Vse_tin

Skokanci Alcedo

Vedouci: Erszébet Volontyorova Vedouci: Darina Janackova, Alzbéta
Chromcakova, Katerina Kudelkova,
Stefi Zonygova

13



REPORTAZE

- 2Py TR el
7S a MS Vsetin Luh - Country
Vedouci: Nada Dornakova

14

Mixik Alcedo Vsetin
Vedouci: Petra Pol¢akova, Markéta
Janoskova, Lucie Polc¢akova

Gymnastika ALCEDQO Vsetin
Vedouci: Eva Stuchlikova a Lucie
Pernicova Zahorikova



REPORTAZE

VSETINSKA NOC 2025

Rekordnich 15 zastaveni mél letosni 9. roc¢nik tradi¢niho festivalu Vsetinska noc, ktery probéhl
v patek 23. kvétna na rliznych mistech Vsetina.

Projekt, kteryje soucasti celonarodniho Festivalu muzejnich noci, organizuje kazdoro¢né Muzeum
regionu Valassko spolu s dalsimi institucemi Vsetina.

Letos jsme se k nim poprvé také pripojili a umoznili prichozim prozkoumat zazemi Alceda. Pro
navstévniky byla nachystana komentované prohlidka budovy s mapkou, ukazky aktivit a uc¢eben,
navstéva zookoutku, projekce fotografii z nasich ¢innosti. Na zahradeé si mohli ti odvaznéjsi zajemci
vyzkouset slafovani z véze pod dohledem zkusenych instruktor( lezeckych krouzkd,nebo také
parkour. V klubu Alceda pak ¢ekalo hudebni prekvapeni a drobné obcerstveni.

Dalsi novou zastavkou v intinerari byla také Zakladni umélecka skola Kostka, kterd pozvala
navstévniky do budovy Nové radnice na Hornim nameésti.

Cala akce probihala od 17 do 23 hodin, s tim, Ze kazdy spoluorganizator mél v tomto rozmezi
urcenou vlastni oteviraci dobu a nabidku pro navstévniky.

K Ustfednim témattm letos patrilo 80. vyroc¢i osvobozeni Vsetina. Vénovaly se mu programy
v knihovné a na ZUS Kostka. Na méstském Gradu probéhly komentované prohlidky vystavy
OsvobozeniVsetina 1945 a muzeum na zamku Vsetin pripravilo také vyhlidkové jizdy v historickém
vojenském vozidle. K zajimavym novinkam patfily i prohlidky cel ve sklepeni a simulovana soudni
jednani na vsetinském soudu ¢i Unikova hra ve zdravotnické skole s nazvem Ztracena diagnoza.
Tradi¢ni koncert na terase domu kultury letos obstarala kapela Vesela bida.

Uéastnici mohli jako kazdy rok sbirat soutézni razitka do karticek, které byly k dostaniis mapkou na
vetsing stézejnich stanovist. Uz za tri razitka ziskali drobnou odménu. Organizatori i letos zajistili
dopravu historickym autobusem, ktery neminul ani Alcedo.




REPORTAZE

ZAVERECNY KONCERT HUDEBNIHO ODDELENI

Ve Ctvrtek 29. kvétna se v klubu Alceda konal zavérecny koncert hudebniho oddéleni Alceda.
Toto odpoledne bylo vyvrcholenim celoro¢ni prace, kterou mladi hudebnici vénovali svému
rozvoji. Na pédiu se predstavili absolventi letoSnich hudebnich krouzk( Alceda, ktefi divakim
predvedli své dovednosti.

Absolventizahralinarizné nastroje, jako jsou klavesy, kytara, klarinet i saxofon. Kazdy z absolvent(
si pripravil vlastni repertoar. Koncert byl prilezitosti projejich rodiny, pratele a ucitele, aby spole¢né
sdileli radost z jejich pokroku a dosazenych vysledk.

Na zavér se na pédium postavili i pedagogové hudebniho oddéleni - Hynek Babak, Martin Filak
a Michal Danék. Spole¢né zahrali hit od Peter Nagy ,Aj tak jsme stéle frajeri” Svym vystoupenim
dokazali, Ze jsou nejen skveélymi uciteli, ale i vybornymi muzikanty.

Tento zavérecny koncert byl ddstojnym zavrsenim dalsi Uspésné sezdony hudebniho oddéleni
Alceda a inspiraci pro vsechny pritomné, aby pokracovali v podpore a rozvoji mladych talentd.
Vsem zucastnénym, od hudebnik( az po jejich rodiny a pedagogy, patfi obrovsky dik za jejich Usili
a oddanost.

| owmmana

LA\
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REPORTAZE

DETSKY DEN VE VSETINE

Alcedo ve spolupraci s Rodinnym a materskym centrem Vsetin usporadalo posledni kvétnovou
sobotu Détsky den, ktery probéhl v aredlu SOS Josefa Sousedika. Tato akce se konala pod
za&titou pana starosty Jitiho Cunka. Moderovani programu na mobilnim podiu, které zapajéil
DAm kultury Vsetin, se zhostil mistostarosta Pavel Barton.

Program byl nabity vystoupenimi talentovanych déti z tanec¢nich a pohybovych krouzkd Alceda.
Své umeéni zde ukazaly také déti ze zakladnich skol. Navstévniky ¢ekala bohatd nabidka stanovist
s rlznymi aktivitami. Mezi nejvétsi 1akadla patril kovar Matéj z pohadky a jizda na koni, déale
pak hvézdarna s dalekohledem a vesmirnym bludistém, sportovni stanovisté s lukostrelbou
a discgolfem, atletika Elim Vsetin, parkour, gymnastika, sbor dobrovolnych hasi¢l Lutonina
a Hovézi, celni sprava Zlin, méstska policie Vsetin, malovani na oblicej, malovani na kaminky,
bubnohrani, slackline a lezeni po zebriku a také zahrada aktivit s RMC pro ty nejmladsi Gcastniky.
Na zavér celého odpoledne cekala na navstévniky bohata tombola, po zakoupeni vstupenky byl
odtrzen Ustrizek a losovalo se o ceny od sponzord.

Nechybélo ani obcerstveni od restaurace Lapac a pro misné jazycky trdelnik, a také kava od Budiz
kafé.

Akci navstivilo celkem 480 UGcastnikd, kteri
si odpoledne nalezité uzili. Velké diky patri
vsem, kteri se podileli na priprave této akce
a sponzordm bez kterych bychom nemohli
mit tak bohatou tombolu.

Sponzofi:
SOS Josefa Sousedika

. Avis elektro

. Reznictvi Jan Cernocky

. DzZungle Vsetin

. Papirnictvi Ol$ak Vsetin
Kebab Side Vsetin

. Internext

. DK Vsetin

. VaK

. Mésto Vsetin

Dékujeme vsem sponzorlim zajejich podporu
a tésime se na dalsi spolecné akce!

17
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VZDELAVANI

SKOLENI ZDRAVOTNIKA ZOTAVOVACICH AKCi

Ve dnech od 2. do 5. kvétna 2025 se v Alcedu konalo intenzivni Skoleni Zdravotnika zotavovacich
akci. Tato akce byla urcena pro osoby, které se chtéji stat kvalifikovanymi zdravotniky
specializovanymi na zotavovaci a volnocasové aktivity.

Celkem se Skoleni zGcastnilo pét odhodlanych Gcastnikd, kteri béhem ctyfdenniho kurzu ziskali
potrebné znalosti a dovednostiv oblasti prvni pomoci, osetfovani a péce o Ucastniky zotavovacich
akci. Program byl nabity praktickymi cvicenimi, teoretickymi prednaskami a simulacemi realnych
situaci, které pripravily Gcastniky na pripadné krizové okamziky pfiorganizaci a vedenizotavovacich
akci. Skolenf bylo zakonéeno testem a Ustni zkougkou.

Po ukonceni skoleni obdrzeli Ucastnici certifikaty potvrzujici jejich zplsobilost k vykonu této
ddlezité profese. Vérime, Ze ziskané znalosti prispéji ke zvyseni bezpecnosti a kvality sluzeb pfi
organizaci volnocasovych aktivit u nasiv okoli.

Deékujeme vsem Ucastnikdm za jejich aktivni pristup a zajem o vzdélavani a tésime se na dalsi
podobné akce v nasem arealu Alcedo Vsetin.




VZDELAVANI

UNIVERZITA VOLNEHO CASU ALCEDA

Setkani vedoucich a instruktortd letnich tabord
Kurz Pedagog volného ¢asu v ALCEDU Il

V patek 16. kvétna jsme se setkali se vsemi, kteri se podileji na organizaci letniho taborového
maratonu a maji velkou zasluhu na vysoké Ucasti na nasich letnich taborech. Povidali jsme si
o ddlezitosti bezpedi nasich tabornik( - nejen fyzickém, ale i psychickém. Sdileli jsme zkusenosti
s Lenkou Vitkovou, feditelkou pobocky Ceského Eerveného kize, diskutovali o hygienickych
opatrenich a o tom, jak zajistit, aby tabory vsichni zvladli ve zdravi.

V sobotu jsme se na Hajence vénovali praktickym ¢innostem. Zdokonalovalijsme se v uvadénti her,
motivaci Ucastnik’ a seznamovali se s rznymi typy her.

Na nase tradi¢ni ,tdborové” setkani navazal kurz Pedagog volného casu I, ktery je volnym
pokracovanim ,jednicky”, o niz jsme psali v inorovém cisle Zpravodaje. Kurz je soucasti systému
vzdélavani, ktery nabizime pracovnikim ALCEDA, a uskutecnil se o vikendu 17.-18. kvétna 2025
na nasi Hajence v Semetiné.

Pro Gvodni kurz jsme zvolili jednoduse formulovana, ale klicova témata: jak podporit spolupraci
déti, jak spravneé funguiji tymy a jaké existuji tymové role. Trénovali jsme také situace, kdy maze
dojit ke komunikac¢nim nedorozuménim s rodici, a vénovali jsme se i tématu sportovni vyzivy
a zasad spravného stravovani déti.

O své zkusenosti a pristupy pri praci s détmi se s nami podéelili lektori:

Bc. Sona Blahova, Be. Tana Blahova, Mgr. Jaroslav Hlinsky, Mgr. Tomas Hlinsky, Ph.D., Mgr. lva
Koutna a Mgr. Anezka Petrosova.

Bylo to milé a osvézujici setkani, z néhoz jsme si vSichni odnesli mnoho novych podnétl i radost
z oboustranné vymény zkusenosti.

Celé studium, které v letosnim skolnim roce tvori Sest kurzd (z nichZ jsme jiz pét Uspésné
zorganizovali), garantuje spolek Liska, z. s.

Mgr. Jaroslav Hlinsky

Casovy harmonoErRSmT
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SPORT

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V ROPE SKIPPINGU

V sobotu 24. kvétna 2025 se v Praha Liben konalo mistrovstvi ¢eské republiky ve skakani pres
Svihadlo. Zucastnilo se i 5 zavodnic ze vsetinského Alceda.

Viechny tymy z Ceské republiky se sjely na Mistrovstvi v Rope skippingu. Soutéilo se v rychlostnich
i free stylovych disciplinach, jednotlivé ve dvojici i ve Ctverici.

Ze se nagemu tymu dafilo, potvrzuji Uspéchy, které nas velice t&3i, protoZe konkurence byla
opravdu velka. 1. misto v discipliné ,Double dutch pair freestyle” ziskaly: Klara Zbrankova, Alzbéta
Chromcakova, Dita Bogarova, Anna Orsagova, 3. misto v discipliné ,Double dutch individual
freestyle” ziskaly Dita Bogarova, Alzbéta Chromcakova, Klara Zbrankova.

4. misto z tficeticeti zavodnich dvojic v rychlostni discipliné dvojsvih ziskaly Alzbéta Chromcakova
aKlara Zbrankova. Na mistrovstvi ¢eské republiky startovalo 11 tymU ze 6 ti krajd, celkem startovalo
140 zavodnika.

Podékovani za reprezentaci Alceda i mésta Vsetina patri vsem skokankam, jmenovité:

Elena Bogarova, Klara Zbrankova, Dita Bogarova, Alzbéta Chromcakova, Anna Orsagova.

Stefanie Zonygova, Dis.




1.KOLO NARODNI POHARU V TRADICNIM KARATE, OSTRAVA 2025

V sobotu 12. dubna 2025 se v Ostravé konalo 1.kolo Narodniho poharu Ceské asociace tradi¢niho
karate. Za Sportovni klub policie Vsetin, ve spolupraci s Alcedem-SVC a plavecké koly, startovalo
19 zavodnika, ktefi v konkurenci 293 zavodnikd z celé CR dokazali ziskat 17 medaili, z toho byly
8 zlatych, 3 stfibrné a 6 bronzovych.

/lati byli 2x Michaela Folkova v discipliné Kata a Kumite, 2x Veronika Jezikova v discipliné Fukugo
a Kumite, Sofie Hromadova v disciplvl’né Kata, Julie Pazdirkova v discipliné Kata, Nela Navratilova
v discipliné Kata a v Kata tymu Filip Reznicek, Martin Pilko a Matéj Poboril.

Stribro vybojovali Aneta Jurygackova v discipliné Kata, Katerina Kostkova v discipliné Kumite
a Nela Navratilova v discipliné Kumite.

Bronzové medaile ziskali Nela Navratilova v discipliné Fukugo, Jakub Stratil v discipliné Kumite,
Aneta Jurvygéékové v discipliné Fukugo a Kumite, kata tymy Ondrej Camfrla, Adam Hajda,
Frantisek Svagera a Michaela Folkova, Karolina Folkova, Vendy Jaskova.

,Timto kolem ndm zacala sportovni sezéona. Soutéze jsou v tradic¢nim karate chdpdny jako urcity
druh tréninku, kdy si testujeme to, co jsme zatim natrénovali. Toto kolo vyslo vyborné a ja osobné
jsem s podanymi vykony vSech zdvodnik( spokojen, jelikoz i ti co neziskali zadnou medaili, tak
podali vykon, za ktery se vibec nemusi stydét. Je klidne mozné, Ze pristé jim to cinkne. Sofie
Hromadovd a Katerina Kostkova mély prvni start na takové soutézi a vyslo jim to Gzasné. Sofie
prvni v Kata a Katka druhd v Kumite. Ted nesmi usnout na vavrinech, protoZe souperky se na né
urcite pripravi. 2. kolo Narodniho pohdru je hned za 14 dni. Tak doufam, Ze tyto Uzasné vysledky
jen potvrdime.” dodal trenér karate Radek Kleibl.

|
B STRAYA

CETRAVA
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2.KOLO NARODNi POHARU V TRADICNiM KARATE, KURIM 2025

V sobotu 26.4.2025 se v Kufimi, nedaleko Brna, konalo 2.kolo Narodniho poharu Ceské asociace
tradi¢niho karate. Za Sportovni klub policie Vsetin, ve spolupraci s Alcedem - SVC a plavecké
gkoly, startovalo 18 zavodnikd, ktefi v konkurenci (okolo 283 zavodniki) z celé CR dokazali ziskat
18 medaili - 4 zlaté, 3 stribrné a 11 bronzovych.

Ve svych veékovych a technickych kategoriich zlati byli Sofie Hromadova (Kata), Nela Navratilova
(Kata) a kata tymy ve slozeni Karolina Folkova, Michaela Folkovéa a Vendula Jaskova a Martin Pilko,
Matéj Poboril a Filip Rezni¢ek. Stiibro vybojovali Michaela Folkova (Kata), Aneta Jurygackova
(Kata) a Karolina Folkova (Kumite). Bronz ziskali Olena Kusch (Kata), Karolina Folkova (Kata),
Veronika Jezikova (Kata, Fukugo a Kumite), Monika Satinova (Fukugo a Kumite), Vendula Jaskova
(Kumite), Jakub Stratil (Kumite), Aneta Jurygackova (Kumite) a kata tym ve slozeni Adam Hajda,
Ondrej Camfrla a Frantigek Svagera.

J1oto kolo bylo také velmi Uspésné. Ti, od kterych se to ocekavalo, tak byli medailovi. Velmi
meé potésila Vendy Jaskova, kterda konecné za svoji pili byla odménéna 3.mistem v Kata, ani
v Kumite si nevedla Spatnég, i kdyz byla bez medaile. V Kumite si také velmi dobre vedla Myrka
Openko. Ta prohrala na kontakt, kdy souperku sice vyborné kopla, ale bylo to s kontaktem a ten
je u déti prisnéji posuzovan nez u starsich. Takze svij zapas tésné pred vstupem do posledni
na Mistrovstvi republiky vybojovali. TakZze porfad mohou byt mistrynémi republiky, jelikoz tam
postupuje pouze 8 nejlepsich. Posledni kolo Narodniho poharu bude na konci kvétna a pak
v &ervnu 8 nejlepsich ve své kategorii pojede do Prahy na Mistrovstvi CR, kde m@Zou vybojovat
titul za rok 2025.” dodal trenér karate Radek Kleibl.

23



3. KOLO NARODNI POHARU V TRADICNiIM KARATE, KURIM

V sobotu 24. kvétna se v Kurimi konalo na 3. kolo Narodniho poharu v tradi¢nim karate. Bylo to
posledni kolo, kde si mohli zavodnici vybojovat postupové body, aby se dostali mezi nejlepsich
8 zavodnika, ktefi pak mohou startovat na mistrovstvi CR. Ze Sportovniho klubu policie Vsetin,
ve spolupraci s Alcedem startovalo 21 zavodnikd, ktefi vybojovali celkem 19 medaili. Z toho bylo
5 zlatych, 6 stfibrnych a 8 bronzovych.

/lato vybojovala Aneta Jurygackova v Kata a Fukugo, kdy k tomu pridala jesté stribrnou z Kogo
Kumite. Dalsi zlato vybojovala Michaela Folkova v Jiyu Kihon Kumite a jesté pridala bronzovou
medaili z Kata. Nela Navratilova v Kogo Kumite, kdy byla strfibrna v Kata a ve Fukugo. Posledni
Zlatou zfskali kluci Matéj Pobo¥il, Martin Pilko a Filip Reznitek v discipliné Kata tym.

Stribrnou medaili vybojovala Veronika JeZikova v Kumite, ve Fukugu a bronz méla v Kata. Stribrna
byla také Sofie Hromadova v Kata.

Dalsi bronzové medaile jesté pridali Katerina Kostkova v Kata, Filip Rezni¢ek v Kata, Olena Kushch,
Monika Satinova ve Fukugo a Kumite. Bronzovy byl také kata tym Adam Hajda, Ondrej Camfrla
a Frantisek Svagera.

,Toto bylo posledni kolo Ndrodniho pohdru, kde byla posledni moznost si vybojovat postup na
mistrovstvi republiky, které bude 7.6.2025 v Praze. Kdo se probojoval na republiku, tak ma sanci
si vybojovat titul ,Mistr Ceské republiky 2025" Ze Visetina mé tuto Sanci 21 zévodniké. Co bylo
na Ndrodnich pohdrech se maze a zacindg se od nuly. Ted' mdme jesté 14 dni a doladéni formy
a vérim, Ze vsichni udélaji vSe pro to, aby tento titul ziskall. Sanci maiji vsichni, i souperi.” dodal
trenér karate Radek Kleibl.




MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V TRADICNIM KARATE, PRAHA 2025

V sobotu 7. &ervna se v Praze konalo Mistrovstvi Ceské republiky v tradi¢nim karate. Tento turnaj
a v jednotlivé discipliné. Ze Sportovniho klubu policie Vsetin, ve spolupraci s Alcedem vyrazilo
celkem 19 nominovanych zavodnikd. Tito sportovci dokazali vybojovat celkem 20 medaili, ztoho
11 bronzovych, 3 stfibrné a 6 mistrovskych tituld.

Mistry Ceské republiky pro rok 2024 se stali v 7acich D, v discipling KATA Filip Rezni¢ek, Sofie
Hromadova, v discipliné KUMITE Michaela Folkova a ve starsich juniorkach Veronika Jezikova,
vdiscipliné FUKUGO. Dalsi mistrovské tituly pridaliv kata tymech nasi starsi zaci. Tym Adam Hajda,
Frantisek §vagera, Ondra Camfrla a tym Michaela Folkova, Karolina Folkova, Vendy Jaskova.

Stribrné medaile vybojovali v mladsich juniorkach, v discipliné KATAV Aneta Jurygackova,
v discipliné FUKUGO Nela Navratilova a ve starsich zacich kata tym Filip Reznicek, Martin Pilko
a Matéj Poboril.

Bronzové medaile vybojovali v zakynich C, v discipliné KATA a KUMITE Katefina Kostkova,
v discipliné KUMITE Myrka Openko, v zakynich D, v discipliné KATA Olena Kushch, v mladsich
juniorkach, vdiscipliné KATAa KUMITE Nela Navratilova, vdiscipliné FUKUGO Aneta Jurygackova,
ve starsich juniorkach, v discipliné KATA a KUMITE Veronika JeZikova, v seniorkach, v discipliné
FUKUGO a KUMITE Monika Satinova.

,Uspéchem byla u? nominace, ale 6 tituld, 3 stfibrné medaile a 11 bronzovych je vyborné.
Samozrejmé je i smutek, protoze kazdy chtél spis vyhrat, nez byt pouze druhy nebo treti. Ja jako
trenér musim konstatovat, ze vsichni bojovali tak, Ze na né mizu byt a jsem rdd, Ze mdzu takové
bojovniky trénovat. Na podzim nds cekd Evropsky pohdr a Mistrovstvi Evropy. Pro déti je Gcast na
Evropském pohdru otevrend, takZe vérim ze se nam podari ziskat financni podporu, kterd snizi
nadklady na vyjezd a pojede co nejvice déti z naseho oddilu a budou se moci o Evropsky pohdr
poprat. Co se tykd Mistrovstvi Evropy, tak tady maji mozZnost startovat Aneta Jurygackovad, Nela
Navrdtilova a Veronika JeZikova, které jsou clenky Sirsiho vybéru reprezentace. Jejich vysledky, dle
mého nazoru, by je méli nominovat do uzsiho vybéru.” dodal trenér karate Radek Kleibl.

MSTROVSTVi CESKE REPUBL|
V TRADICMIM KARATE
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SPORTOVNITABOR

IRA PRIMESTSKY

S PLAVANIM*

18. 8. - 22. 83208
8.00 - 16 hodin

Pro aeti b-10 let

Program:

Ceka nas plavani v méstskych laznich Vsetin,

ktere prolozime prochazkami po okoli

a sportovnimi aktivitami jako napriklad jizdu na kolobezkach.

T

Svatinu, lahev na piti, prezivky,
nohodine obleceni,

nokryvku hlavy, plavky a rucnik,

Cena:
3.000 K¢
Cena zahrnuje obed, pitny rezim, material na program, pronajem prostor, lektory. ALCEDO

Garant tabora; Bc. Markéta HuSkova Hromadova +420 /34 643 797 marketa.hromadova@alcedovsetin.cz



= f;;mPRIMESTSKY TABOR

kinf’ 2 NUDY. I, I1, 11T

q
Termm/ 7 -*7/ Tl b8 e
 Termiw ] 14, L7807, 2025
Termin (Il 27. - 25572025

Tébor pro vsechny mladé dobrodruhy!

Kazdy den vylet na zajimavé misto, kazdy den nové

zazitky s kamarady z putovani po okoli Vsetina. Ces-
tovani vlakem, sportovni aktivity, poznavani novych
mist... vzdy prolozené teplym obédem.

www.alcedovsetin.cz
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ALCEDO

stfedisko volného casu a plavecka skola Vsetin

ROUZKY

2025/26

Online pfinlasovani na webu ALCEDA od 28. 8. 2025
Info 571417 704, alcedo@alcedovsetin.cz



CENIK

CENIK NAJMU A ATRAKCI

Télocvi¢na se zrcadly 300 K¢&/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 180 K¢é/hod.
KLUB 300-500 K¢/hod.
Fotoateliér 360 Ké/hod., kazdych dalSich zapocatych 30 min. 60 K¢
Dataprojektor 360 K&/den + 60 Ké/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 300 K¢/den
Mald zvukova aparatura 600 Ké/den
Bezdratovy mikrofon 120 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 120 K&/den
Zvukova aparatura 840 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 3 000 K¢&/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 360 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 600 K¢/den (bez bocnic)
Bocnice 300 K&/den
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. koSe, luk a Sipy + ter¢, ...) 360—1 800 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 120-360 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 240-600 K¢ 1 ks
Vyroba placek 44 mm 15 K¢/placka
Zpracovani grafického navrhu placek 600 K¢
Pivni set (2 lavice + stdl) 200 K¢/ den

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704

737 259 255
e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
www.alcedovsetin.cz
www.facebook.com/alcedovsetin

ALCEDO

Red a kén I, ra d a: stiedisko volného Casu a plavecka Skola Vsetin

Jaroslav Hlinsky, lvana Machalova,
Lenka Novotna MESTO VSETIN
Graficka Uprava: Lenka Novotna

Foto: archiv ALCEDA Sledujte nas na facebooku:

Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin
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