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1 Popis dokumentu Standardy kvality péce o dité v détské skupine
ALCEDO — Klubicko

Standardy kvality péce o dité v détské skupiné jsou povinnym dokumentem dle novely
zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné
souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen ,,zdkon ¢. 247/2014 Sb.” nebo také
,zakon o DS“), ucinné od 1. fijna 2021.

Cilem tohoto dokumentu je stanoveni zakladnich pozadavk( na kvalitu poskytovanych
sluZeb. Kvalita poskytovanych sluzeb péce o dité v détské skupiné je posuzovana v oblasti péce
o dité a naplnovani potreb ditéte, v oblasti personalniho a provozniho zabezpeceni. Kritéria
ke standardim jsou stanovena vyhlaskou ¢. 350/2021 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni
zakona o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakond.

Nasledujici dokument obsahuje konkrétni informace o détské skupiné ALCEDO -
Klubicko, jejim provozu, vychovné vzdélavaci Ccinnosti i nezbytnych persondlnich
a bezpecnostnich kritériich. Sklada se z péti na sebe navazujicich kapitol — Uvodni kapitola
predstavujici tento dokument, druhd kapitola obsahuje zakladni informace o détské skupiné
péce o dité a napliovani jeho potfeb, persondini a také provozni, které jsou rozdéleny do
jednotlivych kapitol a podkapitol. Posledni kapitola je ukonéenim celého dokumentu a shrnuje

vSechny dllezité informace.
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2 Popis détské skupiny ALCEDO — Klubicko

Détska skupina ALCEDO — Klubicko byla schvdlena a zapsdna do evidence détskych
skupin a svUj provoz zahdjila od 1. ledna 2017.

Od zahajeni ¢innosti byla détska skupina ALCEDO — Klubicko dotovana z Evropského
projektu ALCEDO 1., nadsledné od 1. ledna 2019 projektem ALCEDO II. a financ¢ni prostredky
ziskala i do tfetice a od ledna 2021 byla financovana z projektu ALCEDO IIl. Od 1. ¢ervence 2022
plynule pokracuje Détska skupina ALCEDO — Klubicko za podpory statniho prispévku MPSV.

Détska skupina ALCEDO — Klubicko ma sidlo na ulici Zavise Kalandry 1095 ve Vseting,
v budové volnocasové organizace ALCEDO. Tato budova se nachazi v méstské ¢asti Rybniky
pobliz parku a nékolika détskych hrist, které je mozné v pripadé hezkého pocasi s détmi vyuZzit.
K dispozici je také uzavieny areal za budovou ALCEDA, ktery je vybaven piskovistém, détskym
domeckem a prostorem upravenym ke hre déti z détské skupiny.

Détska skupina ALCEDO — Klubi¢ko je kapacitné vytvofena pro maximalné 10 déti
ve véku od 1,5 - 3 let, pficemZ tomuto poctu vyhovuje také zrekonstruované zazemi spolecné
s hygienickym zafizenim a kuchyriskou linkou. Prostor denni mistnosti je dostatec¢né prostorny,
doplnény vhodnymi didaktickymi pomUckami, hrackami a materidlem k rozvoji tvorivosti déti.
Vse je bezpecné ulozeno na mistech tomu uréenych.

Prostory détské skupiny jsou udrzovany v Cistoté, kterou denné zajistuje uklidem povéreny
pracovnik (chlvy a uklizecka).

Détska skupina ALCEDO — Klubicko je oteviena ve vsedni dny od 7.00 do 15.30 hodin
(v€etné letnich prazdnin). V dennim rezimu détské skupiny se stfida volna hra s fizenou cinnosti,
pobytem venku a odpoc&inkem. Rizend €innost spodivd ve cvi¢eni, pisni¢kach a Fikadlech, tvofenf
a hre. DalSimi aktivitami jsou napf. navstévy solné jeskyné, knihovny, zamku ¢i divadelnich
pfedstaveni. Déti z détské skupiny také bohaté vyuZivaji prostory a akce ALCEDA, zvlasté
keramickou dilnu, télocvicnu, lezeckou sténou, ZOO koutek, fotoateliér apod. Déti z détské
skupiny také navstévuji akce spojené s ALCEDEM — napr. Valasské zareni, Den stromd, Den
Zemé, Mikulds ve mésté aj.

O déti vdeétské skupiné se staraji kvalifikované pracovnice — pecujici osoby, a to

jmenovité: Alena Bilkova, Lucie Korafikova, Jana Hani¢akova a Lenka Novotna.

4
Tel: 605 780 430 Lenka Novotna — vedouci détské skupiny (nové prihlasky, platby, administrativa)

735 064 903 Klubi¢ko mobil (odhlasovéni obédd, kontakt na chiivy, mobil je aktivni od 7.00 do 15.30 v provozni dny DS)
e-mail: lenka.novotna@alcedovsetin.cz  www.alcedovsetin.cz
ICO: 00851922
Bankovni spojeni: FIO Vsetin, 2600436712/2010



mailto:lenka.novotna@alcedovsetin.cz

3 Oblast pece o dité a naplnovani potreb ditete

V této ¢asti dokumentu jsou obsazeny vSechny dllezité aspekty vychovné-vzdélavaci
péce o dité v détské skupiné ALCEDO — Klubicko. Kapitola se sklada ze Ctyr oblasti ¢lenénych
podle poZadovanych kritérii a to takto:
1, Plan vychovy a péce o dité v détské skupiné
2, Adaptace ditéte na pobyt v détské skupiné
3, Sledovani vyvoje ditéte v détské skupiné

4, Komunikace s rodici ditéte o potrebach a vyvoji ditéte

3.1 Plan vychovy a péce o dité v detské skupiné ALCEDO — Klubicko

PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE ALCEDO — KLUBICKO
Tento zavazny plan je platny od 1. 7. 2022 a je k dispozici na ndsténce primo u détské skupiny i
na webovych strankach?.

Péce a vychova v détské skupiné ALCEDO — Klubi¢ko probiha ve spolupraci s rodici déti.

Pracovnice détské skupiny délaji vSsechny kroky pro to, aby ve vztahu mezi nimi a rodici panovala
oboustranna dlvéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Jednim zcild détské skupiny je doplfiovat rodinnou vychovu a zajistit ditéti prostredi
s dostatkem mnohostrannych a pfimérenych podnétd k jeho aktivnimu rozvoji.

Nasim cilem je, aby Cas, ktery dité prozZije v détské skupiné, byl pro dité radosti, pfijemnou
zkusenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladd do Zivota.

V_détské skupiné mame za cil vSestranné rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho

télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapani okolniho
svéta a motivovat je k dalSimu poznavani dennich zdleZitosti, stejné tak i ucit dité Zit ve
spolec¢nosti ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uznavané.

Stanoveny vychovny pldn se maximalné prizplsobuje vyvojovym fyziologickym,

kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potfebdm déti od 1,5 do tfi let.

L ALCEDO - st¥edisko volného &asu a plaveckd $kola Vsetin | Dokumenty (alcedovsetin.cz)
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Mezi ¢asto pouzivané metody prace fadime predevsim uceni hrou, uceni napodobou,
podporu pohybovych dovednosti, podporu rozvoje poznavacich proces( a doplfiujeme aktivity
¢innostmi a cvicenim podporujici pfirozeny rozvoj feci u déti.

Mezi dalsi nabizené aktivity patfi obcasné navstévy mistnich organizaci —

napf. knihovna, solna jeskyné, zdmek a divadlo. Obcas navstévujeme s détmi z détské skupiny
také prostory ALCEDA — keramickou dilnu, télocvicnu, lezeckou sténou, ZOO koutek i
fotoateliér, kde probiha vanocni foceni. Pokud je to moZiné, navstévujeme s détmi i akce
poradané ALCEDEM zamérené pro nejmensi — napf. Valasské zareni, Den stromd, Mikulas ve
meésté, Vanocni a Velikonocni programy ¢i Den Zemé. V naSem programu nechybi ani komunitni
akce pro rodice s détmi — jako opékani Spekackl, mikuldsska a jarni besidka nebo také Den pro

déti a rodice na terénnim stredisku Hajenka.

Je v naSem zajmu, aby vychovna a pecujici €innost:

e respektovala individudlni a vékové zvlastnosti déti

e maximalné podporovala rozvojovy potencidl déti a formovani osobnosti ditéte

e se prizplsobovala vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socidlnim a emociondlnim
potfebam jednotlivych déti

e napomahala socializaci déti ve skupiné vrstevnik(

e napomahala k osvojovani bezpe¢ného chovani a poskytovala détem informace o moznych
nebezpecich

e doplfiovala rodinnou vychovu a zaroven respektovala interkulturni zvlastnosti

* nabizela dostatek podnétd k aktivnimu vnimani okoli a rozvoji osobnosti déti

* napomahala rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti

e Cinila denni program déti pestrym

Dale nase denni vychovna Cinnost v détské skupiné:

s

e napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu poznavani
e pfispiva k odhaleni specifickych potieb déti ve vychovné oblasti
* nenasilnou formou vede k osvojeni zakladnich hodnot spolecnosti a osobnostnich postojl a

zakladnich pravidel chovani ve spole¢nosti
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e ukazuje zasady zdravého Zivotniho stylu

e pomaha rozvoji freCovych dovednosti a komunikativnich dovednosti

e vede k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, k sounalezitosti k prostiedi, ve kterém Zijeme a
k Ucté k Zivotu

* napomaha k osvojeni pfedstavivosti ¢asové posloupnosti

e se snazi upevnovat hygienické navyky ditéte

e v letnich mésicich probihd co nejvice ve venkovnim prostfedi, s ohledem na aktualni pocasi,

vyuzivd pozemek zahrady ALCEDA, venkovni mobilidf, okolni terén — vychazky, vylety (les, park)

Podle nabizenych aktivit rozdélujeme rozvoj ditéte na:

¢ hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu
podle hudby, vyuZiti hudby k osvojovani socidlnich roli.

e pohybovy — podpora fyzické pohody, zlepSovani télesné zdatnosti i pohybové a zdravotni
kultury, podpora rozvoje pohybovych i manipulaénich dovednosti, rozvoj sebeobsluznych
dovednosti a vedeni k zdravym Zivotnim navykdm a postojim.

e vytvarny —rozvoj pfedstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti,
seznamovani se s vytvarnymi technikami a rlznymi materialy, rozvoj dovednosti vyjadrit
prostfednictvim vytvarné techniky pocity a zazitky.

e rozumovych a poznavacich (kognitivnich) schopnosti — podpora dusevni pohody, psychické
zdatnosti a odolnosti, rozvoj reci a jazyka, rozvoj matematickych schopnosti zvlasté
matematické predstavivosti, rozvoj emocionalnich a socidlnich schopnosti.

e environmentalni — rozvoj povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni

prostiedi, vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, pochopeni, co je Zivé a nezivé

ROCNI PLAN

Détskd skupina ALCEDO — Klubicko se fidi ro¢nim tematickym planem rozdélenym
do mésicnich témat, které jsou podpofeny externimi aktivitami, vylety a navstévami.
Pecujici osoby dale tvoritydenni plany, které jsou aktudlné upravovany a v pfipadé potreby jsou
k nahlédnuti u pecujicich osob.
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Program vzdy nabizi pestrou nabidku zaméfenou na komplexni rozvoj déti. Charakter aktivit
reflektuje ro¢ni obdobi, kalendarni rok i mistni kulturni a pfirodni moznosti. Tematické celky
se mohou podle podminek zkratit ¢i prodlouzit v zavislosti na situaci a potrebé déti, atraktivité
tématu i v zavislosti na pocasi.

Pecujici osoby vse aktivné komunikuji s rodici/zakonnymi zastupci.

Tematicky plan je stru¢né sestaven takto:

ZARI - J4 a moje okoli

Adaptacni tyden, Moje détska skupina, Moje rodina, Moje télo

RIEN — Barevny podzim

Pét smysll, Protdhneme si nozi¢ky, Co se déje na podzim, Hrajeme si s barvami

LISTOPAD — Pfiprava na zimu

Podzimni svétky, Svaty Martin, Pocasi a ro¢ni obdobi, Co se déje v lese, Cekdme na Advent
PROSINEC — Vanocni cinkani

Mikulads aneb vsichni jsme Certici a andilci, Kouzelny zvonecek, Vanocni ¢as, Vanocni prazdniny
LEDEN — Zimni radovanky

Novy rok a tfikralovy tyden, Zimni sporty, Zvifatka v zimé&, Snéhulacek panacek

UNOR — Karnevalovy rej

Nase kapela, Taneéni tyden, Masopust a karneval, Cap ztratil ¢epi¢ku aneb poznavame barvy
BREZEN — Vitame té sluni¢ko

Co vidime na obloze, Kyti¢ka pro maminku, Zvifatka a mladdatka, Vynaseni Moreny, Maly
zahradnik

DUBEN - Jednou budu ptedskolak

Den Zemé, Velikonoc¢ni svatky, Tyden s knizkou, Snad to vSechno zvladnu

KVETEN — Domku, domecku

Srdi¢ko pro maminku, Na statku, Zivot pod hladinou, Zivot ve mésté i na vsi

CERVEN-Z mésta do pohadky

Dopravni prostiedky, Zivot na zdmku, Pohadkovy les, Co uzralo na zahradce i v lese
CERVENEC — Letni radovanky

Letni sportovani, Jedeme na vylet, Maly tabornik, Pozndvame venku, V zoologické zahradé
SRPEN — Letni radovanky

Hadej kam ted letime, U more, Dédecku vypravéj, Sanitarni tyden

Tento strucny plan péce je rozpracovan do podrobnych tabulek, které denné doplnuji pecujici

osoby podle aktualni situace, pocasi, skladby déti v détské skupiné a provoznich moznosti.
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Tento vychovny plan doplfuji jesté vnitfni pravidla détské skupiny ALCEDO — Klubi¢ko
(viz. Kapitola o provozu a bezpecnosti), ktery konkretizuje pravidla a podminky denniho rezimu.

Obé casti této sekce jsou k dispozici k nahlédnuti na webovych strankach ALCEDA.

3.2 Adaptace ditéte v detské skupine

Nastup ditéte do détské skupiny je velkou zménou nejen pro dité, ale pro celou jeho
rodinu. V procesu adaptace ditéte na nové vychovné prostfedi hraje roli mnoho faktor( a je
potfeba se na dané situace divat vidy komplexné. Adaptaénim obdobim rozumime obdobi
nastupu ditéte do détské skupiny, v ramci, néhoz se dité seznamuje s fungovanim zafizeni, jeho
prostiedim a osvojuje si zdejsi zakladni pravidla. Zaroven si také zvyka na odlouceni od rodicu.
Toto obdobi mize trvat u déti rdzné dlouho, obecné se uvadi doba mezi cca 4 tydny az 3 mésici
stim, Ze jeho trvani ovliviiuje mnoho faktor. Mezi zakladni aspekty patfi vék ditéte, jeho
celkova vyspélost a osobnostni faktory (napf. introverze, Uzkostnost). Pro adaptaci je ddlezita
také jeho dosavadni socializace, rodinna situace a dodrzovany denni rezim.
Problémy v adaptaci mUlze ale také zpUsobovat nové prostredi, velikost détské skupiny,
personal a jeho pfistup k ditéti, aj.
Tento proces neni jednoduchy, a proto vidime zaklad v oteviené komunikaci rodi¢d s pecujicim
persondlem a v aktivnim pfistupu pfi zac¢lenovani ditéte do nového prostredi.
Zadoucim vysledkem zvladnuti tohoto obdobi je pak pobyt ditéte v détské skupiné bez velkych
emocionalnich vykyvd doplnény pfimérenym rozvojem svych schopnosti a dovednosti.
Tyto teoretické poznatky v nasi détské skupiné plné respektujeme a snazime se, aby adaptace

byla pro vSechny zucastnéné strany vidy co nejsnazsi.

3.2.1 Prostredi détské skupiny

Jsme si védomi, Ze prostfedi détské skupiny, do kterého dité vstupuje, je pro néj nové.
Snazime se, aby bylo pro dité prehledné, podnétné, ale nezahlcujici, a hlavné bezpecné.
Dbame na to, aby prostfedi détské skupiny bylo pro déti predvidatelné — jak prostorove, tak
Casové. Danym rezimem je jasné dano, co kdy a kde dité déla a aktivity se opakuji vdaném sledu

tak, aby se v nich dité mohlo zorientovat a zapamatovat si je.
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Rodice s ditétem si mohou prostiedi détské skupiny prohlédnout jeSté pfed nastupem
— napr. na dnu otevrenych dvefi, pfi Ucasti na akcich volnocCasové organizace ALCEDO apod.
Maji také moznost si domluvit individualni navstévu, kde pracovnik détské skupiny zajisti
prohlidku prostor, poskytne zasadni informace o péci a vychové, organizaci a zodpovi
rodi¢ovské dotazy.

Dalsi informace o détské skupiné jsou k dispozici na webovych strankach, kde jsou krom
zakladnich informaci o détské skupiné (napf. zaméreni, priority détské skupiny, materialni
podminky, organizacni zalezitosti) také sepsany potreby pro nastup ditéte (seznam potreb pro

dité) doplnéné o postup pro lehci adaptacni proces.

3.2.2 Dité a jeho nastup do détske skupiny

V pribéhu adaptacniho obdobi se zaméfujeme na to, aby se dité citilo prijimané, aby
navazalo vztah s pecujicimi osobami, orientovalo se v novém prostiredi a osvojilo si zakladni
rutinu tykajici se rezimu dne.
Kazdé dité je jedinecné, a proto se v prvni fazi snazime o ném ziskat maximalni mnoZstvi
informaci, pozorovat jeho chovani v prdbéhu dne a také prodiskutovavat s rodi¢i drobné
pokroky ¢i rezervy v jeho adaptaci.

Pecujici personal rodice denné kratce seznamuje s adaptaci ditéte, jeho akceptaci denniho
rezimu a také jeho pokroky ve vyvoji. Pecujici persondl komunikuje laskavé, oteviené,
efektivné a objektivné.

3.2.3 Adaptacni program détské skupiny

Adaptacni program je vytvoren jako manual ke snazsi adaptaci ditéte na nové prostred;,
pficemz zohlediiuje jeho individudlni potieby i vyvojové charakteristiky.
Tento program je sestaven persondlem détské skupiny a jsou s nim seznameny jak pecujici
osoby, které podle néj postupuji, tak rodice, ktefi svym aktivnim pfistupem a podporou mohou

adaptaci ditéte pomoci nejvice.
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Adaptacni program

= privodce adaptacnim obdobim s ohledem na vék a vyvojové charakteristiky ditéte.

-V nasi détské skupiné je péce o déti zajisténa zkusenymi a odborné vzdélanymi peclujicimi
osobami, které jsou proskoleny v oblasti psychologickych aspektl adaptace déti na nové
prostiedi.

- Jesté pred nastupem ditéte se setkdvame srodi¢i na informacni schlzce, kde osobné
prodiskutujeme moznosti nastupu ditéte, pravidla détské skupiny a zasady komunikace.

Za pomoci vyplnéného dotazniku ziskavame informace o ditéti — jaké slova nejéastéji pouziva
a co znamenaji, jaké jsou jeho denni navyky, jak mu jde samoobsluha, hygiena apod.

- Koordinované pfijimame nové déti do détské skupiny, aby byl proces adaptace co
nejjednodussi. V pfipadé pfijeti vice déti najednou je posilnéno pedagogické zdzemi dalSim
pecujicim personalem.

-V adaptacnim obdobi se kazdy den zarazuji stejné aktivity, dodrzZuje se stanoveny rezim — coz
navozuje pocit bezpedi a jistoty.

-V komunikaci s rodi¢i zadame, aby si tento rezim nastudovali a pomohli nam jej dodrzovat —
napf. dovedeni/vyzvedavani ditéte ve stejny Cas, a aby vadaptacnim obdobi dodrzovali
pravidelnou dochazku.

- Zarazujeme jasné a strukturované aktivity, aby po adaptacnim obdobi dité dokazalo rozlisit
domdci prostiedi a prostifedi v détské skupiné i se vSemi nastavenymi pravidly.

- V této dobé nezarazujeme aktivity navic — divadlo, solna jeskyné, ZOO koutek, aj., aby dité
nebylo vyvedeno z rezimu a stresovano nenaddlou situaci.

- Velmi dbame na komunikaci a spolupraci s rodi¢i — pecujici osoby pravidelné informuji rodice
o prUbéhu adaptace, komunikuji snimi o pokrocich ¢i stagnaci adaptacniho procesu,
domlouvaji pfistupy a moznosti Uprav podminek prijeti a pfipadné se dle potifeb zapojuji do
programu adaptace na zdkladé oboustranné dohody (napf. osobni pfitomnosti v détské
skupiné).

Jsou stanoveny postupy pro pripad, Ze se adaptace nedafi (kratSi doba pobytu, odlozeni
nastupu apod.) — jejich uziti je vidy konzultovano dostatecné predem s rodici a spolec¢né je

zvolen dalsi postup.

11
Tel: 605 780 430 Lenka Novotna — vedouci détské skupiny (nové prihlasky, platby, administrativa)
735 064 903 Klubi¢ko mobil (odhlasovani obédd, kontakt na chiivy, mobil je aktivni od 7.00 do 15.30 v provozni dny DS)
e-mail: lenka.novotna@alcedovsetin.cz  www.alcedovsetin.cz
ICO: 00851922
Bankovni spojeni: FIO Vsetin, 2600436712/2010



mailto:lenka.novotna@alcedovsetin.cz

Adaptacni program — pro rodice (verze na webowvych strankach)

Mila maminko a tatinku, rozhodli jste se, Ze je Cas, aby Vase dité vyzkouselo détskou skupinu?
Potfebujete nastoupit do prace, ale obavate se, Ze Vase dité jeSté Skolku nezvladne? Proto jsme

tu my — Détskd skupina ALCEDO — Klubicko, abychom Vam se zaclenénim ditéte pomobhli.

Nastup ditéte do détské skupiny je velkou zménou nejen pro dité, ale i pro Vas jako
rodice. Je pochopitelné, ze ze zacatku mUzZete prichdzet do détské skupiny s jistou mirou
nejistoty a obav. Je docela moznég, Ze dité s nastupem do détské skupiny zaZije prvni odlouceni
od rodice. Je tedy dllezité, aby se dité u nas citilo dobre, aby adaptacnim proces byl pro néj co
nejpfirozenéjsi. V tomto hraje velkou roli jak proskoleny pecujici persondl, tak i Vly, rodice.

Zasady pro rodiCe aneb jak na snadnéjSi adaptaci ditéte v détské skupiné:

1. Jistd mira obav je u ditéte batoleciho véku zcela v poradku a svédci to o jeho dostateéném
napliovani jeho potreb ze strany rodicd a také citové vazbé k nim.

2. Pokud planujeme nastup ditéte v batolecim véku do détské skupiny, neplanujme soucasné
prilis mnoho dalsich vyznamnych zmén v Zivoté (napr. nastup do zaméstnani v Uplné stejny
termin, narozeni sourozence apod.), dité by mohlo vSechny zmény tézce zvladdat a adaptace by
probihala delsi dobu.

3. Nanastupu ditéte do détské skupiny pracujme s dostatecnym ¢asovym predstihem jesté pred
samotnym zahdjenim dochazky. S ditétem si povidame o détské skupiné, o tom, jak to v ni chodi
apod. Vzdy ujistujeme dité, Ze si pro néj opét prijdeme.

4. Vénujme podobny ¢as i sobé — i my, rodice, se potfebujeme na tuto zménu dostatecné
pfipravit a své rozhodnuti vnimat jako spravné. Pokud si je rodic¢ nejisty, nedlvéruje personalu,
dité to z néj vyciti, a mlze se tfeba bat jit do Skolky (maminka ma strach, tak ja taky), a tyto
pocity urcité u ditéte nechceme vyvolat.

5. Adaptacnim proces je doba, kdy si dité zvyka na nové prostfedi, seznamuje se s fungovanim
zarizeni, osvojuje si zakladni pravidla, ale také si postupné zvykd na odlouceni od rodicl. Pro
dité je dalezité védeét, Zze pobyt v détské skupiné je casové omezen a rodice si jej vidy

vyzvednou.
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Adaptace ditéte je individudIni proces, kazdé dité si mlze zvykat rlznou dobu, prekonavat
razné pocatecni potize. MUze se ukazat, ze ditéti vstup do institucionalni péce neprospiva a pro
jeho zdravy vyvoj je lepsi pockat s nastupem o nékolik mésica.

DdlezZité je také pracovat s tim, Ze adaptacni obdobi mize trvat 1 az 3 mésice, a to pfi
pravidelném dochazeni ditéte do skupiny (tzn., pokud dité dochazi do détské skupiny napfriklad
pouze 2x v tydnu, nebo je ¢asto nemocné, adaptacni proces se prodluzuje), neméli bychom
tudiz délat predcasné zavéry nebo porovndvat rychlost adaptace s jinymi détmi.

6. Je dulezité vnimat zmény v chovani ditéte, komunikovat s ditétem, ne kazdé dité reaguje
na odlouceni a stres placem. Dalsi projevy v adaptacnim procesu mohou byt nechutenstvi,
zmény v komunikaéni potfebé, uzavfeni se do sebe, strhavani pozornosti na sebe. Vse je nutné
konzultovat s pecujicim personalem, aby mohl ditéti dat tu spradvnou oporu a ulehcit proces
adaptace.

7. Zakladem zvladnuti adaptacniho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a pracovnik( détské
skupiny, zpétna vazba a hledani individualnich Feseni.

8. Srovnavani ditéte s jinymi détmi adaptacni proces spiSe komplikuje. Pokud chcete srovnavat,
pak je dobré v roviné Casové - napf. jak moje dité zvladalo prvni dny dochazky, jak zvlada
dochdazku po mésici, v ¢em se posunulo, co jesté pretrvava atd.

9. Vysledkem Uspésné adaptace je, kdyz dité zvldda pobyt v détské skupiné bez vétsich
emocionalnich vykyvi, je zde spokojené, rozviji si své schopnosti a dovednosti, tvofi si vazby

s pecujicim personalem a ostatnimi détmi.

Nasim hlavnim cilem je, aby se dité citilo ve skupiné bezpecné, aby se citilo pfijimané a
aby pochopilo a pfijalo denni reZzim zafizeni. Neni tfeba se znepokojovat drobnymi prekazkami
v adaptacnim procesu (nemoc ditéte, obtize pfi louceni s rodici), jde spiSe o to, snazit se je
spole¢né konstruktivné fesit.

Vérte, ze respektujeme kazdé dité v jeho individudlnich potfebach, Ze budujeme v détech
zdravé sebevédomi a rozvijime jeho moznosti a zajmy. Nasim cilem je, aby déti u nas byly

spokojené a Stastné!
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Shrnuti postupu, které mohou adaptaci usnadnit (ha nasténce u détské skupiny):

1. Postupné si zvykani na nové prostredi, nejprve za pritomnosti rodice, poté samostatné. Prvni
dny se doporucuje dochdzka pouze chvilkova s postupnym prodluZzovanim ¢asu straveném v
détské skupiné.

2. Privétivé, ale neprodluzované louceni.

3. Povidani si s ditétem o tom, co v détské skupiné délalo, jaké to pro néj bylo apod. (potreba
znat program détské skupiny, aby dotazy byly konkrétni).

4. Dobrovolnost zapojeni ditéte do jednotlivych aktivit.

5. Pravidelnost dochazky v dohodnuté dny, vyjimky délat jen z opravdu zdsadnich ddvodU.

6. Pozitivni motivace ditéte, ale bez nutnosti odmény (darku) za kazdy den v détské skupiné.
Dité ma moznost vzit si s sebou napfriklad oblibenou hracku, kterd mu umozni navodit si ve
skupiné pocit bezpedi.

7. Dodrzovani vsech sliby, které ditéti dame.

8. Respektovaniindividudlniho procesu adaptace, trpélivost a citlivost. Neporovnavat s druhymi
détmi, kazdé dité je jedinecné.

9. Aktivni spoluprdace s personalem détské skupiny, ddvéra v jejich kompetence.

3.3 Sledovani vyvoje ditéte

Sledovanim vyvoje ditéte se rozumi cilené pozorovani (v pfirozenych i pfipravenych
podminkdch) jeho potrfeb, projevi a vykon( a jejich vyhodnocovani. Je zdakladem
pro individudlni podporu ditéte. Sledovanim vyvoje ditéte lze zachytit také pripadné vyvojové
odlisnosti, kdy mdze byt ditéti véas poskytnuta cilend podpora.

V détské skupiné ALCEDO — Klubicko jsou pecujici osoby proskoleny a vzdélany v oblasti

pozorovani, zapisu a uloZzeni dokument(, informaci a vytvor( déti. Personal objektivné posuzuje
a analyzuje individudlni moznosti a schopnosti ditéte, vytvari bezpecné prostfedi pro jeho

rozvoj.

Pecujici osoby maji dany pro sledovani déti tento postup:

Vstupni dotaznik s otdzkami o ditéti, ktery rodice vypliuji pfi pfijimani ditéte do détské skupiny

—dulezité informace o ditéti, jeho navycich, zvycich a dennim rezimu.
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Sledovani projevl ditéte od adaptacniho obdobi v rdznych situacich (pfi hre, pfi spole¢nych

aktivitach, v rezimovych momentech atd.) — pecujici osoby zjiStuji stupen rozvoje ditéte
v rlznych oblastech (napf. pohybové, rozumové, emocionalni, Uroven praktickych dovednosti
a navykd), nasledné dité podporuji v tom, co mu jde, povzbuzuji, kde ma jesté rezervy, a snazi
se mu poskytovat dalsi podnéty.

Kontakty s ditétem — pecujici osoby vytvareji prilezitosti k individualnim kontaktdm, s ditétem

komunikuji, tvofi, hraji si s nim, a pfitom sleduji jeho reakce, potfeby, schopnosti, dovednosti.

Utvareni vztahu — pecujici osoby se snazi s ditétem vytvolit blizsi vztah, aby se citilo bezpecéné,

projevovalo se pfirozené a aktivné.

Pozorovani vyvoje ditéte (jeho schopnosti, dovednosti, znalosti, navyky) a jeho prabézné slovni

hodnoceni (pochvala, motivace).

Analyza vytvorl, dokumentl a jejich fotodokumentace a archivace (s poucenim o uloZeni

osobnich Udajl) — pro dolozeni vyvojového posunu

Vyhodnocovani projevd ditéte a vysledkd jeho aktivit (herni konstrukce, vytvarné projevy)

Analyza prdce déti pro jejich individualngjsi pfistup a podporu (v planovanych Fizenych nebo

spontannich aktivitach a ¢innostech jsou détem nabizeny aktivity v rliznych variantach, v nichz
si mohou své jednotlivé znalosti a dovednosti procvicit adekvatné véku).

Pecujici osoby spolu konzultuji Uroven vyvoje ditéte v rliznych oblastech, na zakladé zjisténi a

podle moZnosti upravuji plany aktivit nejen pro skupinu déti, ale v nékterych oblastech
s individualnim zamérenim na jednotlivce. Pecujici osoby vyhodnocuji aktudlni stav objektivné
a bez srovnavani, domlouvaji se na dalsim spole¢ném postupu, poskytuji cilenou podporu pro
vyrovnani vyvojovych rozdild. Pfi rezervach, nedostatcich ¢i nadani dité podporuji a vyuzivaji
spolupraci rodica.

Prabézné informovani rodicli — pecujici osoby objektivné informuji o prospivani ditéte (jak se

projevuje, co se mu dafi, co jiz v détské skupiné zvlada), drobné vyvojové odlisnosti v tomto
véku neproblematizuji.

Informovani rodi¢d — v pripadé pretrvavajici a vyraznéjsi vyvojové odliSnosti pecujici osoby

citlivé informuji rodice o projevech ditéte a taktné doporuci feSeni s odbornikem, aby pfipadné

mohla byt zahajena cilend podpora.
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Sbér a archivace dokumentu

Pecujici personal vsechny dokumenty a vytvory systematicky ukldadd do predem
uréenych archivac¢nich krabic, dale do sloZzek a box0. Pecujici osoby tvori portfolia praci
jednotlivych déti, kterd slouzi jako podklad pro potfebnou podporu déti v oblastech, ve kterych
projevuji nadani ¢i maji néjaky nedostatek. Jejich obsah také slouzi jako dokumentace pfi
komunikaci s rodici. V pripadé, Ze vyvoj ditéte je znacné omezen, probiha informovani rodic
o zjisténich (napf. o vyvojovych odliSnostech) velmi taktné a citlivé. O rozhovorech s rodici

je také pofizen zaznam, ktery je také zaloZzen v portfoliu ditéte.

3.4 Komunikace s rodici ditéte o potfebach a vyvoji ditéte

Komunikace mezi zastupci détské skupiny a rodici je potfebna ke kvalitni péci a vychové
ditéte. Pecujici osoby s rodici konzultuji potreby a vyvoj ditéte (tj. vzajemné se o nich informuiji,
v pripadé potfeby se domlouvaji na spoleéném postupu pulsobeni na dité) pribéziné
a pravidelné (zejména pri predavani ditéte, tj. pfi dennim kontaktu a dale podle potreby).

Vzhledem k malé velikosti nasi skupinky se vétsinou rodice domlouvaji s pecujicimi osobami
schlzku predem.

Pokud osobni kontakt neni mozny (absence ditéte), kontaktuji rodi¢e v pripadé potreby
persondl pomoci aplikace TWIGSEE, emailem nebo telefonicky (informace na webovych
strankach, ve smlouvé a ve vnitinich pravidlech).

Velmi prosazujeme denni komunikaci s rodic¢i pfimo pfi predavani ditéte, kdy jsou
struéné informovani o tom, jak den probihal a jak jejich dité zvladlo rezim, hygienu, stravu
a aktivity daného dne. V ramci kratkého rozhovoru se rodice doptaji na vse, co potrebuji védét.

Dale jsou organizovany hromadné tridni schizky, kde je probrdn Plan vychovy, Vnitini
pravidla i zaklady adaptace ditéte v détské skupiné a komunikace s rodici.

Déale nabizime moznost individualnich konzultaci, které jsou uskutecnény aktudlné
podle potfeby, a to v nejblizSim mozném terminu.

Diskuse s rodici je vidy vedena v respektujici, laskavé a oteviené komunikaci, kdy jsou

taktné informovani o projevech, prozivani a rozvoji ditéte. Snazime se na tyto schlizky pfipravit
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napf. otdazkami, pfinesenim portfolia, a to i v pfipadé, Ze rodi¢ za nami pfichazi jen ze své

potfeby sdileni a upokojeni, Ze je vSe v adaptaci a vyvoji jeho ditéte v normé.

4 Oblast personalniho zabezpeceni

4.1 PéCe 0 zameéstnance

Z hlediska teorie se rozumi péli o zaméstnance vytvareni takovych podminek
zameéstnavatelem, aby zaméstnanci mohli odvadét sjednanou praci v pozadované kvalité. Jedna
se 0 podminky nad rdmec zakoniku prace, pomoci nichz je na pracovisti vytvafeno vhodné klima

a nedochazi k vyhoreni zaméstnanc(.

V nasi détské skupiné:

Mame jasné definovany pozice a cinnosti vSech zaméstnancl (povinnosti, prava,
pravomoci, kompetence, Ukoly zaméstnanc() k zajisténi radného chodu détské skupiny.
Mame pisemné zaveden obsah pozic a ¢innosti jak pro stavajici, tak pro nové zaméstnance
—srozumitelné a transparentné.

Nastaven funkéni informacni systém k vzajemné informovanosti vSech zaméstnanc(

— osobni pfedavani informaci, vyuzivani sdileného emailu a telefonu; pravidelné, ale
i operativni porady.

Mame zajisténu zastupitelnost k feseni planovanych i nahlych provoznich potreb.

Mdame pratelské prostfedi, otevienou komunikaci, kolegidlni podporu a vidy snahu fesit
nenadalé situace.

Poskytovatel sleduje vychovny proces (napf. pribézné pfi orientacnich vstupech, cilené pfi
hospitacich), ma o praci jednotlivych zaméstnanc( dobry prehled a vyhodnocuje vysledky
zaméstnancl. Taktné poskytuje profesni zpétnou vazbu s prostorem pro jejich vlastni
sebereflexi/sebehodnoceni.

Odmeénovani je cilené (zaméstnanec vi, za co je odménén) a spravedlivé.

Vytvarime pozitivni socialni klima (taktni jednani se zaméstnanci, citlivy vybér ¢len( do
tym() a podporujeme tymového ducha (teambuilding, spolec¢né nebo spolecenské akce)

V pfipadé potfeby zajistime mentora nebo supervizora.
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Pravidelné Ustné zjiStujeme spokojenost na pracovisti, pocit podpory, ohodnoceni

a prilezitosti pro seberealizaci.

4.2 Kvalita dalSiho vzdélavani pecujicich osob

Zakladnim kamenem profesniho rozvoje je dalsi vzdélavani zaméstnancl. Jednd se
o prohlubovani kvalifikace (napf. v metodikdch prace s détmi, v psychologii, ve vychovnych
metodach a v oSetfovatelské péci véetné pripravy na poskytnuti prvni pomoci).

Cilem naSi détské skupiny je, aby dalsi vzdélavani pracovnikd nebylo jen formalni
a jednostranné. Kurzy a vzdélavani musi byt zaméfeny na témata pfinosné pro détskou skupinu
a poznatky z néj jsou uplatnitelné v praxi. Jsme také poté radi, pokud poznatky a osvojené
metody prace sdili s ostatnimi pecujicimi osobami.

Pecujicim osobdm zajistujeme dalsi vzdélavani dle platného zdkona min. 8 hodin
za kalendarni rok a také Ucast na kurzu prvni pomoci zaméfeného na détsky vék min. jednou
za 2 roky (preferovan prakticky nacvik).

Kazda pecujici osoba si mlze stanovit plan osobniho a profesniho rozvoje, pro ktery si vybira

vhodné vzdélavaci aktivity. Dale na doplnéni vybirame kurzy a workshopy s ohledem na skladbu

a moznosti détské skupiny.

5 OBLAST PROVOZNI{HO ZABEZPECNI

5.1 DodrzZovani vnitfnich pravidel

Vnitfni pravidla jsou jednim ze zakladnich dokument(, ktery obsahuje podstatné udaje
o détské skupiné a seznamuje verejnost, rodice i zaméstnance s podminkami, za jakych je
sluzba o dité poskytovana.
Vnitfni pravidla jsou pisemné dané a jsou uvedeny na webovych strankach détské skupiny

v sekci dokumenty. Tato vnitini pravidla jsou dle potreby aktualizovany.
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VNITRNI PRAVIDLA
Vnitini pravidla détské skupiny ALCEDO — KLUBICKO (déle jen DS) upravuji podrobnosti
k vykonu prav a povinnosti zakonnych zdastupcl déti v détské skupiné a podrobnosti

o pravidlech vzajemnych vztah( s pracovniky.

Podminky pfijeti: DS je urcena pro déti véku od 1,5 roku do 3 let. DS mUzZe navstévovat

pouze dité, které se podrobilo pravidelnym stanovenym ockovanim, ma doklad, Ze je proti
nakaze imunni, nebo se nemulze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci. DS muize
navstévovat pouze dité, jehoz zakonny zastupce radné vyplnil pfihlasku a smlouvu. Dle
zakonnych podminek pro ¢erpani pfispévku na provoz détské skupiny musi mit alespon jeden
ze zakonnych zastupcd prihlaseného ditéte vazbu na trh prace.

Nastup déti do DS: Pfichod je mozny od 7.00 hodin rano. Rodi¢e mohou privést déti i

pozdéji v pribéhu dne, ale nejpozdéji do 8.30, s prihlédnutim ke konkrétnimu programu dne.
Rodice jsou povinni dovést dité do herny a osobné dité predat personalu. Zdkonnym zastupciim
je vstup do herny z hygienickych dlvodd omezen.

Dité je pfi preddvani do skupinky vhodné obleceno na aktivity daného dne (pfi ¢emz plati zdkaz
noseni fetizku na krku, ndramkd, prstynkl a nevhodné obuvi aj.) a mlze si ssebou vzit
maximalné jednu vhodnou hracku (také plati zakaz noseni drobnych, kfehkych a slozitych
hracek s mnoha soucastmi, které by déti mohly snadno rozbit, spolknout, ¢i vdechnout).

V pfipadé nepritomnosti ditéte omlouva zakonny zastupce dité nejpozdéji do 10.30 hod.
predchoziho dne, nebo v odlvodnénych pripadech do 8.00 hodin rano daného dne telefonicky
(nejlépe SMS) na tel. 735 064 903 pracovnicim détské skupiny a predbézné stanovi dobu, po
kterou bude dité nepfitomno.

V pfipadé, Ze si rodice chtéji vyzvednout stravu pro nemocné dité, ucini tak nejpozdéji do 11.30
hodin s tim, Ze si obéd odnasi v jednorazovych zpoplatnénych hygienickych krabickach.

Dité si zakonny zastupce (nebo osoba povérend) vyzvedava podle domluvy osobné prevzetim
v Satné DS. Pokud si zakonny zastupce nebo osoba povérend vyzvedavanim ditéte (dale jen
,zakonny zastupce®), nevyzvedne dité do konce provozni doby, bude kontaktovan telefonicky,
pFipadné persondl ucini dal$i kroky, pfi ¢emz se bude Fidit postupem doporu¢enym MSMT.

Personal DS zodpovida za dité od doby, kdy dité pfevezme od zakonného zastupce ditéte, az do
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doby, kdy je opét zakonnému zdastupci preda. Zakonny zastupce po vyzvednuti ditéte plné
zodpovida za své dité v prostorach détské skupiny a celé budovy ALCEDA. Odchod déti z détské
skupiny v doprovodu jinych osob nez zdkonnych zastupcl, musi byt uveden v predbéiné
prihlasce/evidencnim listu pro dité v détské skupiné (jméno a dalsi identifikacni Udaj).
Nezletilym a osobam neuvedenym v evidenénim listu bude dité prfedano pouze na zakladé
prokazatelného souhlasu od zakonného zastupce.

Zakonny zastupce se v prostorach DS zbytecné nezdriuje, vstupuje pouze na chodbu ¢i do
Satny, kde je mu dité persondlem predano.

Zdravotni péce a bezpecnost v DS: Za bezpecnost déti v détské skupiné odpovidaji v pIné

mife pracovnici détské skupiny, a to od doby prevzeti od jejich zakonného zastupce az do doby
predani zakonnému zastupci ditéte nebo jim povérené osobé. Pokud se u ditéte projevuji
priznaky infekéni choroby (napfr. kasel, prijem, respiraéni onemocnéni atd. ...), pfipadné jiné
potize (paraziti), které by mohly ohrozit ostatni déti, ¢i personal détské skupiny, je zakonny
zastupce povinen pracovnikdim détské skupiny sdélit informace o tomto stavu ditéte. Zdddme
o maximalni ohleduplnost ke zdravym détem a personalu détské skupiny. Déti nemocné se
samotné neciti dobfe, béZzny rezim je pro né zatézi a zaroven prenasi infekci na ostatni. Pokud
je dité v lékarské péci s infekénim onemocnénim, pfijimame dité do détské skupiny
s potvrzenim od lékare, které nam zaruci jeho plné zdravi. Pfi ndhlém onemocnéni, nebo
vyskytu vSi u ditéte v détské skupiné, jsou zakonni zastupci okamzité informovani a jsou povinni
si dité z détské skupiny v co nejkratsi dobé vyzvednout. Pfi Urazu ditéte poskytne pracovnice
détské skupiny prvni pomoc (v pfipadé nutnosti i nasledné lékarské oSetreni) a informuje
zakonného zastupce ditéte a vedeni ALCEDA.

Pracovnice détské skupiny dodrzuji zdsady hygieny, pfiméfené vétrani, vyhodnocuji
vhodné obleceni déti uvnitf i venku. Dbaji na dodrzovani pitného rezimu déti, ptizplsobuji délku

pobytu déti danym klimatickym podminkam.
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Denni rezim détské skupiny:

7.00 —8.30 pfichod déti do détské skupiny, spontanni aktivity

8.30 —9.00 osobni hygiena, svacinka (nacvik samoobsluznych ¢innosti a stravovacich navyku)
9.00 — 10.00 komunitni kruh, pohybové a hudebné aktiviza¢ni ¢innosti v kruhu na polstarcich,
vychovné ¢innosti

10.00 — 11.00 pobyt venku dle pocasi

11.00 — 12.00 osobni hygiena, obéd, samoobsluzné ¢innosti

12.00 — 14.00 pohadky nebo uspavanky pred spanim, odpocinek déti dle individualnich potfeb
14.00 — 14.30 hygiena, svacina

14.30 — 15.30 spontanni aktivity, pohybové aktivity

Uvedené Casové rozpéti denniho rezimu je pouze orientani a bude pfizplsobeno aktualnim

potfebam déti a dalsim planovanym aktivitam (solna jeskyné, divadlo, akce ALCEDA a dalsi...)

ReZimové pozadavky: Détem poskytujeme vychovnou péci, zamérenou na rozvoj

schopnosti ditéte a jeho kulturnich a hygienickych navykd primérenych véku ditéte, v souladu
s vychovnym planem détské skupiny.

PFi provozu détské skupiny jsou respektovana prava ditéte v souladu s Umluvou o pravech
ditéte. K zajisténi bezpeclnosti déti pfi pobytu uvnitf DS i mimo jeji prostory je personadl
proskolen v oblasti BOZP.

Mezi zarazené aktivity a ¢innosti patfi:

Spontanni aktivity: Jedna se o aktivity, které nejsou pfimo fizené pracovniky détské skupiny,
vychazeji ze zajm( déti a materidlniho a prostorového zabezpeceni détské skupiny.

Rizena ginnost: Probihd v souladu s pldnem vychovy a péce détské skupiny. Odviji se v pribéhu
celého dne formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace pracovnic détské skupiny s détmi
a zohlednuje potreby a zajmy déti.

Pohybové aktivity: Déti ziskdvaji zkuSenosti prostfednictvim rdznorodych cinnosti jako
napfiklad: pobyt venku, vyuZziti lezecké stény Ci télocvic¢ny nebo v ramci pohybového ukolu.
Pobyt venku: Klademe draz na to, aby byly déti zpravidla denné venku, v kontaktu s pfirodou

a okolim. K pobytu déti venku se vyuZiva vefejné hristé a dalsi vhodné venkovni prostory,
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pricemz pobyt déti venku je zavisly na pocasi. Dlvodem vynechani pobytu venku mohou byt
zejména silny vitr, dést, mlha, znecisténé ovzdusi i neprimérené nizka nebo vysoka teplota.
Pobyt venku m(ze byt zkracen nebo zrusen také z dlivodu aktudlnich a mimoradnych ¢innosti
DS (foceni, keramika, pfiprava na besidku, ...)

Odpocinek, spanek: Déti zpravidla hodinu a pUl odpocivaji pfi poslechu pohddky ¢i relaxacni
hudby. Odpocinek je individualné prizplsobeny danym potfebam déti.

Hygiena pradla: Prani lGZkovin zajistuje ALCEDO dle potifeby minimalné jednou za tfi tydny dle
planu uklidu a adrzby DS. Prani pyzam zajistuji rodice ditéte podle potfeby minimalné jednou
za tyden. Kazdé dité ma mit jiné obleceni do tfidy a jiné obleceni pro pobyt venku. Obleceni je
ulozené v Satné ve skfiftkach oznacenych znackou ditéte. Doporucujeme dat ditéti do skfinky i
nahradni spodni pradlo. Kazdy patek si rodi¢e odnesou obleceni, které dité pouzivalo na pobyt
venku spolu s pyZamem na vyprani.

Uklid v détské skupiné:

1. Bézny uklid — uklidové prace provadéné denné od pondéli do patku v pribéhu roku — setrfeni
vsech podlah a povrchd na vlhko, u kobercd vycisténi vysavacem — Uklid socidlnich zafizeni,
umyvadla véetné vodovodni baterie — vynaseni odpadkd (recyklace) vyména sackl na odpad.
2. Velky uklid — Uklidové prace provadéné jedenkrat tydné: - otfeni/ umyti dvefri, setfeni prachu
ze vsech povrch( v prostorech, umyti a dezinfikovani omyvatelnych ¢asti stén hygienického
zafizeni, vyména a dezinfekce pomUcek na Cisténi.

3. Generalni uklid — Uklidové prace provadéné nejméné 2x rocné: myti oken (provadi Uklidova
firma na objedndvku) a svételnych zdrojd, cisténi calounéného nabytku, odstranéni
nepotfebnych predmétl, mensi opravy stén, mokré cisténi kobercl, myti a prani hracek,
malovani (bileni) oznacenych prostor.

Uklid provadi pracovnik ALCEDA/ uklize¢ka. Generalni uklid provadi dklidova firma.

Vice v dokumentu Plan uklidu a udrzby v détské skupiné ALCEDO — KLUBICKO.

Strava: Stravu zajistuje provozovatel détské skupiny na zakladé ujednani meazi
provozovatelem a zakonnym zastupcem ditéte umisténého v détské skupiné, pokud zakonny
zastupce ditéte nepozadd o moznost dodavani individualni stravy svému ditéti véetné radného
odlvodnéni. Strava je privazena z jidelny Strava je privazena z jidelny Zakladni Skoly Vsetin, Luh
1544, prispévkova organizace. Pokud dité vzhledem k véku nebo z divodu potravinové alergie
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nemUZe pfijimat stravu dovezenou ze ZS, je povinnosti rodi¢(i zajistit dostate¢né mnoZstvi
nahradni stravy, kterd bude uchovavana a vydavana podle hygienickych norem.
Pitny reZim zajistuje také ZS a pecujici osoby v rdmci provozu détské skupiny Fadné dbaji na jeho
dodrzovani.

Détem se podle véku vstépuji zakladni spolecenské a hygienické navyky béhem jidla.
Déti mladsiho véku se stravuji za asistence pracovnic détské skupiny. VSe je Fizeno
individualnimi potfebami déti. Déti se podle individualnich schopnosti a moznosti véku zapojuji
do uklidu nadobi na vozik.

Zakonny zastupce ditéte ma automaticky nahlasenou stravu dle smlouvy a vybranych
dnl dochazky. V pripadé preruseni dochdzky musi zakonny zastupce odhlasit odbér stravy den

pfedem nejpozdéji do 10.30 hod. na tel. ¢islo: 735 064 903.

ALCEDO ma sjednané pojisténi odpoveédnosti za Ujmu u spolecnosti Kooperativa, a.s.,
Vienna Insurance Group. Informace o pfipravovanych akcich, véetné omezeni provozu détské
skupiny jsou vzdy v€as oznamovany e-mailem a na nasténce pro rodice, umisténé v chodbé u
Satny.

Sluzba péce o déti je v rdmci zafizeni poskytovana za ¢astecnou Uplatu, dle platného ceniku.

Kazdé dité zarazené do détské skupiny ma zfizen evidencni list ditéte. Zdkonny zastupce
ditéte je povinen do 10 dnd nahldsit zmény zdsadnich Gdajd uvedenych v evidenénim listé ditéte
(zejména kontaktni Udaje a informace o zdravotnim stavu a specifickych potrebach ditéte).
Rodi¢/zakonny zastupce ditéte, na kterého je psana smlouva se zavazuje oznamovat a dokladat
zmény tykajici se vazby na trh prace do 10 dnd ode dne vzniku. Rodi¢/zakonny zastupce se

zavazuje nahlasit zménu ve zdravotni zpUsobilosti ditéte do 10 dnl ode dne zmény.

5.2 Zajisténi bezpecénosti déti

Jednim z Ukol0 zfizovatele détské skupiny je zajistit bezpecnost déti a pecujicich osob a ochranit
je pred moznym Urazem. V nasi détské skupiné kontrolujeme pravidelné:

Prostory a vybaveni détské skupiny — Zaméstnanci détské skupiny pribéziné prohlizeji prostory,
cilené identifikuji a kontroluji mozné hrozby a maji povinnost neprodlené ohlasit kazdé zjisténé

riziko feditelce ALCEDA a zaméstnancim udrzby.
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PFi zjiSténi rizikového mista nebo pfedmétu zaméstnanci bezodkladné pfijmou opatfeni
(nebezpecné misto zajisti proti vstupu déti, predmét odstrani z dosahu déti apod.) a po
konzultaci s vedenim kontaktuji technické pracovniky (k tomu ucelu maji vytvoreny kontaktni
seznam pro rychlou technickou pomoc).

V radmci vybaveni potizujeme jen hracky a pomUcky od renomovanych vyrobcd. Ve venkovnich

prostorech jsou certifikované zahradni herni prvky, které jsou profesionalné ukotvené.

Organizace chodu détské skupiny: Nad détmi mame zajiStén trvaly dohled (minimalné v
zakonem daném personalnim obsazeni) a disledné dodrzujeme zdsadu ,Nespustit déti z ocil“,
a to promyslenou organizaci prace a rozdélenim roli s orientaci, kdo je u déti na WC, v Satné
apod. Ve vytizenych ¢asech (mimoradna akce, delsi vychazka, stravovani apod.) zajistujeme nad
rdmec jeSté dopliujici pecujici osoby, pfip. provozni personal.

Z hlediska primarni prevence: seznamujeme déti s pravidly bezpe¢ného chovani v urcitém
prostiedi (v détské skupiné, na prochazce, v télocvicné, aj.) zptsobem vhodnym a prfimérenym
véku déti. Vramci aktivit vytvarime navyky bezpecného zachazeni s nékterymi béznymi
predméty (nlzky, vidlicky, zahradni nacini aj.), bezpec¢ného pohybu (na mobilnich prostfedcich
— odréazedlech apod.), bezpe¢ného chovani u vozovky a na vozovce (chlze v Utvaru,
soustfedéni, rozhlédnuti atd.). Vychazky organizujeme na bezpecnd mista, tam kde zname
prostiedi (absence volné pobihajicich zvirat, jedovatych rostlin ¢i dopravnich prostfedkd).

Pfi mimoradnych akcich vidy promyslime bezpecnost déti, zajiStujeme dostatek personalu
a eliminujeme mozna rizika.

V nasi détské skupiné také planovité uklizime pred nebo po pritomnosti déti (prevence
uklouznuti, zakopnuti o Sfidru, toxicita Uklidové nacini apod.), uklidové prostfedky jsou mimo

dosah déti uchovavany v pdvodnim obalu.

Pokud se stane Uraz, postupujeme takto:

e mame vzdy s sebou povinné potreby pro pecujici osoby na kazdou vychazku (napf. mobilni
telefon, zdravotnicky bali¢ek, zastavovaci tercik, bezpecnostni vesty pro déti, reflexni prvky)

e pfi Urazu vyhodnocujeme situaci a bez ztraty ¢asu jedname, rozdélime si role (kdo se stard

o dité, kdo o ostatni déti), zachovavame klid a rozvahu
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e neprodlené informujeme rodice a vedeni détské skupiny

e privolame lékarskou pomoc, vyZzaduje-li to charakter Urazu

e drobné Urazy osetfime pomoci lékarnicky (umisténa mimo dosah déti na viditelném a rychle
dostupném misté)

» do 24 hodin sepiSeme zdznam o Urazu (poskytovatel pfip. vyridi s rodi¢i pojistnou udalost)

e 0 kazdém Urazu, i drobném, informujeme vidy zakonné zastupce a o oSetfeném Urazu se ucini

zaznam do knihy urazd

Obecnym rizikim predchazime:

nabytek je ukotven ke sténé (prevence proti prevraceni)

podlaha v herné je pokryta kobercem (prevence zranéni pfi padu a proti nachlazeni)

na chodbé je nainstalovéna zdbrana a u schodU je zébradli ve vhodné vysce

ostré rohy nabytku mame zajistény chranici a v zasuvkach jsou détské pojistky

elektronickd zarizeni a kabely jsou mimo dosah déti (prevence proti prevrhnuti na sebe)

absence tézkych polic a policek (prevence proti padu na dité)

drobné predméty (koralky, tfpytky, drobné tvary stavebnic) jsou umistény z dosahu malych
déti (prevenci proti vdechnuti, polknuti, vsunuti do ucha, nosu)
e rozbité hracky jsou ihned odstranény (prevence proti poranéni)

¢ je zvolena vhodna velikost Zidlicek a stolk(l vzhledem k véku a vzristu déti

5.3 Redeni mimoradnych situaci

Détska skupina ALCEDO — Klubicko sidli v budové volnocasové organizace ALCEDO
a proto jakékoliv mimoradné situace tykajici se technického zdzemi je potfeba ihned fesit
s reditelkou Mgr. Martinou Hromadovou. Mimoradné situace spojené s provozem je potreba
fesit s vedouci détské skupiny Lenkou Novotnou.
Zameéstnanci détské skupiny jsou proskoleni a seznameni s témito postupy a je jim znam také
schvaleny krizovy a traumatologicky plan ALCEDA.

Priklady mimofadnych uddlosti, které mohou nastat v béZzném provozu, jsou uvedeny

v nasledujici tabulce s uvedenim primého kontaktu na vedouci pracovniky:
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Priklady mimoradnych udalosti

Koho kontaktovat:

Technicka oblast

Nefunkéni topeni

Zalomeny kli¢ u dvefi

Vytopeny prostor

Netece voda

Nejde elektfina

Vniknuti cizi osoby do détské

skupiny

Mgr. Martina
Hromadov3, reditelka
ALCEDA,

Tel: 603 308 3737

Petr PlSek, udrzba
ALCEDA
Tel: 737 955 597

Organizacni oblast

Absence ranni pecujici osoby

Zruseni domluveného

programu

Nevyzvednuté dité

Lenka Novotnd, vedouci
détské skupiny,
Tel. 605 780 430

Nedodani stravy *

Bc. Markéta Skaldkova
vedouci $kolni jidelny ZS
a MS Luh

jidelna@skolaluh.cz

tel. 571431794
737 009 273

zdravotni oblast

Vysoka absence personalu ze

zdravotnich ddvodd

Lenka Novotnd, vedouci
détské skupiny,
Tel. 605 780 430

Infekéni onemocnéni u

pfitomného ditéte

Lenka Novotna, vedouci
détské skupiny,
Tel. 605 780 430

Jiné mimoradné udalosti

Kteroukoliv z vyse
zminénych vedoucich

pracovnic
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76 ZAVER

Tento dokument byl vypracovan na zdkladé poZadavku Ministerstva prace a socidlnich
véci za pomoci doporucené metodiky pro Standardy kvality péce o déti v détské skupiné
dostupné na webovych strankach ministerstva. Dale byly pouZity publikace zabyvajici
se problematikou adaptace ditéte v kolektivu, psychologie ditéte a pfedskolni pedagogika. Pro
vypracovani byly shlédnuty také workshopy a seminare vytvorené pro vypracovani tohoto

dokumentu (certifikaty o absolvovani k nahlédnuti u vedouci détské skupiny).

Na tomto dokumentu spolupracovaly vSechny pracovnice détské skupiny, byly

seznameny se vsemi ¢astmi tohoto dokumentu a aktualizuji jej podle potreby.

Ve Vsetiné dne 29.06.2022

Aktualizovano: 20.05.2026

Zpracovali:

Vedouci détské skupiny ALCEDO — Klubicko: Lenka Novotna

Pecujici osoby: Lucie Konarikova (materska dovolenad), Alena Bilkova, Jana Hanic¢dkova

Odborny konzultant: Mgr. Alena Flekova, Ph.D.

Datum aktualizace a zverfejnéni: 20. 5. 2026
Datum ucinnosti po aktualizaci: 1. 7. 2026
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