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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,

Den svatého Valentyna, svatek lasky a zamilovanosti jsme letos oslavili praci! V patek 14. Gnora
jsme totiz na Hajence pripravovali prvni kurz pod nasi Univerzitou volného c¢asu ALCEDA.
Premysleli jsme nad ni docela dlouho a letos se nam sesli lidé, kteri maji zajem vse realizovat a v
neposlednitadé se ,sesly” i penize, které jsou bohuzel nezbytné. V ALCEDU pracuje velké mnozstvi
tzv. ,externistd”, kteri jsou odbornici ve svém oboru. Jen nizké procento z nich jsou ucitelé. Kurz,
ktery probéhl, a o kterém se doctete v samostatném clanecku, je jednim z mnoha, které slouzi
k dopInéni znalosti a dovednosti, které by mél mit ,pedagog volného ¢asu”.

To, samozrejmé, nebyl Uplné dobry priklad, jak se ma travit svatek zamilovanych! Vérim, ze jste
na néj nezapomneéli a vénovali dostatek pozornosti svym blizkym.

Pres pomérné proménlivé zimni pocasi, se nam v Unoru v lyzarském stredisku na Trojaku podarilo
realizovat tfi kurzy ,Lyzarské skoly pro predskolaky” ajeden kurz pro starsi déti. Ten probihal vdobé
jarnich prazdnin. Tradi¢né byl dlouho dopredu beznadéjné obsazeny. Vse probéhlo bez Urazd,
se spokojenymi malymilyzafi i jejich rodici.

Na konci lonského roku jsme opét hodné casu vénovali pripravé letnich tabord. Snazili jsme se
udélat nabidku pestrou tematicky a casové pokryt celé letni prazdniny. Mame radost, ze jsme se
trefili do vasich potreb, protoze vétsina pobytovych tabor( je obsazena a primeéstské tabory jsou
na tom podobné.

V reportazich se dozvite o déni v plavecké skole, co je nového u nasich gymnastek, a Uspésich
nasich dalsich sportovct. Nabidneme vam také fotoreportaz z probéhlé ,Lyzarské skoly”. Déle véas
Cekaji reportaze z priméstského tabora, ktery probihal vdobé jarnich prazdnin. Tradi¢né ma skveély
podtitul ,Pojdte se nenudit!” Doctete se dale o vysledcich okrskového kola recita¢ni prehlidky,
okresniho kola soutéze v programovani, karnevalu, na kterém bylo ALCEDQO hostitelem piratd,
princezen, malych ¢arodéjl a dalsich pohadkovych bytosti.

Novinkou mésice brezna letos byl Tyden Skol na Valassku, ktery pripravil MAP (Mistni akéni plan
rozvoje vzdélavani) Vsetinsko, a do kterého jsme se také zapojili. Vice se doctete v reportazich.

Déle pripravujeme na duben tradic¢ni Velikonoc¢ni programy v ALCEDU a pro skoly i verejnost
planujeme Den Zemg, opét ve spolupraci s MAP Vsetinsko. Vérime, ze nam jarni pocasi zachova
prizer a setkame na Hajence pri soutézi Outdoorovy Ekous a v patek 25. dubna na oslavach Dne
Zemé v parku u rybnicku. Mlzete se opét tésit, ze se v parku pokusime propojit déti i dospélé
s prirodou, tradi¢nimi remesly a naladit vsechny na Setrny pristup k nasemu zZivotnimu prostredi.

Jako kazdorocné zahajime v dubnu novou sezénu pobytovych programd na Hajence. Proto jsme
pripravili dalsi UVCU (Univerzitu volného ¢asu ALCEDA), ktera nesla nazev ,Lektor pobytovych
programC v ALCEDU” a byla ur¢ena nasim externistiim, ktefi se budou po
nastavajicich sedm mésicl vénovat détem ze Skol a skolek, které prijizdéji na
Hajenku na pobytové programy. Mame radost z hojné G¢asti. Daléi UVCA, ktera
nas ¢eka na zacatku kvétna je vénovana Zdravotnikim zotavovacich akci a na
konci kvétna Taborovému skolent.

Magr. Jaroslav Hlinsky 1§




AKTUALITY

EKOUS 2025

Ctrnacty rocnik enviromentalni soutéze.

Ve stredu 30. dubna probéhne v okoli terénniho strediska Hajenka Na Novém svété
av Arboretu v Semetiné soutéz tymu, kterou jsme pred trinacti lety pojmenovali “Ekous”.

Soutéz je urcena pro zaky Il. stupné zakladnich $kol a opovidajici stupné viceletych gymnazii.
Prihlasena skola muze vyslat maximalné 2 ctyrclenné tymy. Cilem je proveérit znalosti zakad
v environmentalni oblasti a priblizit jim poznavani vztah( a souvislosti mezi lidmi a prirodou
v pfirozeném prostredi.

Startovné: 400,-/tym

Prihlasovani: jaroslav.hlinsky@alcedovsetin.cz, 736 761 327




AKTUALITY

TANECNI PREHLIDKA NA LAPACI

Srdec¢né Vas zveme na Tanedni prehlidku, ktera se uskutecni v Utery dne 13. 5. 2025 v 16.00
hodin ve Sportovni hale na Lapaci u zimniho stadionu.

Tésit se mUzZete na vystoupeni lidovych i modernich tancl, show dance, Rope skipping a dalsi
pohybova vystoupeni.

S sebou si nezapomente pribalit prezlvky, jedna se o sportovni halu.
Vstupné: Dospéli: 5OK¢, vstupenky budou slosovatelné.

Vyplnénou prihlasku zaslete na email: tanecniprehlidka@centrum.cz nejpozdéji do 5. 5. 2025.




AKTUALITY

DETSKY DEN

Na posledni kvétnovou sobotu pfipravujeme Détsky den, ktery slibuje zabavu pro celou rodinu.
Uskutecni se v sobotu 31. kvétna 2025 od 13 do 18.30 hodin v arealu Alceda. Tato tradi¢ni oslava
Mezinarodniho dne déti nabidne pestry program, ktery potési déti vsech vékovych kategorii, ale
i jejich rodice a prarodice. Cely aredl oZije pohybem, smichem, hudbou a dobrou naladou.

Déti se mohou tésit na ukazky prace dobrovolnych hasic¢t z Lutoniny a celni policie, kde si budou
moci prohlédnout zasahova vozidla, vyzkouset si rlizné aktivity nebo se dozvédét, jak vypada
prace téchto dulezitych slozek.

Milovnici pohybu si uziji sportovni stanovisté s atletickymi disciplinami a trampolinami, kde si déti
mohou zabavnou formou vyzkouset svou obratnost.

/cela urcité zaujme i kovar z pohadky, ktery ukaze détem, jak se pracovalo s kovem v davnych
dobach. Navstévnici tak budou mit moznost nahlédnout pod ruce pfitvorbé drobnych predmétd,
které si budou moci také odnést domu nebo si s kovarem jen tak popovidat o femesle.

Pro radost a veseli budou pfipraveny skakaci hrady, malovani na oblicej, jizda na koni a nejmensi
navstévnici si uziji bezpecny a klidnéjsi program na samostatné zahradé s aktivitami pro nejmensi.

Béhem dne probéhnou také pddiova vystoupeni déti z pohybovych a tanecnich krouzk’ Alceda
i dalsich organizaci. Divaci se mohou tésit na tanecky, bojova uméni, rytmicka cviceni i zabavné
choreografie, které déti s nadSenim pripravily. Na zavér programu nebude chybét oblibena
tombola.

Kazdy si urcité najde to své - at uz bude chtit sportovat, objevovat nové véci, zasmat se s kamarady
nebo sijen tak posedét v arealu Alceda.

Obcerstveni bude zajisténo, takze nemusite mit obavy - o hladu a Zizni rozhodné nikdo nezUstane.

Prijdte s nami prozit den plny zazitkd, pohody a détské radosti! Tésime se na vas.




REPORTAZE

LYZARSKA SKOLA 2025

ALCEDO naletosnizimu prichystalo pro predskolaky a Skolaky tradi¢nilyzarskou a snowboardovou
Skolu. Kurzy probihaly formou denniho dojizdéni do skiarealu Trojak, vzdy od 8 do 13 hodin.

Ve ski aredlu na Trojaku byly podminky vzdy vyborné. ALCEDO tak uskutecnilo tri pripravené
kurzy pro predskoldky, o jarnich prdazdnindch jeden kurz pro skoldky a jednu snowboardovou skolu
taktéz pro skolaky. Nasimi kurzy proslo téemér 309 déti a vsem se podarilo vyjet na velkém vieku
a lyZzovat na hlavni sjezdovce. Nasim odvdznym a sikovnym lyZarim posiladme veliké uznani a diky
za lyZarské odhodlani!” uvadivedouci lyzarské skoly Markéta Huskova z ALCEDA.

,Jsmerddi Ze o LyZarskou skolu je takovy zdjem a dékujeme vsem zicastnénym rodi¢am za davéru,”
doplnila Martina Hromadova, povérena reditelka ALCEDA.




L
<
-
oc
©
o
L
oc




REPORTAZE

ZIMNI TABORENI HOROLEZECKEHO ODDILU VSETIN

Zimni taboreni je jednou z nejvétsich vyzev,
které muaze tabornik zazit. Ve dnech 8.-9.
unora 2025 jsme se s nasim horolezeckym
oddilem Vsetin vydali na dobrodruznou
vypravu do prirody, abychom si vyzkouseli
tradi¢ni dovednosti preziti v zimnich
podminkach. ne uplné kazdy se odhodlal
akce zlcastnit, ale i tak jsme se sesli v hojném
poctu. Akce se konala s podporou nada¢niho
fondu Dobrodruzné vychovy v prirodé v ramci
programu Dobrodruzné granty - zima 2025.

Zacatek vypravy a prvni vyzvy

Prijezd na tabofristé znamenal okamzité
ponoreni se do zimnich podminek. Prvnim
Ukolem bylo pfipravit ohnisté a rozdélat ohen,
coz se ukazalo jako pomérné obtizné kvl
chladnému a vihkému prostredi. | pres veskeré
znalosti a ukazky technik se nam nepodarilo
ziskat dostatek suchého materialu a rozdélani
ohné pomoci kfesadla bylo nelspésné.
Nakonec jsme vyuzili uhliky z jiného ohnisté
a ohen rozfoukali, coz nam umoznilo prejit
k priprave vecere.

Vareni v pfirodé a tymova spoluprace

Na vecernim programu bylo vareni gulase
v kotliku nad ohném. Utastnici si rozdélili
Ukoly - zatimco jedna skupina pripravovala
suroviny, druha udrzovala oher\ a treti nosila
vodu. Gulas se pomalu varil nékolik hodin,
aabynam cekanineubihalo zdlouhaveé, rozhodli
jsme se vyzkouset peceni brambor v popelu.
Po naro¢ném dni bylo spole¢né posezeni
u ohné nejen pfilezitosti k doplnéni energie,
ale také ke sdileni zazitkd.

Nocni ¢ast a stavba pfristresku

Jakmile se setmélo, pristoupili jsme k dalsi
dilezité aktivité - stavbé nouzovych pristreskd.
Jesté pred samotnym stavénim  jsme
se zamé&Fili na wbér vhodného mista. U¢astnici
hledali zavétri, vyvysené a suché oblasti,
které by poskytly ochranu pred chladem
a vlhkosti. Stavéni pristreskl probihalo
ve tmé, coz simulovalo realné krizové situace,
kdy je nutné improvizovat. Neékteri Ucastnici
nocovali pod plachtou, jini ve stanech a nékolik
nejodvaznéjsich jen pod improvizovanymi
pristresky.



REPORTAZE

Ranni pripravy a dalsi aktivity

Rano jsme se probudili do mrazivého dne
s teplotou kolem -5 °C. Ohnisté mezitim
kompletné vymrzlo, takZze bylo nutné znovu
rozdélavat ohert pomocitrisek a sirky. Tentokrat
uz to slo véem rychle a efektivné, coz ukazalo,
Ze Ucastnici si techniku osvojili a byli pfipraveni
na podobné situace i v budoucnu. Po rannim
ohni a pripravé teplého caje jsme se vydali
na sbér dreva a vody, prficemz mladsi Ucastnici
byli zodpovédni za donasku vody, zatimco starsi
se vydali do lesa pro drevo.

Vycvik uzld a dalsi tabornické dovednosti

Abychom efektivné vyuzili cas, nez se pripravi
dalsi jidlo, procvicovali jsme rdzné typy
uzll. Zatimco nékteré uzly byly standardni
horolezecké, jiné byly urceny pro manipulaci
s provazkem a lanem v tabornickych
podminkach. Naucili jsme se také, jak spravné
pripevnit vybaveni na batohy a jak vytvorit
zavésy nad ohném.

Zavérecné baleni a navrat domu

Po obédé, ktery tentokrat zahrnoval kureci
maso a pecenou zeleninu v alobalu, jsme
se zacali pripravovat na odchod. Uklidili jsme
taboristé, nachystali dfevo pro pripadné dalsi
taborniky a sbalili spolec¢né vybaveni. Jedna
skupina se vydala pésky na vlak, zatimco druha
si vybrala delsi trasu pres kopec, aby si uzila
jesté posledni chvile v prirodé.

Shrnuti a pfinos akce

Taboreni  bylo nejen skvelym  zazitkem,
ale také praktickym tréninkem dovednosti,
které jsou v zimnich podminkach klicové.
Vsichni Ucastnici se shodli na tom, ze by
se chtéli vice zapojit do dalsich aktivit oddilu,
coz potvrzuje, Ze akce splnila svdj cil. Také se
ukazalo, ze zimni podminky kladou vyssi naroky
na vybaveni - diky zapUjcenym spacakim
a standm se vsak vsichni mohli akce zucastnit
bez vétsich problémd.

Akcebylavyjimecnaitim, Zzejsme potkalimnoho
dalsich outdoorovych nadsenct - od trampt az
po starsi ¢leny horolezeckého oddilu, kteri nas
prisli podpofit. Je skvélé vidét, Zze tabornické
dovednosti se predavaji mezi generacemi
a ze i v moderni dobé existuje zajem o pobyt
v pfirodé a preziti v naro¢nych podminkach.

Dékujeme nadacnimu fondu Dobrodruzné
vychovy v prirodé za podporu této akce. Uz nyni
se tésime na letni taboreni, které planujeme
v podobném duchu!

Samuel Adamek,
vedoucilezeckého oddilu Alceda Vsetin
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REPORTAZE

KARNEVALV ALCEDU

|
V sobotu 22. tnora se v Alcedu konal 31. karneval, ktery

jsme pfipravili ve spolupraci s Rodinnym a materskym
centrem Vsetin. Celd budova se proménila v pohadkovy
svét, kde zarily pestré dekorace a barevna vyzdoba
dokreslovala radostnou atmosféru.

Letosni roc¢nik prilakal 198 déti a 231 dospélych. Na
kazdém kroku jste mohli potkat oblibené postavicky
z Tlapkové Patroly, Ledového kralovstvi, Mickeyho
a Minnie, stejné jako princezny, piraty, egyptanky a dalsi
rozmanité masky.

Mali navstévnici se s nadsenim ponofili do viru
karnevalové zabavy, kde na né cekala spousta Ukold,
tvorivych aktivit a dobrodruzstvi. Kazdy dostal mapku
a pravodku s Ukoly, a kdo splnil vsechny vyzvy, mohl se ﬁ k
tésit na zaslouzenou odménu.

Nechybéla oblibena bohata tombola, chutné oblerstveni
a samozrejmé tanec!

Letos jsme pripravili novinku - zivou kapelu, ktera
rozezpivala a roztancila cely sal svwym repertoarem
détskych pisni.

Steanie Zonygova, Dis.




REPORTAZE

PRIMESTSKY TABOR NENUDA

Priméstsky tabor ,Nenuda” pfinesl détem
o jarnich prazdninach plno zazitka.

Béhem jarnich  prazdnin, v tydnu
od 24. do 28. Unora 2025, probéhl
v ALCEDU priméstsky tabor s vymluvnym
nazvem ,Nenuda”.

Tabora se zUcastnilo 13 déti, které si kazdy
den uzivaly program plny her a tvoreni.

Kromé her a tréninku sebeobrany, které se
odehravaly prfimo v budoveé, déti navstivily
také IRISU, kde si vlastnoruc¢né vyzkousely
vyrobu sklenénych banék.

Nechybél vylet do malebnych Velkych
Karlovic, kde si uzily pfirodu a spolecné
zazitky na cerstvém vzduchu.

Na zavér tydne navstivily Méstské lazneé,
kde se déti pod vedenim zkusSené ucitelky
plavani  Sarky  Kleibl  zdokonalovaly
v plaveckych stylech.

Ajakvime, Ze se tabor opravdu povedl? Déti
svym rodic¢tm vyslovné zakazaly prichazet si
pro né drive nezv16:00, kdy tabor oficialné
koncil. A to je pro vedouci ta nejkrasné;jsi
odmeénal

Mgr. Sarka Kleibl
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REPORTAZE

OKRESNI KOLO SOUTEZE DETIi A MLADEZE V PROGRAMOVANI

Mladym programatortim byl urc¢enjiz 39. ro¢nik soutéze,
ktera probéhla ve patek 14. brezna 2025 v dopolednich
hodinach na vsetinském Masarykové gymnaziu.

Organizatorem bylo ALCEDO a Masarykovo gymnazium
Vsetin. Cilem soutéZe je motivovat Zaky a studenty
k tvorivému vyuzivani digitalnich technologii, novych
programy a zaroveri umoznit talentovanym studentlm
zméfit své dovednosti.

11 Ucastnikl ze zakladnich a stfednich Skol vsetinského
okresuvytvarelo programy napriklad pro soucet dvou ¢isel
v libovolné Ciselné soustavé s moznosti vybéru soustavy,
dvojkové az Sestnactkové, nebo stopky pro méreni casu
a vyhodnoceni soutéze v béhu.

V kategorii Mladez se na 1. misté umistil student z Stredni
Skolyinformatiky zRoZznova pod Radhostém Lukas Gager, &
na 2. misté byl Vojtéch Krizan a treti byl Jan Korabecny,
oba z Gymnazia ve Valadském Mezifiei. V kategorii Zaci byl
na 1. misté Ivo Nimrichter, druhy skon¢il Adam Sebesta
a treti Vojtéch Tlustak, véichniz 9.ZS ze Zlina.

Mgr. Jaroslav Hlinsky




REPORTAZE

RECITACNI PREHLIDKA OKRSKOVE KOLO

V Utery 11. brezna 2025 se v ALCEDU uskutecnilo okrskové kolo recitacni prehlidky. Prehlidky
se zUcastnilo celkem 110 recitator. Déti meély za Ukol pred porotou recitovat basen, se kterou
vyhraly skolni kolo. Z kazdé kategorie postoupili vzdy tfi recitatofi do okresniho kola, které
se uskutecnilo rovnéz v ALCEDU. Na recitacni prehlidce panovala skvéla atmosféra a postupujici
si odnesli diplom a malou odménu. Ostatnim soutézicim jsme pfripravili ¢estné uznani,
aby neodchazeli s prazdnou.

Dékujeme véem zucastnénym za jejich obdivuhodné vykony.

Velké podékovani patfii nasim porotctim, kterfi v letosSnim roce byli vtomto slozeni:
Mgr. Marek Hromada - vedouci stfediska probacni a mediacni sluzby Vsetin

Magr. Martina Bartoskova - ucitelka zakladni Skola Vsetin Rokytnice

Ing. Jifi Trezner - divadlo Vsetin

Ludmila Holbikova - Masarykova verejna knihovna Vsetin

Mgr. Sarka Hromadova - ucitelka zakladni gkola Vsetin Ohrada

Mgr. Zuzana Rehankova - ucitelka zakladni $kola Vsetin Sychrov, té. na MD

lvana Machalovéa - administrativni pracovnice Alcedo

Mgr. Pavla Fojtikova - vedouci rodinného a materského centra Slunicko Vsetin

Mgr. Ing. Ivana Treznerova - vysoka skola Humanitas Vsetin
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REPORTAZE

RECITACNI PREHLIDKA OKRESNi KOLO

Ve ctvrtek 20. brezna 2025 se v ALCEDU uskutecnilo okresni kolo recitacni prehlidky. Prehlidky
se zUcastnilo celkem 43 recitator(. Détimély za Ukol pfed porotou recitovat basen, se kterou vyhraly
okrskové kolo bud ve Vseting, Valasském Mezifi¢i nebo v RoZznové pod Radhostém. Z kategorii
|. - IV. postoupili vZzdy dva recitatori do krajského kola, které se uskutecnilo v Uherském Brodé dne
15. 4.2025. Recitatofi z O. kategorie koncili v okresnim kole. Postupuijici si odnesli diplom a malou
odmeénu. Pro ostatni soutézici jsme pfipravili cestné uznani.

Dékujeme véem zUcastnénym za jejich vynikajici vykony.

Velké podékovani patfiinasim porotcdm, ktefi se porotcovani zhostili skvéle a vytvofili recitatorm
uvolnénou a pratelskou atmosféru.

Ing. Jifi Trezner -Clen Divadla v Lidovém domé Vsetin

Magr. Ing. Ivana Treznerova - vysoka skola Humanitas Vsetin

Bc. Renata Trli¢ikova - ¢lenka Divadla v Lidovem domé Vsetin

Pavel Rejman - redaktor TVS, rezisér a ¢len Divadla v Lidovém domé Vsetin

Bc. Markéta Huskova Hromadova
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REPORTAZE

ZAZIT SKOLU JINAK

Prvnijarniden (20.3.2025) se v Trezoru prirody obce Horni Lidec setkalo 133 zak(i z 18 zakladnich
Skol a 30 osobnosti z regionu.

Zazit skolu jinak je konference aktivnich a nadanych zakd, kterou pripravil tym projektu Mistni
akcni plan vzdélavani Vsetinsko v ramci kampané Tyden skol na Valassku. Jednalo se o celodenni
INSPIROMAT Zakovskych aktivit a projektd.

Ucastnici si na Gvod vyslechli pét inspirativnich prib&hi osobnosti a nasledné méli moznost
se zUcastnit péti tematickych workshopU. Priroda a Zivotni prostredi, jazyk a spolecnost, kultura
a umeéni, technika a technologie, dobrovolnictvi, filantropie a spolecenska odpovédnost.
Konferenci zakoncila spolec¢na prezentace vystupl a sdileni, hlasovani v zivé galerii a zabavné
vzdélavaci program s hosty moderovany Bolkem Vjaclovskym.

Cilem bylo podporit aktivni a nadané zaky. Inspirovat se od osobnosti i od sebe navzajem, sdilet
pribéhy, zkusSenosti, dovednosti a znalosti. Rozvijet kreativitu a spolupraci, hledat a rozvijet
potencial. Ukazat moznosti, jak lze prednosti a konicky vyuzit pri volbé povolani a uplatnéni
v zivoté. Podpofrit rozmanitost rdznych talent a zajmu, i propojeni v Uzemi.




REPORTAZE

Akci podporily tri desitky osobnosti z regionu:
- Veterinarka a zakladatelka Zachranné stanice pro zvirata v nouzi v Hostalkové Kamila Krupalova

- Novinar a publicista Mirek Urubek

- Kytarista, skladatel a zpévak Bolek Vjaclovsky

- Manazer spole¢nosti Austin a filantrop Otta Greben

- Reditel Azylového domu a odbornik v oblasti socialni prace a krizové intervence Michal Tréalek

- Cesky pisni¢kar Jan Zamboch, frontman folkové skupiny Zambosi, ktefi jsou trojnasobni dritelé
Ceny Andél

- Basnik, literarni historik a redaktor, univerzitni pedagog Jakub Chrobak
- Knihovnice Katka Janoskova
- Pedagogové Borek Navratil, Jaroslav Hlinsky, Libéna a Tomas Dopitovi

-Clenové neziskovych organizaciJarda Biolek, Jaromir Navratil, Anezka Petrosova, Marie Barinova
a Dominika Pudilova

- Petr Byma, ktery se vénuje podnikani a prazeni kavy, dfive pracoval jako novinar a pomahal
firmam s komunikaci

- Fotograf, produkéni, moderator a lektor Honza Rohlik
- Studenti UTB Zlin Natalie Egartova, Marek Zahradka, Marek Benacek a Daniel Krcha.

Konference ziskala podporu vedeni vsetinské radnice.

Mgr. Jaroslav Hlinsky
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REPORTAZE

FESTIVAL VOLNOCASOVE INSPIRACE S ALCEDEM

Aneb ,den otevienych dvefi”, tak by se také dalo
charakterizovat déni, které ovladlo 25. a 26.
brezna veskeré prostory ALCEDA. Festival byl
uréen détem z materskych skol, zakladnich skol
a Skolnich druZin a navstivilo jej 350 déti
a pedagogd.

Nasi mali i vétsi navstévnici mohli ,ochutnat”
vsechny oblasti, na které se v ALCEDU
zameérujeme. Tocili na hrncirském kruhu nebo
pracovalivdilnézamérenénaprirodnibarvirstvi.
Také v modelarské dilné méli moznost provérit
svou manualni zrucnost pri praci se drevem
a vyzkouset svou dovednost ovladani dalkovée
fizeného modelu buginy mezi prekazkami.
Ve ctyrech télocvicnach pro né byly pripraveny
prekazkové drahy, ukazky bojovych umeéni,
rope skippingu, orientalnich tancl a na lezecké
sténé se seznamili se zaklady boulderingu.

Vsetinska nemocnice predstavila krouzek
MiniMedik, péci o zdravi, zdravotnické profese
a nemocnicijako fajn misto pro praci a budouci
profesni uplatnéni. V nasi minizoo se déti
dozvédély zajimavosti o chovanych zviratech
a poznavaly pouzivana krmiva.

VSe by nebylo mozné bez podpory Mistniho

akéniho planu Vsetinsko v ramci Tydne $kol
na Valassku.

Podékovani za hladky pribéh naseho
festivalu patri vSem zaméstnancim ALCEDA
a spolupracujicim organizacim - Vsetinské
nemocnici, Tincta Herbae a Royal Rangers.

Mgr. Jaroslav Hlinsky
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REPORTAZE

KANTORKY A KANTORI NA TAHU

Pod timto nejednozna¢nym nazvem se ,ukryval” zdbavny vecer s kvizem ke Dni uciteld o Putovni
pohar mistostarosty Pavla Bartoné. Tuto novinku v nasich akcich usporadalo ve ¢tvrtek 27.brezna
v podvecernich hodinach ALCEDO a Mistni akéni plan Vsetinsko, v ramci Tydne skol na Valassku.

Do kvizu se prihlasilo jedenact ucitelskych tymU z celého Vsetinska. Soutézni vecer mél tri ¢asti.
V té prvni Ucastnici zméfili sily ve znalostnim kvizu z pedagogiky, biologie, zemépisu, literatury
a valasskych realii. Ve druhé, kreativni asti, stavéli z improvizovanych materialt véz
a v posledni poznavali melodie z raznych audiovizualnich dél. Celym vecerem nas elegantné
provedli moderatofi Dalibor Maruna a Honza Rohlik a hudebnici Kamila Polonyova, Martin Filak
a skupina HEJ.

Vitézem prvniho ro¢niku ,Kantord a kantorek na tahu” se stal a Putovni pohar ziskal tym Zakladni
a Materskeé skoly v Liptale.

Mgr. Jaroslav Hlinsky
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REPORTAZE

VELIKONOCE V ALCEDU

Ve dnech 15. a 16. dubna nas v ALCEDU navstivilo pres 200 déti z materskych a zakladnich skol
z celého Vsetinska. Letos jiz po sedmadvacaté priblizujeme détem velikonocni zvyky, jimiz lidé
v minulosti vitali jaro, a pfipominame si pribéh vzkriseni Jezise Krista.

V sale véechny navstévniky privitala nase cimbalova muzika stradi¢nim programem. Spole¢néjsme
zpivali, recitovali velikonocni fikanky a symbolicky vyprovodili Moranu. Po Gvodnim programu se
déti presunuly do tvorivych dilen, kde si vyrabély velikonocni ozdoby, pekly a ochutnavaly jidasky
a v nasi nové hudebné si zkusily zahrat zvuky jarni prirody na perkusni nastroje.

Podékovani patri vsem, kteri se na pripraveé Velikonoc v ALCEDU podileli a pomohli vytvorit dva
krasné dny plné velikonoc¢ni atmosféry pro vsechny zicastnéné.
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REPORTAZE

KOMUNITNI DEN PRO SKOLY SPOJENY S OSLAVOU DNE ZEME 2025

Letos ndm pocasi opravdu nepralo. Lehce poprchavalo a teplota
ovzdusi také nebyla moc komfortni. | presto bezmala 500 déti,
uciteldl a organizatort, prilakala do vsetinské Panské zahrady
jednoznacné myslenka Dne Zemé. V patek 25.4.2025 jsme spolecné
~poznavali pfirodu, abychom védéli, jak ji pomoct”. Pestry program
plny aktivit pro déti probihal od 9 hodin a pfipravilo jej ALCEDO -
stfedisko volného casu Vsetin spolu s dvacitkou vsetinskych skol,
" firem a neziskovych organizaci.

Vsetin se tak po tficaté paté pripojil k vice nez miliardé lidi ze 193 zemi na nasi planeté,
kteri se schazeji s cilem upozornit na nemoci, kterymi trpi nase planeta, a spolecné se
ucit a hledat jednoduché prostredky, kterymi muaze pomoct kazdy z nas. Kromé rady
aktivit na poznavani prirody, mohli Ucastnici obdivovat Zivocichy ze Zachranného centra
v Hostalkové, sokolnika Vita Jelinka, vénovalijsme se tématu ,problém
- odpady” a do doby bez technickych vymoZenosti a nesmirného
mnozstvi vznikajictho odpadu, jsme se vratili na mini jarmarku
tradi¢nich remesel.

Podékovani za pripravu a organizaci Dne Zemé patfi organizacim
Adorea - dobrovolnické centrum Vsetin z.s., A-TOM Skorci, Liska z.s., |
Masarykova verejna knihovna Vsetin, Vit Jelinek, Lukasovy hracky, -.
Muzeum regionu Valassko - oddéleni Hveézdarna Vsetin, Slunicko
- Rodinné a materské centrum Vsetin, Oblastni spolek Ceského ey
cerveného kiize Vsetin, Zachranna stanice Hogtalkova, Skaut stredisko s i
Vsetin, Technické sluzby Vsetin s.r.o., Technické sluzby mésta Vsetina

p.o., Tincta Herbae, Lucie Tydlackova, VaK Vsetin a.s., Vlakna zivota, @&
Zakladni gkola Matefska gkola a Prakticka gkola Vsetin, ZS Ohrada,
7S Sychrov, ZS Travniky.

Partnery Dne Zemé 2025 bylo mésto Vsetin, Mistni akcni plan
Vsetinsko a VaK Vsetin a.s.

Mgr. Jaroslav Hlinsky
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JUBILEINi ROCNIiK ATLETICKEHO PETIBOJE PRO MATERSKE SKOLY SLAVIL USPECH

JiZz po desaté se setkaly déti z materskych skol ze Vsetina i blizkého okoli na soutézi Atleticky
pétiboj pro MS. Akce probéhla 18. 3. 2025 ve sportovni hale Na Lapadi pod poradatelskou
taktovkou Vsetinské sportovni, s.r.o. spolecné s atletickym klubem Elim Vsetin a ALCEDEM,
stfediskem volného ¢asu a plaveckou $kolou Vsetin za podpory ZS Ohrada a mésta Vsetin.

LetoSniho ro¢niku se zucastnilo 105 déti, coz bylo nejvice za celou historii soutéze. Mezi Gcastniky
byly déti z MS Sychroy, MS Kostka, MS Teddy Bear, MS Na Kopecku, MS Ohrada, MS Benatky, MS
Luh, MS Rokytnice a MS Travniky. Letos jsme privitali i pfespolni i¢astniky a to z MS Hogtalkova,
MS Lhota u Vsetina a MS Valagska Polanka.

Celou akci zahajil mistostarosta Pavel Barton, spolu s Ivo Kousalem, jednatelem Vsetinské
sportovni, Miroslavem IldZzou, reditelem Elimu a Martinou Hromadovou, povérenou reditelkou
Alceda.

Déti se nejdrive spolecné rozcvicily a poté zacaly soutézit v péti disciplinach - ve skoku z mista,
v hodu raketkou, v hodu medicinbalem, v béhu pres prekazky a sprintu.

Vyhlasovani  vysledkd se po ukonceni zavodd ujali mistostarostové Jifi  Rizicka
a Pavel Bartor s pomoci Miroslava I1d%i a feditelky ZS Ohrada Heleny Slovakové. Kazda gkolka,
i vSichni soutézici, ziskali Ucastnicky diplom a déti sladkou odménu a malou cenu. Na nejlepsi
zavodniky pak cekaly vétsi vécné ceny a medaile.

Horni pticky letoéniho ro¢niku obsadila na prvnim misté MS Hogtalkova s tymem Sebastian
Kajs, Tobias Kovalda, Viktorie Kubikova, Ella Marusakova a Natalie Surd, druhé misto obsadila
MS Ohradastymem Viktor Toman, §tépén Dzurnak, Filip Horak, Antonie Roznovjakova a Veronika
Zgarbova. Treti pFicku obsadila MS Na Kopecku s tymem Samuel Zejda, Jaromir Novotny, Simon
Siméik, Nela Hromadova a Markéta Skalakova.

Ocenéni dostali také kluci a holky za nejlepsi vykony v jednotlivych disciplinach:

Vdiscipliné skok z mista se nejlépe umistili Tobias Kovanda
a Ella Marugakova, oba z MS Hogtalkova, ve sprintu byli
nejlepsi Denis Kopacka z MS Sychrov a Viktorie Kubikova !
z MS Hogtalkova, v discipliné hod medicinbalem byl
a opét Denis Kopacka z MS Sychrov. V hodu raketkou
excelovali Karolina Bacova za MS Kostka a Samuel Zelda
z MS Kopecek. V posledni discipling, prekazkové béhu
pak vynikli Berenika Olejnikova z MS Benatky a Krystof §
Pastucha z MS Luh. :
Velky dik patfi vsem détem, které nam pomahaly
s organizaci a hladkym chodem akce, a stejné tak
vsem Ucastnikdm a partneriim, bez kterych by se akce
neuskutecnila. VSem chceme podékovat za skvélou praci,
vybornou atmosféru a doufame, e se v takto hojném |
poctu sejdeme i pristi rok.
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Ocenéni dostali také kluci a holky za nejlepsi vykony v jednotlivych disciplinach:

V discipliné skok zmista se nejlépe umistili Tobia$ Kovandaa Ella Marusakova, oba z MS Hostalkova,
ve sprintu byli nejlepéi Denis Kopacka z MS Sychrov a Viktorie Kubikova z MS Hostalkova,
Denis Kopacka z MS Sychrov. V hodu raketkou excelovali Karolina Bacova za MS Kostka a Samuel
Zelda z MS Kopecek. V posledni discipling, prekazkové béhu pak vynikli Berenika Olejnikova
z MS Benatky a Krystof Pastucha z MS Luh.

Velky dik patfivsem détem, které nam pomahaly s organizaci a hladkym chodem akce, a stejné tak
vsem Ucastnikdm a partneriim, bez kterych by se akce neuskutecnila. VSem chceme podékovat
za skvélou praci, vybornou atmosféru a doufame, ze se v takto hojném poctu sejdeme i pristi rok.

Mgr. Sarka Kleibl




SPORT

ROPE SKIPPING Z ALCEDA VSETIN

Na prelomu mésice ledna a Unora se konaly rychlostni soutéze ve skakani pres Svihadlo.

V sobotu 25. ledna 2025 se v Novém Jiciné konal 10. ro¢nik Blecha cupu. Zucastnilo se jej i 24
zavodnik{ ze vsetinského ALCEDA.

,Rope skipping, neboli skakani pres svihadla nejriiznéjsich délek, je dynamicky sport, ktery ve
Zlinském kraji ziskal pevné postaveni,” uvadi trenérka Rope skippingu Stefanie Zonygova z Alceda
adodava:,Tento rok jsme diky skvélym vysledkiim na soutéZich vybojovali nominaci na mistrovstvi
svéeta v Japonsku, kam pojedeme se dvéma dévcaty v cervenci.

Na Blecha cupu v Novém Ji¢iné viddla pfdtelské atmosféra. Ze se ném dafilo, potvrzuji nase
Uspéchy, které nds velice tesi. 24 deti ziskalo 3 zlaté medaile, 8 stribrnych medaili a 6 bronzovych
v tymovych disciplindch. Velkym Uspéchem byla disciplina s dlouhym 10metrovym lanem.
Za 2 minuty dokdzali 580 preskok( snozmo a ziskali pohdr za 2. misto v dlouhém lané. VSem
dekuji za podporu a tymovou spoluprdci. Podékovdni za dobrou prezentaci Alceda i mésta
Vsetina patri z leva: Nikole Tkadlecové, Klare Ondruchové, Adéle Psotové, Nicole Kralové, Nicol
Sarmanové, Alzbété Chromcdkové, Dité Bogarové, Emilii Zbrankové, Julii Juranové, Anastazii
Maksimenko, EliSce Pernicové, Natalii Dukatnikové, Klare Zbrankové, Michaele Matoskové, Elené
Bogarové, Nele Mackové, Veronice Zbrankové, Sttefanii Zonygové, Barbore Rizickové Aneté
Flekové, Rozdlii Petrijové, Anné Orsagové, Emé Sulékové Valérii Jandorové, Alzbété Lorencové
a Monice Mojziskové.”

Stefanie Zonygova, Dis
Lektor Rope skippingu.




SPORT

MICHAL CUP 2025

V sobotu 1. tnora 2025 se v Cernogicich za Prahou konal 3. ro¢nik soutéze Michal cup 2025.
ZUcastnili se jej i 4 zavodnici ze vsetinského Alceda.

Jednalo se o soutéz ve viceboji jednotlivcl a Ctveric. Ve viceboji se soutézilo v rychlostnim skakani:
30 sekund speed, 60 sekund speed, 30 sekund silova disciplina, 30 sekund dvoj svihy.

V discipliné jednotlivcd ziskala 2. misto Nicole Kralova s celkovym skoré 260 preskokd,
kdy od 1. mista ji délily pouhé 4 preskoky.

Ve viceboji tymU se soutézilo v rychlostnim skakani: 4 x 30 sekund speed, 4 x 30 sekund dvoj
Svihy, Double dutch speed - 2 tocici a dva skokani, Double dutch - dvé protichddné tocici Svihadla,
kdy vSichni to¢i a poté skacou s vymeénami.

V tymové discipliné ziskali 1. misto Veronika Zbrankova, Ema Suldkova, Nicole Kralova, JindFich
Capil, s celkovym skoré 690 preskokl, druhé misto mélo 666 preskokd.

Podékovaniza dobrou prezentaci Alceda i mésta Vsetina patfi zleva: Jindfich Capil, Ema Sulakova,
Nicole Kralova, Veronika Zbrankova, Sona Blahova.
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SPORT

SKIPPY CUP 2025

V sobotu 5. dubna 2025 se v Hale na Hovézi u Vsetina uskutecnil 5. ro¢nik soutéze ve skakani
pres Svihadlo. Soutéz poradal domaci tym Rope skippingu z ALCEDA Vsetin.

Soutézilo se ve dvojicich, trojicich, ¢tvericich, rychlostnich a freestylovych disciplinach.

Na soutézi startovalo b tymd. Prijely tymy z pratelskych mést, a to z Prerova, Nového Ji¢ina
a Ostravy. Na soutézi v sobotu startovalo 75 zavodnik{ ve véku od 5 ti do 18 ti let.

Soutéz jsme slavnostné zahajili v 9.00 hodin. Prvni disciplina byla Maraton. Jedna se o zabavnou
disciplinu, jak pro skokany, tak pro divaky, kterych vletosnim roce sedélo v publiku rekordni pocet.
Celou soutézi se linula pratelska atmosféra mezi soutéznimi tymy. Soutézici mezi sebou maji
pratelské vazby a navzajem se podporuii.

Za ALCEDO startovaly hned dva tymy. Pozvali jsme
i nejmensi Skokanky do 6 tilet, kterym se na soutézi zalibilo.
m Nejoblibenéisi disciplinou je vzdy Dlouhé lano, do kterého
se najednou zapoji az 20 skokand a spolecné se v casovém
limitu 2 minuty snaZi naskakat co nejvyssi pocet preskokd.
~J Nasemu tymu se dafilo a vyhral

1. misto s poctem 60 ti bezchybnych preskokd
a 19 ti vyménami skokan(.

 ,Zuspéchdiprekondniosobnich rekordd mame vzdy velkou
radost,“uvaditrenérka Ropeskippinguaorganizatorkaakce
- Stefanie Zonygova a dodava:,V letosnim roce slavime 10 let
~od zaloZeni Rope skippingu v ALCEDU, jsem moc rdda, Ze

" Rope skipping na Vsetiné md tak velkou zakladnu skokand,
a hlavné Ze skdkdni vSem déld radost! Samozrejmé velké
podékovani patri predevsim rodicdm za velkou podporu
a nasazeni.”




SPORT
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SPORT

GYMNASTIKA ALCEDO

V sobotu 5. dubna 2025 probéhly v Hulingé Ceskoslovenské gymnastické hry, kde dévéata
predvedla nové sestavy na prostnych a po dlouhé dobé zvladla i narocny preskok.

Vkonkurenciostatnichtymuobsadily prednipricky. Mile prekvapila ve své kategorii Nikol Sobotkova
2014-6.mistem, které si pravem zaslouzila. Velké podékovani patri rodictim za velkou podporu.

UMISTENI NA SOUTEZI
1. misto Aneta Sobotkova 2011 13.misto Barbora Lazova 2014
2.misto  Dorotka Latalova 2013 14.misto Viktorka Vyskovska 2014
4.misto Adriana Hurtova 2012 14.misto Anicka Juranova 2015
b.misto Hanka Romankova 2012 15.misto Natalka Kotrlova 2014
6.misto  Sofie Ryzova 2012 16.misto Denisa Ryzova 2014
11.misto Eva Martincova 2014 18.misto Tina Tomastikova 2016
12.misto Viktorka Sykorova 2014 21.misto Emilka Karolikova 2015

23.misto Verunka Kafkova 2015
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VZDELAVANI

UNIVERZITA VOLNEHO CASU ALCEDA

Kurz ,Pedagog volného casu |”, ktery je pfipraven pro pracovniky Alceda, se konal o vikendu
15. - 16.2. 2025 na nasi Hajence v Semetiné. Celé studium, do kterého mame na letosni rok
pripraveno Sest dalSich kurz(l, nam garantuje Liska z.s.

Pro Uvodni kurz jsme si zvolili jednoduse formulovana témata, ktera jsou vsak pro nasi praci
nejpodstatnéjsi. Co musim délat, abych byl dobry vedouci krouzku. Jak spravné mluvit s détmi,

setkani i celoro¢ni program, aby byl pestry, motivujici a odpovidal cildm krouzku i potfebam déti.

O svoje zkusenosti a pristupy pfi praci se s nami podeélili lektori: Mgr. Pavel Barton, Mgr. Jaroslav
Hlinsky, Mgr. lva Koutna a Mgr. Michaela Stafkova MBA.

V hodnoticich dotaznicich Gcastnici kladné hodnotili pristup lektor( i poznatky, které si odnaseji,
skvélou organizaci a v neposledni radé kouzelné prostredi, ve kterém kurz probihal.

Mgr. Jaroslav Hlinsky




VZDELAVANI

UNIVERZITA VOLNEHO CASU ALCEDA KURZ LEKTORU POBYTOVYCH PROGRAMU

Sezdna pobytovych program@ v ALCEDU vstupuje do XXXIV. ro¢niku. Abychom seznamili nové
tymy lektord, probéhlo o vikendu 29.-30. brezna na Hajence setkani uréené k pripravé na jarni
¢ast pobytovych programu. Sesli se zde zkuseni lektori, provéreni lety praxe, i mladi zacinajici
nadsenci.

AZ na vyjimky jsme v nasich programech vzdy naplnovali fadu vychovnych a pedagogickych
clld - tak, aby program meél hlubsi smysl a neslo jen o pouhou zabavu. Jako idealni model,
ke kterému jsme dospéli, se ukazuje ,pfirodni vychova” - kombinace environmentalni vychovy,
osobnostné-socialniho rozvoje, praktické biologie vterénu a pohybuv prirodé. Noveé tento koncept
obohacujeme o praci s hudbou a emocionalni vychovu.

Kromé vyse zminéného jsme se vénovali i tomu, jak ddlezité je, aby byl lektor pro Gcastniky
programu respektovanou autoritou. Zaroven musi byt schopen vnimat vékové specifikum déti
a chovat se k nim za vsech okolnostilaskavée a spravedlivé.

Bylo to milé a osvézujici setkani, ze kterého jsme odchazeli obohaceni o oboustrannou vymeénu
zkusenosti.

Mgr. Jaroslav Hlinsky
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VZDELAVANI %

UVCA it

Univerzita volného Casu ALCEDA
Akreditovny kurz

' ZDRAVOTNIK ZOTAVOVACICH AKCI

\R Urceno pouze pro externi spolupracovniky ALCEDA

« teoreticka a prakticka znalost prvni pomoci
» znalost zakladnich hygienickych

a epidemiologickych pravidel
« znalost zakladnich legislativnich pravidel

Termin: 3.-4.5.202% Misto: Alcedo, Zavise Kalandry 1059, Visetin

/Zahajeniv sobotu 3.5. od 9:00, predpokladané ukoncenive 21:00.
V nedeli 4.5. zahajeni od 9:00.

Lektorka:
Bc. Lenka Vitkova
Oblastni spolek Ceského cerveného kiize Vsetin

Garantem studia je Liska z. s,
Vice informaci; Jaroslav Hlinsky, 736761327, jaroslav.hlinskyalcedovsetin.cz

Prihlasovani: https:/www.alcedovsetin.cz/akce
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VZDELAVANI

UVCA it

Univerzita volneho ¢asu ALCEDA

SETKANi VEDOUCICH A INSTRUKTORU

LETNiCH TABORU 2025

Vazeni kolegove,
dovolte mi, abych Vas pozvala
na setkani vsech nasich taboravych vedoucich a instruktord.

Ucast na setkani povazujeme za velmi diilezitou pro vSechny cleny
realizacnich taborovych tymi, a proto musi mit kazdy tabor na setkani své zastupce.

Termin: 23. - 24.9. 2023 wisto; ALCEDO, Zavise Kalandry, 1095 Vsetin

patek 23.5.0d17.00 Tésim se na Vas!
sohota 24.5.0d 9.00 - 13.00 M. Mot s

povéfend feditelka ALCEDA

+ bezpecnost prace

» administrativa tabora a materialni zajiSteni

» pravidla a chod Alceda v préazdninovem rezimu, druziny
« specifika tvorby taborového programu

- prakticke ukazky tvorby tahoroveho programu

Prihlasovani do 22 kvétna 2025 na https://www.alcedovsetin.cz/akce/2278-uvca-setkani-vedoucich-a-instruktoru-It-2025
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XIV. rocnik enviromentalni souteze

EKOUS 2025

Arboretum Semetin
Terenni stredisko Hajenka ,,Na Novem svete“, Semetin

30. dubna
8.30-13.00

€

Uréeno pro tymy II. stupné ZS
a opovidajici stupne viceletych
gymnazil.

Prihlasena Skola muze vyslat
maximalne 2 Ctyrclenne tymy.
Startovne: 400,-/tym

.

ALCEDO

stiedisko volného £asu a plavecka Skola Vsetin




TANECNI
I’HEHI.II]I(A

Sportovni hala na Lapaci
ADRESA: Na Lapaci 247, 755 01 Vsetin

ALCEDO

stfedisko volného &asu a plaveckd Skola Vsetin

Mizete se tésit na tanecni, ponybové a sportovni vystoupeni
ze Vsetina a okKoli.

Prihlasku odeslete nejpozdeji do 5. 5. 2025 spolu s hudbou ve formatu mp3 na tuto adresu:
tanecniprehlidka@centrum.cz

S SEBI]II PHEZ IWKY! Do sportovni haly na Lapaci neni mozné vstupovat s venkovni obuvi.

prihlaska pro vystupujici:

Organizator soutéze:

Stefania Zonygova, DIS. - tel.: 739 161034 a0
| ] @m

Mgr. Denisa Ryzova . Zdravoni pojistovna

Ceska priimyslova
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ZAVEREGNY

KONGERIT

absolvent hudebniho oddeéleni ALCEDA

Kiub ALGEDO
ctvriek 29.kvetna 2025, 16.30 hod.

Vystoupi zaci hudebnich krouzku ALCEDA.
Vstupne dobrovolne.




ALCEDO - STREDISKO VOLNEHO CASU A PLAVECKA SKOLA VSETIN A RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN PRIPRAVUJI

\ 4 e

SOBOTA 31. 5. 2025
13—-18.30 HOD.

AREAL U ALCEDA
VSETIN, ZAVISE KALANDRY 1095

€O VAs CEKA:
aktivity pro nejmensi
podiova vystoupeni
skakaci hrad
malovani na oblicej
z0okoutek
tvoreni
remesla
jizda na koni
tombola
a dalsi...

V§TUPNI::: 100 KC
DETI DO 2 LET ZDARMA

V arealv bude moznost z;a.h.clupit obcerstveni.

..l.-.-l . ’:E-:;:l :'i?‘.:.
Sy interneXt LIS ; M= A avis Sk P4 Jalovee @

Liska




CLIMBING CAMP
BYSTRICKA

Doporueny vék: 6-18 let, O
=T J N

-

Termin 13.-19. 7. 2025
Misto: Kemp Ranc Bystricka

Cena: 6 290 K¢

a——

TESIT SE MUZETE NA:

- bezpecné lezeni na opravdovych skalach pod kontrolou zkuSenych horolezcu.
- tradicni taborove hry s horolezeckou tématikou

- partu kamaradu, které spojuje nadSeni z lezeni v prirode

www.alcedovsetin.cz

Hlavni vedouci: Markéta Vickova 732 130 216, Garant tabora: Martina Hromadova 603 308 373



y y

SPORTOVNITABOR

IRA PRIMESTSKY

S PLAVANIM*

18. 8. - 22. 83208
8.00 - 16 hodin

Pro aeti b-10 let

Program:

Ceka nas plavani v méstskych laznich Vsetin,

ktere prolozime prochazkami po okoli

a sportovnimi aktivitami jako napriklad jizdu na kolobezkach

S sehou;

Svatinu, lahev na piti, prezivky,
nohodineé obleceni,

nokryvku hlavy, plavky a rucnik,

Cena:
3.000 K¢
Cena zahrmuje obed, pitny rezim, material na program, uroné'em prostor, lektory, ALCEDO

Garant tabora: Bc, Marketa Huskova Hromadova +420 734 643 797 marketa.hromadova@alcedovsetin.cz



LETNITA

PRIMESTSKE

KUNG-FU PANDA
PRO PREDSKOLAKY
Termin:

30. ¢ervna-4. Cervence

Misto: ALCEDO
Cena: 2 590 KE

Doporuceny vék: 4-6 let

HARRY POTTER Iall

Termin |: 14.-18. dervence
Termin II: 4.-8. srpna

Misto: ALCEDO

Cena: 2390 K¢
Doporuceny vék: 7-12 let

PLAVACEK I1all

Temin I: 4.-8. srpna
Temin 1I: 11. 15. srpna

b % U

Mléto( ! '
»»"4- )a Mestské lazne

Cema?2 890 Ke
Doporuéeny vék: 4-7 let

TVORENI V PRIRODE

Termin I; 25.- 29. srpna

Misto: ALCEDO

Cena: 2390 KE
Doporuceny vék: 6-11 let

CLIMBING CAMP

BYSTRICKA

Termin: 13.-19. éervence

Misto: Kemp Rang Bystficka

Cena: 6 290 KE
Doporufeny vék: 6-18 let

MESTO VSETIN

W
HACKOHRANI
Termin:
30.Cervna-4. Cervence
Misto: ALCEDO
Cena: 2 690 KE

Doporuéeny vék: 10-16 let

TANCUJ & USMEVEM
Termin: 21.-25. ervence
TN, AL

Eehs: 2390k
Doporuceny vék: 6-11 let

NERF TABOR

Termin: 11.-15..srpna

Cena 2 490 Ké
Doporuceny viek: od 1, tridy

VEVERKY IR zlat KY
Termin: 14 -18 ,éerven-;e

C&na 4?90 Keé
Doporuceny vék: 4-7 let

(. 571417704

SVIHADLOVY TABOR la ll
Termin: 7.-11. Cervence
Termin Il: 18.-22. srpen

Misto: ALCEDO

Cena: 2 490 K&

Doporudeny vk |: 6-16 let
Doporuceny vék Il; 6-18 let
TVORENI V PRIRODE

Termin:
21. - 25. cervenee

> = vl L T
WS, ACEDO

Canvar 2 390 Ké

Doporuceny vék: 612 let

LEZECKY TABOR
‘I'en'_lin; 13 ~22 .strpnlai_ \

‘WMistorALCEDO
Cena: 2390 K&
Doporuceny vék: 7-15 let

HASIESKY rnnon
Termin: oL
20. - 26. Cervence.

A L MR uﬂ

- Misto; Semetin Hajenka”

naném svete

‘Cena: 4800 Ke

Doporuteny vék: 815 let

.,; 4 )

alcedo@alcedovsetin.cz

PLAVECKY TABOR I a ll
Termin I: 7.-11. cervence.
Termin ll; 14.-18. ervence

Misto:
ALCEDQ a Méstske [azné

Cena: 3 000 K&
Doporuceny vék: 7-15 let

TANECNI TABOR
PRO NEJMENSI
Termin:

28. Cervence - 1. srpna

Misto: ALCEDQ

Cena: 2490 KE
Doporuceny vék: 4-6 let

MODELARSKY TABOR

Temin: 18.-22. srpna

Misto: ALCEDO

Cena: 2 690 KE
Doporuéeny vék: 8-10 let

ol #
SPORTAK
Termin:
3.-9.srpna

Misto: Semetin Hajenka

na Novém svété

Cena: 4 800 KE
Doporudeny vek: 8-15 let

ALCEDO

Tibedien verbnhid Livist & phivechid kol Vretie

2025

PFihlasky a informace Alcedo. Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin

KUDY Z NUDY I, 1L, Il
Termin I; 7.-11. éervence
Termin |: 14.-18. €ervence
Termin lll: 21.=25. tervence

Misto: ALCEDO a okoli

Cena: 3 000 K&
Doporuceny vék: od 1. tfidy

SPORTOVNI TABOR

Termin:
28, Cervence - 1.srpna.

- e A L

\w;tb‘nLEEDO a mtl

ena: 2150 ke
Doporuéeny vék: 8-15 let

SPORTOVNI TABOR
S PLAVANIM
Termin: 18.-22. srpen

Misto: ALCEDO a bazén
Valasske Mezifici

Cena: 3 000 KE
Doporuceny vék: 6-10 let

VELKY HROM

Termin: 6.-12. Cervence

Misto: Roznov p. Radhostém

Hazovice, ALZONIELA

Cena: 3800 K
Doporueny vék: 10-18 let

FRIKULiN .

Termin 'iﬂ &'m ]

e o B
enn H&‘Ienka
ma Novem svété
Cena. 4 800 KE
Doporuceny vék: 8-15 let

Jalovec

"w www.alcedovsetin.cz

POHADKOVY TABOR

Termin: 7.-11. Eervence

Misto: ALCEDO
Cena: 2490 KE
Doporudeny vék: 4-6let (MS)

PUTOVANI SE ZVIRATKY

Termin: )
28. tervence : srpna

cb*ns 2390 Ke
Doparuceny vék: 6-13 let

COBRA KAl

Termin: 25.-29. srpna

Misto: ALCEDO

Cena: 2490 K¢
Doporuéeny vék: 7-14 let

SKOLA CAR A KOUZEL

Termin: 6.-12. fervence;

ﬂﬁ. :
AL

Geha: 4690 I(I'.

Doporuéeny vak: 8-15 let

AUSTIN TABOR

Termin: 17.-23. srpna

Misto: Semetin ﬁa’ienka
na Novem svété

Cena: 4 690 K&
Doporuéeny vék: 7-11 let

AUSTIN POWDER

INTERHNATIONRARL



ALCEDO \QJ’U) U" &

- déti cviCi v bezpeCném prostred, to je v télocvicné

kde je na podlaze tatami (Zinénka)

a pri cviceni vyuzivaji pomucky, které délaiji cviceni zajimavym

- déti pri cviCeni zabavnou formou rozvijeji iemnou a hrubou motoriku
= déti se uci vzajemnemu respektu a sebekontrole

- Tréninky jsou v Alcedu - télocvicna karate

- Tréninky vede Mgr. Radek Kleibl

- cena jedné hodiny je 20-KC na dité

www.alcedo.cz



CENIK

CENIK NAJMU A ATRAKCI

Télocvi¢na se zrcadly 300 K¢&/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 180 K¢é/hod.
KLUB 300-500 K¢/hod.
Fotoateliér 360 Ké/hod., kazdych dalSich zapocatych 30 min. 60 K¢
Dataprojektor 360 K&/den + 60 Ké/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 300 K¢/den
Mald zvukova aparatura 600 Ké/den
Bezdratovy mikrofon 120 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 120 K&/den
Zvukova aparatura 840 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 3 000 K¢&/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 360 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 600 K¢/den (bez bocnic)
Bocnice 300 K&/den
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 360—1 800 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 120-360 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 240-600 K¢ 1 ks
Vyroba placek 44 mm 15 K¢/placka
Zpracovani grafického navrhu placek 600 K¢
Pivni set (2 lavice + stdl) 200 K¢/ den

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704

737 259 255
e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
www.alcedovsetin.cz
www.facebook.com/alcedovsetin

ALCEDO

Red a kén I, ra d a: stiedisko volného Casu a plavecka Skola Vsetin

Jaroslav Hlinsky, lvana Machalova,
Lenka Novotna MESTO VSETIN
Graficka Uprava: Lenka Novotna

Foto: archiv ALCEDA, Honza Rohlik Sledujte nas na facebooku:

Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin
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