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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,
védci na celém svété se zabyvaji zkoumanim svéta kolem néas a jeho zakonitostmi. Je to jedna

z véci, ktera nas, lidstvo, posunuje kupredu. Kromé technického pokroku jsou védci, kteri zkoumaji
lidské télo a v neposledni radé lidskou psychiku.

Zacina pribyvat védeckych dikazl, ze se nam dari l1épe, psychicky i fyzicky, kdyz travime hodné
¢asu v prirodé. A je jedno, jestli aktivné (sportem, béhem, chdzi...) nebo prostym ,zevlovanim”!
Uplné prresné jeété nenijasno v tom, pro¢ to tak je. Ma to pravdépodobné néco spolec¢ného s tim,
Ze jsme v prirodé travili staleti, kdy jsme se jako lidsky druh vyvijeli.

Prijméte od celého ALCEDA prani, at je vas rok 2025 klidny a pokojny, provazi vas pevné zdravi,
muUzete se ,vyhfivat” v pfitomnosti vasich pratel a osob vam blizkych a nachazite dostatek ¢asu na
,oCistné koupani” své mysli v naruci prirody!

Neuchopitelnou krasou prirody jsem cely Zivot fascinovan. Obcas na tomto misté ventiluji své
zaujeti pro udrzitelny zivot. Prijde mné zasadni, aby si nejen moje déti, mohly v budoucnu
uzivat krasy nasi prirody. Nikdy mné neprisel spravny pristup, Ze ted je nutné vydélavat penize
a nemuzeme se ohlizet na to, kolik z prirody nenahraditelné zni¢ime. Takzvané ,Po nas potopa’”.
Presto, ze jsem nikdy auto nemél a ridicsky prlkaz nevlastnim, jsem rovnéz fascinovan lidskym
dlvtipem, vynalézavosti a technickym pokrokem. V oblasti automobilismu je bezesporu ,svatym
gralem” Formule 1. Urcité neni tajemstvim, ze vSechny formule jsou v dnesni dobé hybridni.
To znamena, Ze pohon vozu zajistuje spalovaci motor a elektromotor. Elektromotor je pohanén
baterii a jeji dobijeni zajistuje vyhradné pohyb vozu. Velmi zjednodusené receno. V budoucnosti
budouspalovacimotoryvautomobilovychsportechsdruzenychpodFIA(Mezinarodniautomobilova
federace), kam patrii Formule 1, prechazet na syntetické biopaliva, aby byly do roku 2030 ,uhlikové
neutralni”. Prijdou mné groteskni diskuse, které se vedou u nas, Ze je elektromobilita nesmysl
a klasické spalovaci motory musime udrzet. Ale automobilovy sport, multimiliardovy byznys, chce
néco uplné jiného. Dobrovolné. Nikoliv proto, ze by jim to nékdo seshora naridil. Jen proto, ze je to
moderni. Proto, ze kdyZ chtéji po sponzorech penize, tak musi prokazat, Ze jdou ,s dobou” a mysli
na nase zivotni prostredi.

6. lednaletosniho roku jsme zacali prijimat prihlasky naletni tabory. Letosnim rekordmanem jsou
priméstsky tabor Nerf a pobytovy tabor Skola ¢ar a kouzel, které byly béhem dvou dni obsazeny!
Tésné pred naplnénim kapacity je nékolik dalsich pobytovych a priméstskych tabord.

Pocasi je letos hodné zajimavé, presto nase Lyzarska Skolicka brousi
hrany a pripravuje se brazdit zasnézené svahy na Trojaku.

V lednovém Ccisle opét vénujeme hodné prostoru vydarenym tradi¢nim
predvanocnim akcim roku 2024. Jde o vanocni programy v ALCEDU,
Mikulase ve mésté a Mikulasskou vychazku, kterou jsme pro rodiny
poradali ve spolupraci s Rodinnym a materskym centrem Vsetin. Déle
se doctete o pripravovaném karnevalu pro déti a priméstském taboru,
ktery setradi¢né kona ojarnich prazdninach a Uspésich nasich sportovc.

Magr. Jaroslav Hlinsky
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AKTUALITY

LYZARSKA SKOLA JEV PLNEM PROUDU

ALCEDO na letosni zimu opét prichystalo pro predskolaky a skolaky oblibenou lyzarskou
a snowboardovou skolu. Kurzy probihaji formou denniho dojizdéni do skiarealu Trojak, vzdy
od 8 do 13 hodin. V pribéhu ledna a Unora nabizime tfi kurzy pro predskolaky a v dobé jarnich
prazdnin dva kurzy pro zaky zakladnich skol, a to lyzarskou skolu, ale také Skolu snowboardingu.

Doufame, ze nam bude pocasi i nadale prat a budeme moct otevrit vSechny turnusy lyzarskych
skol.




AKTUALITY

JARNI PRIMESTSKY TABOR NENUDA - TYDEN PLNY ZABAVY!

Planujete program pro své déti na jarni prazdniny? Alcedo zve malé dobrodruhy na priméstsky
tabor NENUDA, ktery probéhne od 24. do 28. Ginora 2025.

Kazdé rano se déti sejdou v ALCEDU, kde na né ceka pestry program plny pohybu, tvoreni a her
pod dohledem zkusSenych a kreativnich lektor(. Pripravené aktivity slibuji zabavu pro kazdého:
sportovni a pohybové hry, vytvarné tvoreni, navstévu krytého bazénu, zdolavani vyzev na lezecké
sténé, a pokud pocasi dopreje snéhovou nadilku, také koulovacku nebo jizdu na bobech!

Tabor ,NENUDA" je skvélou prilezitosti, jak détem zajistit aktivni tyden plny radosti, pratelstvi
a novych zazitkd.

Prihlasky mazete podavat online na strankach: www.alcedovsetin.cz/tabory

JARNEPRIMESTSKY TABOR




AKTUALITY

31. KARNEVAL V ALCEDU!

Uzijte si kouzelné odpoledne plné zabavy, dobrodruzstvi a tvoreni na 31. karnevalu, ktery pro
vas poradame ve spolupraci s Rodinnym a materskym centrem Vsetin. Akce probéhne v sobotu
22. Unora 2025 od 14:30 do 18 hodin v Alcedu.

Letos nas ceka opét pestry program! Vydame se na lezeckou sténu, zavitame do ZOO koutku,
rozvinime boky na tanecnim parketu a chybét nebude ani tvoriva dilna.

,Srdecné zveme vsechny malé i velké navstévniky, aby dorazili v karnevalovych kostymech
a zapojili se do programu. Nezapomerite se prihldsit a prijdte navstivit karneval v Alcedu. Tésime
se na vas!” vyzyva Stefanie Zonygova.

Prihlasovat se mlzete od 6. ledna 2025 prostrednictvim e-mailu mc-vsetin@seznam.cz nebo
telefonicky na cisle 737502 215.

. Vstupné pro déti: 100 K¢ (zahrnuje program a drobnou odménu)
Vstupné pro dospélé: 50 K¢ (v cené kava nebo ¢aj)
Nezapomente prez(ivky a pripravte se také na bohatou tombolu plnou prekvapeni!

Nevahejte a prijdte si uzit jedinecné karnevalové odpoledne plné pohadkovych postav, her
a zabavy. Moc se na vas tésime!

Stefanie Zonygova




AKTUALITY

ALCEDO PRIPRAVUIJE LETNi TABOROVOU SEZONU 2025!

Zima je na vrcholu a v ALCEDU jiz planujeme letni zazitky pro déti vSech vékovych kategorii.
V nabidce na rok 2025 najdete 13 pobytovych a 26 pfiméstskych taboru.

sy

,Letos jsme rozsitili nasi nabidku o nékolik novinek,” prozrazuje Radek Kleibl, garant tabor(. ,Mezi
priméstskymi tdbory pribyl Tanecni tdbor pro nejmensi a tvorivy tdbor s ndzvem Hdckohrant.,
Z pobytovych tabori se mizete tésit na Hasicsky tabor na Hajence, ktery je uréen détem Z5."

Stejné jako v predchozich letech déti ceka pestra nabidka, chybét nebudou tabory zamérené
na sport, tanec, tvoreni nebo poznavani prirody a vylety.

Lezecky tabor, Nerf tabor a Skola ¢ar a kouzel jsou jiz obsazeny, ptijimame nahradniky.

,Nabidka tabor( je zverejnéna od zacdtku prosince na webu ALCEDA a 6. ledna jsme spustili
prihlasovani. Po dvou tydnech mdame obsazeno 463 z celkovych 1069 mist,” upresnuje Martina
Hromadova, zastupkyné reditele ALCEDA a dodava: ,Chceme rodicim poskytnout moznost,
aby si véas mohli naplédnovat letni dovolenou s ohledem na vyplnéni volného casu svych déti.
Také opét chystdme ranni druzinu od 7 do 8 hodin pro déti, které se budou tcastnit nasich
priméstskych tabord. Uz ted' se na vsechny déti moc tésime!”.

Nevaheijte s prihlaskami, at vam neutece idedlni tdbor pravé pro vase déti. Cely program najdete
na webovych strankach ALCEDA. Prehled tabor( je také soucasti priloh tohoto Zpravodaje.




AKTUALITY

ROPE SKIPPING Z ALCEDA HLEDA MLADE TALENTY

Hledame kluky a holky ve véku 6-14 let, ktefijsou pripraveni dat do Rope skippingu své nadseni
a maximalni Usili, spole¢né s poporou rodica.

Rope skipping, neboli skakani ptes dvihadla, se napfi¢ celou republikou s heslem ,SVIHADLA
NAS SPOJUJI" rozriista. V ALCEDU vznikl Rope skipping v roce 2015, nyni slavime 10 let. Skakani
pred Svihadlo je zabava, ale i vrcholova disciplina. Soutézi se v rychlostnim skakani jednotlivcd,
dvojic, trojic i ¢tveric. Soucasti jsou také sestavy se svihadlem s gymnastickymi prvky na hudbu.
Rozmanitost sportu je velka, kazdy si zde prijde na své, i pro samotné divaky je to zajimavy sport,
ve kterém nachazi zalibu.

,Nemds vyhranény sport a chces dosahnout medailovych umisteni? Tak nevéhej, a prihlas se do
Rope skippingu pravé ted, v pololeti! Cena je 1245 K¢, lekce jsou vzdy v pondéli a patek, prihldasit se
muzes na: www.alcedovsetin.cz, krouzky, Rope skipping,” uvadi trenérka Rope skippingu Stefanie
/Zonygova z Alceda a dodava: ,V minulém roce jsme pripravily 5 dévcat, kterd se probojovala na
Mistrovstvi Evropy v Madarsku a letos ty nejlepsi z nich ¢ekd mistrovstvi svéta v Japonsku. Déti
sidiky Rope skippingu plnisvé sny a ziskavaji novd pratelstvi. | rodic¢dm ddvaji lekce smysl, snazime
se ke sportu pristupovat zodpovédné a vidime sport komplexné jako vhodny pro posileni a rozvoj
télesné stavby kazdého jedince.”

Je to jako v kazdém sportu, dilezitou soucasti je vytrvalost a pile. Kazdy se mize stat tim
vyjimecnym.

Stefanie Zonygova




REPORTAZE

MIKULASSKY DEN

V pondéli 2. prosince 2024 se uskutecnil Mikulassky den ve Vseting.

Jiz od rana projizdéla méstem Mikulasska druzina s konskym povozem. Navstivila celkem
16 skolskych zarizeni pro détive véku od 2 do 151et. Projizdéla méstem a Sitilavanocninaladu. Hlavni
program probihal v centru meésta, kde se materské skoly, zakladni skoly i Siroka verejnost zastavili
u Andélské posty s dopisem pro Jeziska a stanovist s Ukoly. Ktomu jim hrala Mala muzika z Valasské
Polanky a soucasné po cely den probihal Mikulassky jarmark. Pro vsechny odvazlivce byly i letos
pfipraveny cCertovské vahy. Odpoledni program obohatili certi z Valasské Polanky, ktefi spolecné
se zastupiteli mésta a mikulaSskou druzinou rozsvitili vanocni strom na Nameésti Svobody a poté
na Dolnim nameésti.

Akcijsme pro Vas pripravili ve spolupraci s Domem kultury Vsetin a méstem Vsetin.

Stefanie Zonygova



REPORTAZE

MIKULASSKA PROCHAZKA

Ve Ctvrtek 5. prosince 2024 probéhl paty ro¢nik Mikulasské prochazky, oblibené akce kterou
poradame ve spolupraci s Rodinnym a materskym centrem Vsetin.

U vstupu navstévniky privitaly vanocni koledy. Déti v doprovodu rodicd mély moznost projit
osvétlenou trasu kolem budovy ALCEDA, kde na né cekala stanovisté s rdznymi Ukoly, a také
andélska postovnischranka na dopisy pro Jeziska. Letosni novinkou byla tvoriva dilni¢ka s vyrobou
lucernicek. Na zaveér trasy cekala na malé Ucastniky odména v podobé balicku od Mikulasské
druziny. | letos byl pro Ucastniky pripraven Mikulassky povoz, kde se mohli vyfotit.

Vecerni prochazku navstévnici zakoncili salkem horkého caje a poslechem zivé hudby v podani
seskupeni Valasska zizen.

,Kazda rodina dorazila na stanoveny cas podle prihlaseni. Dékujeme vsem za jejich ucast.
Letosni prochdzka byla vskutku kouzelnd, potésila nejen malé ndvstévniky, ale také jejich dospélé
pravodce, a tésime se na dalsi rok.” sdélila Martina Hromadova, povérena reditelka ALCEDA.

Pavla Foijtikova, vedouci Rodinného a materského centra Vsetin, dodala: ,Letosni, jiz paty rocnik,
byl opét velmi tspésny, s celkovou Gcasti 92 deti. Dékujeme vsem détem, rodicim a ostatnim
Clentdm rodiny za vytvoreni krasné mikuldsské atmosféry.”




REPORTAZE

VANOCE V ALCEDU

Ve dnech 10. - 11. prosince jsme pripravili ukazku tradi¢nich Vanoc, kterd byla urc¢ena pro déti
z materskych skol, détskych skupin a zaky prvniho stupné zakladnich skol a pro jejich pedagogy.
V leto$nim roce se ,Vanoc v ALCEDU" zicastnilo vice nez 300 Gcastnikd ze Vsetina, Bystricky
a Nového Hrozenkova.

,Zahdjila je inscenace zivého Betléma s cimbdlovou muzikou a vypravécem, ktery détem sdéloval
plvodni vyznam Vdnoc. Ndsledoval cas straveny v dilndch, ve kterych si déti se svymi pedagogy
mohly vyrobit vdnocniho snehuldka, upéct linecké cukrovi a nahlédnout do budoucnosti skrze
krdjeni jablicka, liti cinu a pousténi skordpkovych lodicek.

Nechceme si hrdt na nositele tradic, prijde nam ddlezité v horecném tempu dnesni doby
pripominat, Ze symbolem Vdnoc nejsou jen preplnéné obchodni domy a hromadéni véeci.




REPORTAZE

ADVENT V KLUBICKU

| ty nejmensi navstévniky ALCEDA okouzlil adventni ¢as.

Na zacatku prosince dorazil Mikulas s druzinou do détské
skupiny Klubicko a rozdal détem sladké nadilky.

Béhem predvanocniho obdobi déti vytvorily viastni B
vano¢ni ozdoby a ozdobily jimi stromedek ve mésté ig
v ramci Mikulasského dne. :

V poloviné prosince se déti také zucastnily tradi¢nich
Vanocnich program@ v ALCEDU. Pri téchto aktivitach 5%
nechybélo peceni a ochutnavani cukrovi, vyroba B
snéhulackd ze Spachtlicek, vésténi budoucnosti podle
vanocnich zvyk( a tradic a povidani o narozeni Jeziska za
doprovodu cimbalové muziky a koled.

Pred samotnymi vanocnimi prazdninami navstivil
Klubicko Jezisek, ktery prinesl darecky. Veseli bylo
uprimné a détsky nefalSované.
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REPORTAZE

PRISTAVBA POZARNIHO SCHODISTE V DETSKE SKUPINE KLUBICKO

Ve ctvrtek 5. prosince byla dokoncena realizace projektu - pristavba pozarniho schodisté
k budové ALCEDA, ktera byla zapocata v patek 27. zari 2024. Toto schodisté bude slouzZit jako
druha Unikova cesta pro prostory détské skupiny Klubicko, ktera se nachazi ve 2. podlazi.

LV priubéehu roku 2025 vstoupi v platnost novelizovand vyhléska o pozdrné bezpecnostnim
reseni budov. Podle této vyhldsky musi mit détské skupiny umistené ve 2. nadzemnim podlazi
primy unikovy vychod na volné prostranstvi. Diky dotacni vyzvé Ndrodniho planu obnovy (NPO)
a spoluprdaci s Méstem Vsetin se nam podarilo ziskat financni prostredky na dpravy, které zajisti
splnéni téchto novych poZadavkd,” vysvétluje Martina Hromadova, povérena reditelka ALCEDA.

Pozarni schodisté je napojeno na stavajici balkon. V ramci stavby je také upravena balkonova
sténa a zcela vymeénéné Unikové dvere a navazujici ¢elni okna. | pres provedené Upravy nebylo
naruseno stavajici prostorové usporadani budovy ani jeji vzhled.

Béhem stavebnich praci nedoslo k vyraznému omezeni provozu détské skupiny.

Projekt Détska skupina ALCEDO - KLUBICKO - pfistavba pozarniho schodité je spolufinancovan
Evropskou unii.

- Financovano ’ = :
2 . ‘Y. NARODNI VIE

- NextGenerationEU
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REPORTAZE

TORU SHIMO3JI VE VSETINE A VALASSKEM MEZIRICi

Do Ceské republiky na pozvani Ceské asociace tradi¢niho karate (CATK), zavital ucitel tradi¢niho
karate sensei Toru Shimoji z Atlanty, stat Georgia, USA. Prvnivikend svého pobytu 10. az 12. ledna
2025 stravil v Brné, kde se 4,5 hodiny denné vénoval tréninku instruktorfim CATK. Nasledujici
tyden pak vénoval navstéve klubl tradi¢niho karate. V ramci této cesty v Utery 14. ledna vedl
tréninky v Akademii karate Valasské Mezirici, kterou vede Radoslav Janus a ve stfedu 15. ledna
ved! trénink ve Sportovnim klubu policie Vsetin, ktery trénuje v Alcedu a vede jej Radek Kleibl.
V obou klubech vedl vzdy dva tréninky. Jeden pro déti a druhy pro dospélé.

,Iréninky se senseiem Toru Shimoji byly pro studenty z Valasskd vynikajicim zazitkem. Sensei
Shimoji umi vyborné vysvétlovat a prezentovat svoje dovednosti. Je to rodily Japonec, ktery od
svych 10 let vyrdstal v Spojenych statech a karate studoval jak ve statech u senseie Nishiyami,
tak na Okinawé (Japonsko) u sensei Kubo. Tedy ma opravdu velké znalosti. Valassko se mu hodné
libilo, jak krajina, tak obé mésta Valasské Mezifici a Vsetin. Ve Viseting byl navstivit i ZS Ohrad,
kterd se mu hodné libila a hodné ocenil pistup uciteld a 26kd. Rikal, Ze verejné skoly ve Spojenych
stdtech nejsou tak svobodné a volné. Rizné stupné jsou rozdéleny mrizemi, tak ma clovék casto
pocit, Zeje ve vézeni. Zajimavostijesté je, Ze hral v 5 sérii serialu Cobra Kai a pracoval jako odborny
poradce pro bojové scény. Rozhodné se téSime na jeho dalsi ndvstévu, protoze jako clovéek
je velkou inspiraci a motivaci. Dokdze z tréninku karate udélat zabavu a pritom je to vlastné dril.”
dodal Radek Kleibl, trenér karate.
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REPORTAZE

ODDIL SPORTOVNI GYMNASTKY V ALCEDU

Opét vydareny zavod gymnastickych her, ktery se konal 16. listopadu 2024 v Roznové pod
Radhostém. Nase dévcata s nadsenim sesbirala predni mista tohoto zavodu. V nejmladsi kategorii
se posunula v pred Tina Tomastikova na 10. misto. Ve 4.kategirii si 1. misto zaslouzila Barborka
LaZova, 5.misto Eva Martincova, 7. misto Viktorka Sykorova a 16. misto Nikolka Sobotkova.

V b. kategorii se umistila na 4. misté Dorotka Latalova a 12. misto obsadila Anetka Holbova.

V 6. kategorii se povedla sestava Adriané Hurtové a vybojovala krasné 3. miso, 7. misto Hanka
Romankova. V 7. kategorii méla velky Uspéch Anetka Sobotkova s 1. mistem.
Dévcata nas velmi potésila svou snahou vitézit a nevzdat se. Velké podékovani patri rodicim za
trpélivost na zavodech a ALCEDQO za vyborné zazemi.

Trenéfi krouzku sportovni gymnastiky.

AT { P
ek SLOVENSKE
GYMNASTICKE HRY




REPORTAZE

SILVESTROVSKA CENA

V poslednim vikendu roku 2024 se na nasem bazénu konal jiz 51. ro¢nik Silvestrovské ceny Vsetina
v plaveckém pétiboji. Je skvélé, ze iv dobé volna a svatkl plavci chtéji zavodit a potkat se u bazénu.
Na tento

rocnik, ktery zahajoval druhou padesatku svého trvani se sjelo celkem 211 plavcC a plavkyr ze 32
klubt a k vidéni byly skvélé vykony ve Ctyfech vékovych kategoriich.

Vevéechjsme mohlividét nejlepdi plavce CR - Adam Foltyn, §ebastian Dlabaja, Katrin Dohnalkova,
Matéj Pilat, Jan Benedikt Dolezel, Vaclav Drabek, Barbora Rihova a z Pdchova slovensky prsarsky
mistr ve kategorii starsich zakd Matej Kucej.

Plavci si udrzeli vybornou formu po mistrovstvi republiky a padlo celkem 5 novych rekordd
Silvestrovské ceny:

Starsi zaci:

Adam Foltyn- KoKa-100 M - 0:58,64
Adam Foltyn - KoKa-100 Z-1:00,43
Dorostenci a dospéli:

Katrin Dohnélkova -100 Z-1:04,76

MI. Zaci:

Sebastian Dlabaja - ZIPK-100 P -1:14,51
Nejml. Zaci:

Tom Prislinger - PONMM-100 P -1:28,08

Zazminkuvtomto pripadé stoji i vykon Ondreje Kociho (trenér Prerova) , ktery na 400 m polohovy
zavod zaplaval ¢as 5:34,72, ktery by jej radil v kategorii masters na 5. misto ¢eskych historickych
tabulek. V celkovém poradi obsadil 19. misto.

/ domacich plavct skoncila s pétiboji nejlépe Petra Vinklarkova na 8. misté a Amalie Zadrapova na
misté 10. Celkoveé 13. misto obsadil Matyas Pekarek, Tobias Cvejn ztratil body diky diskvaliifikaci na
polohovce a obsadil 31. misto. Ada Palicka skoncil jako 27. a za sebou se umistily Stella Kocourkova
a Simona Ptackova (31. a 32. misto). Nase nejmladsi zavodnice Gabriela Zadrapova skoncila
na 19. misté.

VSem plavcdm, trenérlim, rozhodc¢im a organizatordm dékujeme za Gcast a pomoc, rodi¢tim patfri
podékovani za podporu plavct (na galerii se snad ani vsichni nevesli).

Taktéz dékujeme za podporu Méstu Vsetin a Zlinskému kraji.
Mgr. Pavel Obr

16



VZDELAVANI -

PROFESNI ZAZITKOVE
SETKANI S TEMATIKOU

WELLBEINGU PRO ZS

11.2.2025 | 9 - 15 HODIN LEKTOR
HAJENKA SEMETIN MGR. PAVEL PAVLAS

«:Co to viastné je, kdyZz se dnes o tom tak moc mluvi.
-Jak se nam prvky wellbeingu propisuji do ostatni sfér naseho Zivota.
«Jak mizZzeme viastnimi kroky a malymi zménami dosdhnout pokroku.
« Vlastni sebereflexe spojena s vytvorenim osobniho zavazku smeérujiciho
k uméni zit v médu " Dobrého pocitu”.
« Ochutnavka nékterych technik sméfujicich do raznych oblasti naseho Zivota.

Doporuéeno pedagogum Z35.
Pro ucastniky bude pfipraveno malé obcéerstveni. S sebou: prfezivky do budovy.

Prihlasovani do 24.1.2025 prostrednictvim formuldre
Informace: pavlina.zivnickova@mestovsetin.cz

MAP ROZVOJE VZDELAVANI Spolufinancovano I\KI/L]"
VSETINSKO IV Evropskou unii i I
R.C. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008342




VZDELAVANI
NP

Vsecinsks

W ,..U“%

PROFESNI ZAZITKOVE
SETKANI S TEMATIKOU
WELLBEINGU PRO MS

18.2.2025 LEKTORKA
9 -15 HODIN MGR. ZDENKA STEFANIDESOVA
HAJENKA SEMETIN

DokaZzi peéovat o sebe i o Zaky (wellbeing ve vzdélavacim procesu)?

Piedstaveni obsahu pojmu wellbeing jako podpirného pfistupu k pedagogim a Zakam

ve Skolnim prostfedi. Tvorba podporujiciho a podnétného prostfedi, ve kterém se mohou
véichni bezpeénym zphsobem rozvijet svij fyzicky, socidlni, kognitivni a duchovni potencial
a zaroven budovat svou odolnost. Téma wellbeingu optikou konceptu tfipatrového mozku,
ktery umoZnuje strukturovanym zphsobem uchopit pedebu cilené pedpory. Prakticka cviceni
do vyuky, ktera napomahaji budovani specifickych seberegulaénich dovednosti kazdého

z nas. Podoba wellbeingu pro uéitele - bez péée o sebe je obtiZné dobfe se starat o druhé.

Doporuéeno pedagogim MS, SD.
Pro uéastniky bude pfipraveno malé obéerstveni.

S sebou: prezuvky do budovy. Prihlasovéani do 24.1.2025 prostfednictvim formulédre
Informace: pavlina.zivnickova@mestovsetin.cz

MAP ROZVOJE VZDELAVANI Spolufinancovano
VSETINSKO IV

Evropskou unii
R.C.: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008342
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VZDELAVANI

h 4
o ®
—
Univerzita volneho casu ALCEDA

KUrZ Pedagog volného éasu vALCEDU .

eh

» Jak byt dobrym vedoucim

« Jak mluvit s détmi

» Jak spravne komunikovat s rodici
« Co musim delat jako vedouci

Termin: 15.-16.2.2025 Misto; Hajenka Na Novém svéts, Semetin

Zahajeniv sobotu 15. 2.v 9:00, predpokladané ukonceni v 18:00.
V nedeli 16. 2. zahajeni v 9:00, ukonceni ve 13:00.

Lektori:
Mgr. Pavel Barton, Mgr. Jaroslav Hlinsky, Mgr. Iva Koutna,
Mar. Michaela Stafkova MBA,, Mgr. et Mar. Katefina Valcharova Ph.D.

Stravovani po celou dobu zajisténo. Pro zajemce moznost prespan.

Garantem studia je Liska z. s.

Prihlasovani: https:/www.alcedovsetin.cz/akce/2266-universita-volneho-casu-alceda
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ALCEDO - Stredisko volneho ¢asu a Plavecka skola Vsetin
spolu s Rodinnym a materskym centrem Vsetin VVas zvou na

KARNEVAL

h;
sobota 22. 2. 02_5

r r hd - -?r'_—f_—%
Program bude probihat v cele budove ALCEDA | | f

MUZete se tésit na tvoreni, stanovisté s ukoly, lezeckou sténu, zoo koutek,
foto koutek, obcerstveni i bohatou tombolu.

Misto konani: Zavise Kalandry 1095, Vsetin

Prihlasovat se muzete na email:
mc-vsetin@seznam.cz nebo telefonicky: 737 502 215

program, drobna odmena

PREZUVKY
S SEROU!

v cené kava, ¢aj

| v letoSnim roce bude probihat prihlasovani od 6. 1. 2025.

'::5' Code st TESCO @ InterneXt d @}

pojistovna s s



JARN PRIMESTSKY TABOR

24.-28. unor 2025 8-16 hodin

Je tieba si jarni prazdniny poradné uzit!

Ceka té spousta zabavy, kterou pro tebe pripravi zkugeny
tym lektorti - pohybové hry, sportovni hry, vytvarné aktivity,
bazén, lezecka sténa a pokud bude snih, tak koulovacka,
jizda na bobech a spousta jiné zabavy.
Urcité se nebudes nudit.

S sebou:

svacinu,

lahev na piti,
prezivky,

obuv do télocvicny,
pohodiné obleceni.

Cena: 2 490 K¢ ~N
Cena zahrnuje obéd, pitny rezim, material na program, lektory. [[AI_C E DOH

Uzavérka prihlasek 14. inora 2025, piihlasuite se na: www.alcedovsetin.cz. okl

Kontakt: www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571417 704, garant tabora: Radek Kleibl, 731642 962




NOVINKA

NOVINKA

NOVINKA

e

DATUM  NAZEV VEK

6-42.7. TABOR VELKEHO HROMA 1018 R
6-12.7.  SKOLACARAKOUZEL 8-15
13.-19.7.  11. CLIMBING CAMP BYSTRICKA 6-18
14.-18.7.  DOBRODRUZSTVI VEVERKY ZRZECKY — 4-7

20.-26. 7.  HASICSKY TABOR 8-15

3-9. 8 SPORTAK §-15

10.-16. 8. FRIKULIN §-15
17.-23.8  TABOR 5 AUSTINEM 7-11

PRIMESTSKE TABORY

DATUM  NAZEV VEK
30.6.-4. 7. KUNG-FU PANDA 4-6
30.6.-4.7. HACKOHRANI 10-16
7-11.7.  SVIHADLOVY TABOR | 6-16
7.-11.7.  PLAVECKY TABOR | 7-15
7-11.7.  KUDYZNUDY | op 1. Téioy
7-11.7. POHADKOVY TABOR 4-6
14-18.7.  PLAVECKY TABOR /I 7-15
14.-18.7.  KUDY Z NUDY If o0 1. Tivy
14-18.7. TABOR S HARRYM POTTEREM | 7-12
21.-25.7.  KUDY Z NUDY Il op 1. TRiby
21.-25.7.  TANCUJ S USMEVEM 6-11
21.-25.7.  TVOREN/ V PRIRODE 6-12
28.7-1.5 TANECNI TABOR PRO NEJMENSI 4-6
28.7-1. 8. SPORTOVNI TABOR §-15
25.7-1. 8. PUTOVANI SE ZVIRATKY 6-13
4-8. 8. TABOR S HARRYM POTTEREM I 7-12
4.-8.8. PLAVACEK | 4-7
11.-15.8  PLAVACEK Il 4-7
11.-15.8  NERF TABOR o0 1. Ty
18.-22.8.  LEZECKY TABOR 7-15
18-22.8.  MODELARSKY TABOR §-10
18.-22.8.  SPORTOVNI TABOR S PLAVANIM 6-10
18-22.8.  SVIHADLOVY TABOR Il 6-18
25.-29.8.  COBRA KA/ 7-14
25.-29.8  TVOREN/ V PRIRODE 6-11

ONLINE PRIHLASOVANI NA WWW.ALCEDOVSETIN.cZ 0D 6. 1. 2025

02NV P. RADHOSTEM - TBORISTE A
Semerin - Hasenea va No

Semeniv — Hasewea va Novew SvETE
Semerin - Hisenen na Novém svré
SEMETIN — HAJENKA VA NovEm sVETE
Semeniv = Hasenka na Novim svEré
Semenin - Hésenka wa Novem sveTe

MISTO

Aicepo

ALcevo

Alcepo

Atcepo + MEsTskE tAzwE
Aiceoo A okotl

Aiceo

Atcepo + MEsTskE LazNE
Atcepo 4 oxof

Atceno

Aicepo 4 oxotf

Aiceo

Atcepo

Atceoo

Atcepo 4 okotl

Aiceno

Atceo

Atceno + MESTSKE LAZNE
Aicepo + MEsTskE tAzng
Atceno

Atcevo

Atceno

Atcepo + sazen Vaiasske Mezigicr
Atceno

Atcepo

Acceoo

CENA

2590,
2 690,
2 490,
3 000-
3000
2 490,
3 000,-
3 000,-
2390
3 000,-
2 390,-
2 390-
2490,
3150
2390,
2 390,-
2 890,
2 890,
2 490,
2 390,-
2 690,
3 000,-
2 490,-
2 490,-
2 390,

stredizko volnsho &asu a plavecka tkola Vsetin




ALCEDO||LEDEN-UNOR 2025

stfedisko volného fasu a plavecka Ekola Vsetin

Zavise Kalandry.‘lDQS, 75501 Vsetin
www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel 571 417 704, 737 259 255

13. - 17.1. 2025 e Lo .. : o
27.1.- 31.1. 2025 LyZzaFska Skola pro predsSkolaky S

10'| 2. - 141 2| 2025

PO-PA

Lyzovani pro zacatecniky a mirné pokrocilé, od 4. let, cena 3 790KE,

24.-28.2.2025  LyZzarska Skola pro Skolaky SR T
- LyZzovani pro zacateéniky a mirné pokrocilé skolaky,

Po PA od 6. let, cena 3 790K¢.

24.-28.2.2025 Snowboard pro Skolaky S

PO—PA Vyuka snowboardingu pro zacatecniky a mirné pokrocilé, .

od 9. let, cena 3 990K¢,

22.2.2025 Ka I'neval ALCEDO,

Karneval pfipravujeme spolu s Rodinnym a matefskym centrem Vsetin. 14.30-16.30 hod.
SOBOTA Déti v maskach eka spousta kol z pohadkového prostredi! Mlzete

se tésit na lezeckou sténu, zookoutek, fotokoutek, tvofivou dilnu i

tanecni parket, chybét nebude ani tombola a drobné obcerstveni.

.....

Piihlaovani od 6. 1. 2025 na email:
mc-vsetin@seznam.cz nebo telefonicky: 737 502 215

24.-28.2.2025 NENUDA ALCEDO,
- PFiméstsky tabor v dobé jarnich prazdnin, 8-16 hod.
PO—PA Pojd' si uzit tyden plny sportovnich, pohybovych a vytvarnych aktivit.

Cena 2 490 K¢ (cena zahrnuje obéd, pitny reZim, material, lektory).

Pfihlasujte se do 14, 2. 2025 na www.alcedavsetin.
Kontakt: alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571 417 704
Garant tabora: radek.kleibl@alcedovsetin.cz, 731 642 962

NA BREZEN PRIPRAVUJEME
Recitacni prehlidka

) ALCEDO,
11. 3. 2025 Okrskové kolo od 13.00 hod.
20. 3. 2025 Okresni kolo ALCEDO,
Prehlidka je uréena détem ze ZS, ZUS, ZU a gymnazil, od 9.00 hod.
Ucastnici prehlidky pfednesou poezii ¢i prézu v ceském jazyce.
LETNIi TABORY 2025

Prijimame prihlasky na letni tdbory s ALCEDEM, spusténo online piihlasovani.
Nabidku najdete na www.alcedovsetincz,

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU A INSTAGRAMU!  fi

Pridejte si nas a neuniknou vam zadné novinky ze svéta ALCEDA.

Pravidelné doplnujeme fotografie z akei i krouzkd. 2USTANTE S NAMI V KONTAKTU!
LUSTANTE S NAMI V KONTAKTY!

radia
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NABIDKA AKCI PRO MS 2024/2025

e 1810, Azuzq DEN STROMI
~ PANSKA ZAHRADA, 9.00-11.30 H

S0 2.12. 2024 MIKULAS VE MESTE
 KONSKY POVOZ, PROGRAM PRED DK
ZDOBENI STROMECK(

101112 2024 VANOCE V ALCEDU ,
~ VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE
 DBIEDNAVKY PRIJIMAME OD 1.LISTOPADU 2029 NA TEL.571 417 704, 737 259 1255.

1516, 9. 2075 VELIKONOCE V ALCEDY
VYUKGYY PRORAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

S 5.4, 2015 DEN ZEME
PANSKA ZAHRADA, 9.00-12.30 H

CELOROENE NABIZIME ALcEoo)

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571417 704, FB: ALCEDO VSETIN.



NABIDKA AKCI PRO Z§ 2024/2025

18.10. 2024 DEN STROMU
PANSKA ZAHRADA, 9.00-11.30 H, URCENO PRO M§ A 1. A 2. TRIDU Z8

29.-30. 10. 2024 PODZIMN] PRAZDNINY V ALCEDU

2.12. 2024 MIKULAS VE MESTE
PROSTOR PRED MESTSKYM URADEM, KONSKY POVOZ

10.-11. 12. 2024 VANOCE Y ALCEDU
VYUKUVY PRUGHAH ZAHERENY NA LIDDVE THADIBE

24.2.-2.3. 2025 PRIMESTSKY TABOR NENUDA
UNOR/BREZEN 2025 RECITACN] PREHLIDKA

15.-16. 4. 2025 VELIKONOCE V ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

25. 4. 2025 DEN ZEME
PANSKA ZAHRADA, 9-12.30 H

30. 4. 2025 EKOUS
HAJENKA SEMETIN

.
3

CELOROCNE NABIZIME (ALGEDO)

LEZECKA STENA

PROGRAM § LEKTOREM 50 KC/45 MIN.

MAXIMALNI SKUPINA - 15 UCASTNIKD. -—

PRI SKUPINE NAD 15 EASTNIKU JE MOZNA INDIVIDUALNI DOMLUVA NA TEL. 733 691 981.

LANOVE CENTRUM NA HAJENCE V SEMETINE

NIZKE A VYSOKE LANOVE PREKAZKY § LEKTOREM.
CENA SE ODVIJI 0D ZVOLENEHO PROGRAMU, INDIVIDUALN DOMLUVA NA TEL. 736 761 327.

SKAKANI PRES SVIHADLO - :
PROGRAM § LEKTOREM 20 KC/DITE 5 MIN. PROGRAM PROBIHA V ALCEDU NEBO NA Z5.
DBJEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571 417 704, FB: ALCEDO VSETIN.



. PN VRTININ  Torminy:
e Lyfatska Skola (R
- % yiarska Skola pro predSkoldky |
. £3-17.. 200
W)

Lyzaiska kola pro predskolaky
1.-31.1.2005

Jarni prézdniny;

Lyafsk Skola pro Skoldky
24.-18.2.2025

Showboardova skola
24 -78.7.2025

Lyafsk Skola pro predskoliky Il
10.-14.2.2025



CENIK

CENIK NAJMU A ATRAKCI

Télocvi¢na se zrcadly 300 K¢&/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 180 K¢é/hod.
KLUB 300-500 K¢/hod.
Fotoateliér 360 Ké/hod., kazdych dalSich zapocatych 30 min. 60 K¢
Dataprojektor 360 K&/den + 60 Ké/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 300 K¢/den
Mald zvukova aparatura 600 Ké/den
Bezdratovy mikrofon 120 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 120 K&/den
Zvukova aparatura 840 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 3 000 K¢&/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 360 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 600 K¢/den (bez bocnic)
Bocnice 300 K&/den
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 360—1 800 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 120-360 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 240-600 K¢ 1 ks
Vyroba placek 44 mm 15 K¢/placka
Zpracovani grafického navrhu placek 600 K¢
Pivni set (2 lavice + stdl) 200 K¢/ den

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704

737 259 255
e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
www.alcedovsetin.cz
www.facebook.com/alcedovsetin

ALCEDO

Red a kén I, ra d a: stiedisko volného Casu a plavecka Skola Vsetin

Jaroslav Hlinsky, lvana Machalova,
Lenka Novotna MESTO VSETIN
Graficka Uprava: Lenka Novotna

Foto: archiv ALCEDA Sledujte nas na facebooku:

Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin
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