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				Milí čtenáři,

				školní rok 2024-2025 jsme odstartovali tradičně zápisem do našich kroužků, klubů a kurzů. V aktuálním školním roce jich nabízíme 102 pro 1556 účastníků. 

				Další milou tradicí je, že jsme se v pátek 6. září a následně i sobotu účastnili Valašského záření, kde propagujeme naše kroužky. Následoval týden, kdy se pro nepřízeň počasí rušilo několik velkých akcí, kterých se tradičně účastníme, případně jsme spolupořadatelé. V pátek 13. září jsme přišli o Den sportu a 14. září o Den Zlínského kraje. V nejbližší době nás čeká Týden mobility, v pátek 20. září Den bez aut, v říjnu Den stromů a účast na XXIII. krajské konferenci o environmentálním vzdělávání.

				Sezóna adaptačních programů je v plném proudu. Kromě Hájenky v Semetíně, kam přijeli středoškoláci na adaptační program již první školní den po obědě, vyrazili naši lektoři ještě na Kohútku. I tady nás trošku limitovalo počasí. Nejdříve horko, pak trvalý déšť. Přesto, všichni, studenti, lektoři i učitelé odjížděli spokojeni.

				V pravidelné zájmové činnosti letos nabízíme kroužky z oblasti hudební (hra na kytaru, dechové nástroje, klávesy, klavír, violoncello), výtvarné (keramika, malba, kresba, netradiční techniky), sportovní (plavání, tradiční karate, aikido, rope skipping, trampolínky, horolezecké sporty), přírodovědné (rybářství, chovatelství, ochrana přírody) a technické (elektronika, letecké a plastikové modelářství, strojboti). Některé jsou již obsazeny, ale stále je z čeho vybírat. Zajímavou novinkou v naší nabídce jsou kroužky „Animák“ a „Dračí doupě“, o kterých se dočtete na našich facebookových stránkách. Kompletní nabídku kroužků najdete zde: https://www.alcedovsetin.cz/krouzky-a-kurzy

				ALCEDO vstoupilo do čtyřicátého šestého roku svého působení. Zvládli jsme prázdninový nával práce a těšíme se na další školní rok, ve kterém opět nabízíme kvalitní trávení volného času, zajímavé akce, tábory a programy pro školy. 

					Mgr. Jaroslav Hlinský
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				Letní prázdniny skončily a ALCEDO opět připravilo bohatou nabídku kroužků a pravidelných kurzů pro děti a dospělé. Zápis probíhá od 29. srpna.

				Také letos chystáme hned několik novinek. Ty obohacují pravidelnou nabídku kroužků. Jsou to například Animák – základy animace a filmové tvorby pro děti, kroužek Tvoření – zaměřený na základy pletení, háčkování a výrobu adventních věnců, vyznavači fantasi ocení klasiku v podobě kroužku Dračí doupě – prožívání nezapomenutelných příběhů nejpopulárnější hry na hrdiny, Odpoledne deskových her, Jóga pro děti, Sportovní gymnastika a v neposlední řadě Rope sipping pro chlapce. 

				S ALCEDEM budou moct opět plavat také 

				dospělí ve dvanácti lekcích zaměřených na výuku plavání a zdokonalení plaveckých stylů. Nechybí ani nabídka plavání pro batolata a plavání pro děti MŠ a ZŠ. Opět otevíráme úspěšný MINIMEDIK, kde mohou účastníci nahlédnout přímo do světa zdravotníků ve Vsetínské nemocnici.

				Nabídka kroužků včetně programové náplně je zveřejněna na webu ALCEDA, plakát s kompletní nabídkou kroužků najdete zde v příloze. Po prvních třech lekcích lze kroužek bez udání důvodu ukončit a buď je možné vybrat kroužek jiný, nebo bude vrácena poměrná část úplaty. Na všechny účastníky se moc těšíme.

				https://www.alcedovsetin.cz/krouzky
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				Ve dnech 20. – 22. září se Vsetín jako již tradičně zapojí do kampaně Evropský týden mobility, která propaguje alternativní způsoby dopravy vhodné pro lidské zdraví a životní prostředí.

				Na úvod evropského týdne mobility bude ve středu 18. září městská hromadná doprava po celý den zdarma. V úterý a čtvrtek bude dětem z mateřských škol volně k dispozici dopravní hřiště v areálu základní školy Trávníky a v pátek se uskuteční na Dolním náměstí hlavní program – Den bez aut, na kterém se podílí také Středisko volného času a plavecká škola ALCEDO. Nabídneme aktivity pro ty nejmenší v podobě dětského koutku a pro větší bude k vyzkoušení jízda na segwayi či koloběžkách. Nebude chybět taky výroba tematických buttonů.
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				V září přiletí na Vsetín BROUČCI

			

		

		
			
				Na pátek 27. září 2024 připravuje Diakonie Vsetín 19. ročník oblíbené akce pro děti nazvané BROUČCI. Jako tradičně se podílí i ALCEDO se svou brouččí rodinkou.

				Sraz všech broučků a berušek bude před Domem kultury Vsetín v 18.30 hodin. Kdo přijde o hodinu dříve, bude mít možnost vyrobit si na místě krovky a tykadla a nechat si namalovat broučkovský obličej. Moderování akce se ujme také letos brouček Honza – Jan Gottfried. Ten děti po úvodním programu povede do Panské zahrady. Ta se pro tuto příležitost promění v tajuplný pohádkový les s malovanými broučky i s opravdovou Broučkovou chaloupkou a s celou brouččí rodinkou. Setmělým parkem projde svítící průvod až ke vsetínskému zámku, kde bude na závěr připravený ohňostroj. Zájemci, kteří nebudou spěchat domů, se mohou s broučkem Honzou vyfotografovat a využít také zpřístupněné zámecké věže.
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				DEN STROMŮ

			

		

		
			
				Na pátek 18. října připravuje ALCEDO tradiční setkání ke Dni stromů. Je určeno dětem z mateřských škol, žákům 1. a 2. ročníků základních škol i veřejnosti. Zveme vás do Panské zahrady v čase 9.00 až 11.30 hodin.

				Stromy, obzvláště ty staré, lidé uctívají, váží si jich a chrání je od nepaměti. Úcta a respekt k nim se přenáší z generace na generaci. První zdokumentovaný svátek, spojený se sázením stromů je ze Španělska z patnáctého století. Nápad slavit Den stromů vznikl už v polovině 19. století, jak jinak, než ve Spojených státech. Konkrétně v Nebrasce, která byla v té době popisována jako krajina “bez stromů”. V Česku se tento den poprvé slavil v roce 1906. II. světová válka a komunistický režim tradici přerušili a k jejímu obnovení došlo až v roce 2000. Inicioval ji Václav Větvička (bývalý ředitel Botanické zahrady Univerzity Karlovy) a zpěvačka Hana Hegerová. Oficiální datum oslavy svátku stromů bylo stanoveno na 20. října, protože jde v naší zemi o vhodný termín pro sázení stromů.

				Naši návštěvníci jsou na kopání jam a sázení stromů ještě malí, proto budeme společně obdivovat nádheru barev, do kterých se stromy na podzim oblékají. Budeme se učit poznávat stromy všemi smysly, malovat, vyrábět, sportovat a „mlsat“ dobroty, které nám stromy poskytují.

				Přijměte pozvání na oslavu stromů, vzácných spolubydlících na naší krásné planetě. 

				Akce probíhá v rámci osvětové kampaně STROMY A MY.
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				Dělíme je na pobytové, kde děti stráví bez rodičů 5 – 6 dnů. Chystáme zde celodenní programy a také jídlo v kteroukoliv denní, někdy i pozdně noční hodinu! Druhou skupinu táborů tvoří příměstské tábory, kdy děti přivedou do ALCEDA zpravidla rodiče nebo prarodiče na osmou hodinu a vyzvedávají si je odpoledne. Oficiální ukončení programu příměstského tábora je v 15:30. Děti z příměstských táborů mají možnost využít táborovou družinu od 7 hodin. Program je inspirován dle věku účastníků (4 – 17 let) od pohádkových témat (Veverka Zrzečka, Škola čar a kouzel, Tábor s Harrym Potterem, Ledové království), po lehce dobrodružné (Kung_Fu Panda, Cobra Kai), odborné (zvířátkový, lezecký, sportovní, plaváček, ) až po specializované tábory, které pořádají naši sportovci (rope skipping, plavecký, karate).

				Když převedeme „Letní tábory v ALCEDU“ na čísla, je to letos 989 účastníků ve věku 4 až 17 roků. Z toho 4 děti ve věku 1,5 roku a 10 dětí ve věku 3 – 4 roky na táborech Nejmenšího Hroma.

				Celkem jsme letos zrealizovali za 2 měsíce letních prázdnin 41 táborů.

				Z toho bylo 13 pobytových táborů, kterých se zúčastnilo 252 dětí, 28 příměstských táborů pro 737 dětí a 50 dnů, během kterých si Hájenka v Semetíně nevydechla, protože zde probíhala většina pobytových táborů.

				Našich 989 táborníků absolvovalo se ctí. Občasné slzičky a stýskání po mamince u menších dětí nepočítáme. Odřených kolen a loktů bylo letos přiměřeně. Bohužel i jedno vážnější zranění, ke kterému nedošlo při programu, ale v osobním volnu dětí. Došlo k němu díky oblíbené dětské hře „Pojďme se přetlačovat o dveře“. Za jinak poklidný a bezproblémový průběh prázdnin chci poděkovat našim táborovým vedoucím, lektorům a zdravotníkům, kterých bylo v letošním roce 156. 

				P.S.

				Tábořiště, na které má mnoho z nás krásné vzpomínky, vypadalo po prázdninách smutně a osaměle. Jedinou upomínkou na prožité okamžiky zůstal totem u ohniště, věž na vodárnu, lavice v jídelně a zapomenutá hadice od pumpy v potoce.
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				Již tradičně patřil druhý zářijový víkend Valašskému záření a my jsme byli jako vždy u toho.

				Naši návštěvníci si mohli na Dolním náměstí vyzkoušet řadu aktivit nebo se zapojit do kreativnítvorby ve výtvarném altánu, kde měli příležitost vyrobit si zdobené záložky do knihy nebo veselé, barevné šneky z papíru. Ze sportovních aktivit byly k vyzkoušení trampolínky, parkour pod vedením zkušených lektorů a nemohla chybět děvčata z rope skippingu s ukázkami triků se švihadly a výukou. V zookoutku byl k nahlédnutí říční bentos, drobná zvěř a poznávačky s úkoly. Raritou byliafričtí švábi, kterého si návštěvníci mohli vzít i na ruku. Na ty nejmenší účastníky opět čekal zábavný dětský koutek s kuličkovím bazénkem a stavebnicemi.

				Členové našich kroužků nezůstali pouze na stanovištích na Dolním náměstí, ale zahlédnout jsme je mohli také při vystoupení na pódiu. Opět tak zazářily například taneční skupiny Broučci a Mini-broučci pod vedením Denisy Rýzové, orientální tanec s Erzsebet Volontyorovou, náš úspěšný kroužek Rope skipping - švihadla, pod vedením Stefi Zonygové a tradiční karate pod vedením Radka Kleibla. 

				Šestadvacátý ročník Valašského záření je tak úspěšně za námi. Počasí neuvěřitelně přálo. Děkujeme za bohatou účast všem, kteří nás přišli navštívit.
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				Setkání lektorů adaptačních programů

			

		

		
			
				Sezóna pobytových programů v ALCEDU vstupuje do XXXIII ročníku. Za ta léta se z nich vyprofiloval specifický typ, kterému říkáme adaptačních programy. Adaptační program pomáhá a urychluje účastníkům možnost seznámit se se spolužáky, jejich učiteli a usnadnit jim tak obtížné období přestupu na jiný typ školy nebo do nového kolektivu.

				Máme samozřejmě spoustu výchovných a pedagogických cílů, které chceme v našich programech naplňovat a které jsou důležité. Záměrně píšu výchovných, nikoliv vzdělávacích. Vzdělávat může každý, kdo vystuduje vysokou školu odpovídajícího zaměření. Pokud chcete vychovávat, potřebujete něco víc. Charakter, autoritu, musíte být schopni respektovat druhé lidi i s jejich nedokonalostmi, chovat se k nim za všech okolností laskavě a spravedlivě. A tím hlavním cílem není vytváření „dokonalých“ programů, ale to, aby všichni, studenti, lektoři i učitelé odjížděli spokojeni a pozitivně naladěni.

				Abychom seznámili nové týmy lektorů, proběhlo na Hájence poslední pátek o prázdninách setkání, určené k přípravě adaptačních programů. Záměrně nepíšu školení, ale setkání. Sešli se lety prověření lektoři, kteří nabízejí osvědčené a prověřené postupy a zkušenosti. Na straně druhé mladší lektoři, kteří aktuálně studují na univerzitách a nabízejí moderní a neotřelý pohled na motivaci aktivit. 

				Milé a osvěžující setkání, ze kterého jsme měli všichni radost a odnesli si hodně nového z oboustranné výměny zkušeností.

					Mgr. Jaroslav Hlinský
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				CENÍK NÁJMŮ A ATRAKCÍ
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				Sledujte nás na facebooku: 

				www.facebook.com/alcedovsetin 

			

		

		
			
				telefon: 571 417 704

					737 259 255

				e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz

				www.alcedovsetin.cz

				www.facebook.com/alcedovsetin 

			

		

		
			
				Záviše Kalandry 1095

				755 01 Vsetín
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				Naši mediální partneři

			

		

		
			
				Naši hlavní partneři
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				Tělocvična se zrcadly	300 Kč/hod.

				Malý sál s tatami a s airtrack podložkou	180 Kč/hod.

				KLUB	300–500 Kč/hod.

				Fotoateliér	360 Kč/hod., každých dalších započatých 30 min. 60 Kč

				Dataprojektor	360 Kč/den + 60 Kč/hod. nad 4 hod. svícení

				Plátno promítací 300 Kč/den

				Malá zvuková aparatura	600 Kč/den

				Bezdrátový mikrofon	120 Kč/den

				Bezdrátový hlavový 120 Kč/den

				Zvuková aparatura	840 Kč/den

				Skákací hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 Kč/hod.)	3 000 Kč/den bez obsluhy

				Altán 3x3 m	360 Kč/den (bez bočnic)

				Altán 6x3 m	600 Kč/den (bez bočnic)

				Bočnice 300 Kč/den 

				Atrakce (dětský koutek, golf, basket. koše, luk a šípy + terč, …)	360–1 800 Kč/den

				Materiál, pomůcky(dětské kostky,skluzavka,fotbálek,čertovské váhy,...)dle dohody od 120–360 Kč/den

				Kostýmy (čert, princezna, Mikuláš, anděl, …)	240–600 Kč 1 ks

				Výroba placek 44 mm	15 Kč/placka

				Zpracování grafického návrhu placek 600 Kč

				Pivní set (2 lavice + stůl) 200 Kč/ den 

				V ceně není zahrnuta doprava materiálu a pomůcek a obsluha atrakcí a techniky.
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Budovani vztahu k pFirods.
Chovatelé Il Vedeni k odpovédnosti a petlivosti pfi chovu zvifat.  od 10let 2.10.2024 stfeda  15.30-17.00 1690 K&
Budovani vztahu k pHirodg.
Chovatelé Il Vedeni k odpovédnosti a petlivosti p¥i chovu zvitat. ~ od 10let 3.10.2024 &vrtek 15.30-17.00 1690 K&
Budovani vztahu k pirodg.
Ryba¥sky krouzek 2éklady rybolovy, pfiprava na rybatské zkousky. od10let 3.10.2024 Evrtek 15.00-16.30  1790KE
Lezeni Zéklady lezeni na umélé stén& a skile, uzlové { 11-14let 2.10.2024 streda  16.00-17.00 3190KE

Lezeni Il Zaklady lezeni na um&Ié sté&né a skéle, uzlova
Lezeni

. 11-16let 2.10.2024 stieda  17.00-18.00 3190 KE
sportovni Trénink lezeckych disciplin v rémci sportovniho lezeni  11-16let 2.10.2024 stfeda  18.00-19.00 2,390k
a pro Gcast na lezeckych sout&¥ich a lezeckych akeich.

lafiovéni. 7-10let 3.10.2024 Gtvrtek 16.00-17.00 3 190KE
slaiovéni. 7-10let 3.10.2024 &vrtek  17.00-18.00 2

Lezeni IV Zéklady lezeni na um&lé sténé a skale, uzlov:

Lezeni V Zaklady lezeni na umélé sténé a skile, uzlovani,

TANEC, POHYB

Mixik Mix tane€nich styli, zébava, trampolinky. 4-7 let 4.10.2024 pitek  15.00-16.00 1790 K&
Tantirna Moderni taneéni styly. 8-15let  4.10.2024 pétek  16.00-17.00 1790K¢
Valasek Tanetni a pohybova priprava s pruky lidového tance. 4-5let  3.10.2024 Diemnee 1530-1630 1790KE
Trampolinky pro déti Dynamické skakani na trampolinéch, hry. 7-120et  30.9.2024 ponddli 15.00-16.00 1790 KE
Trampolinky, mladsi Dynamické skakéni na trampolinach, hry. 7-10let  4.10.2024 patek  17.00-18.00  1790KE
Trampolinky, starsi Dynamické skakéni na trampolinkach. 11-15let  4.10.2024 pitek  18.00-19.00 1790KE
Trampolinky pro dospélé Dynamické skakani na trampolinkéch. 18-99let  3.10.2024 &tvrtek 18.30-19.30 2500 K&
16ga pro déti DEtska j6ga vede ke spravnému drieni téla, hry. 7-12let  30.9.2024 ponddli 16.30-17.30  1790KE
Jéga pro dospélé Jéga protahuje a posiluje rovnomérng celé télo. 18-99let  30.9.2024 pondéli 18.00-19.00 2500 K&
Orientdlni tanec, mladsi Tanec, ncvik sestavy, vystupovani a soutéze. g-11let  2.10.2024 209" 16.00-17.00 3 000KE
Orientélni tanec starsi Tanec, nécvik sestavy, vystupovani a soutéze. 12-18let  2.10.2024 20de'  17.00-18.00  3000Ke
Cvigeni s hudbou Cvigeni s pomiickami, prevence bolesti zad, protazeni svalii. od18let  1.10.2024 utery 17.00-18.00 2090 K&
SM systém Z Stabilizatni a mobilizatni systém pro zdrava zada.  od15let  1.10.2024 utery  19.00-20.00 4000 k&
Gymnastické mite a FIT PAIN FREE  Rehabilitatni a kondiéni cviceni s pomiickami. odiglet 3.10.2024 stieda  18.30-19.30 2500KE
Skokanci Sportovéni pro nejmens, skakani pres dvihadlo. 5-7let  2.10.2024 stieda 15.30-16.30 1790 KE
Yoga pro déti Rozvoj flexibility, sily a rovnovéhy. Relaxace a koncentrace. 10-15 let 1.10.2024 Gtery 15.30-16.30 1790 K&
Rope skipping Z Trdvniky Zabava a triky se vihadlem, vystupovéni, soutdle.  7-26let 3010 3034 ‘ot 123571289 2490 k¢
Rope skipping — Freestyle Double dutch, sestavy na vystoupeni. 6-20let 30.9.2024 pondéli 16.00-17.30

Z8 Trdvniky; ALCEDO - Maly sdl Pouze pro Eleny Rope skippingu. 2.10.2024 stfeda 16.30-17.30 490 K&
Rope skipping pro chlapce Skakéni pres 3vihadlo pro chlapce. 7-15let  30.9.2024 pétek 15.30-16.30 0Ke
Gymnastika, mladsi Zkladni gymnastické dovednosti. 5-7let  17.9.2024 &vrtek  17.00-18.00 1990 K¢
Gymnastika, starsf Zakladni gymnastické dovednosti. 8-16let 17.9.2024 (tvrtek  18,00-19.00 1990 KE
Gymnastika pokrocili OV Sportovni gymnastika. 5-15let 16.9.2024 bgrddlhstreds 7301308 3990 ke
Parkour | Zéklady parkouru formou her. 7-9let  2.10.2024 ltery 17.45-19.15 2090 K¢,
Parkour Il Zaklady parkouru formou her. 10-13let 4.10.2024 Etvrtek 17.45-19.45 2790K¢
Sprtec - stolni hokej Sprtec —tradiéni stolnf hra napodobujici hokej. 9-1dlet 2.10.2024 stfeda 16.30-18.30 2500 K¢
NERFliga 28 Trdvniky Hra na strategil a akci oblibenymi NERF blastery. %5  30.9.2024 ponddli  16.00-17.30 1790 KE
Golfovy krouzek Komdrno Zéklady golfového vihu, pravidia golfu, golfova etiketa. ~ 4-99let  7.9:2024  gryrtek 16.30-18.30 250 kz/lem
Florbal 75 Travniky Zékladni i pokrotilé herni dovednosti pro kluky i holky. 10-15let 2. 10.2024 17.30-19.00 1750 Ké

Lya¥ské 3kola pro predikoldky | Lyfovéni pro zatéteéniky a mim& pokrotilé. 4-7 let  info formou dopisu 3790 KE

LyZa¥skd Skola pro predikolsky Il LyZovani pro zagéteéniky a mimé pokrotilé. 4-7 et info formou dopisu 3790 k&

Lyzaiska Skola pro predskoléky Il LyZovéni pro zatéteéniky a mimé pokrotilé. 4-7let  info formou dopisu 3790 K&

LyZovéni pro 3kolaky LyZovéni pro zatite&niky a mirné pokrogilé 7-15 et info formou dopisu 3790 K¢
v dobé jarnich prazdnin.

Snowboardova 3kola Vyuka snowboardingu pro zatiteéniky a 9-15 let info formou dopisu 24.2.-28.2.2025 8.00~13.00 3 990 K&

mim& pokroilé v dobé jarnich prazdnin.

urzovné za 25 lekci/rok. Nevztahuje se na lyzarské ol

2





OEBPS/image/_DSC1350.jpg





OEBPS/image/logo-hitradio-zlin-inverzni.png
HITRADIOC)
ZLIN





OEBPS/image/DSC_1006.jpg





OEBPS/image/10.png





OEBPS/image/LISKA_logo_barva_stred.jpg
P

Liska





OEBPS/image/19.png





OEBPS/image/Alcedak_b_l_1.png





OEBPS/image/Alcedak_b_l_5.png





OEBPS/image/_DSC1085.jpg





OEBPS/image/DSC_2576.jpg





OEBPS/image/IMG_0390.jpg
’Q” ﬂﬂf@





OEBPS/image/14.png





OEBPS/image/IMG_1461.jpg





OEBPS/image/DSC_0975.jpg





OEBPS/image/czpz_office_barvy.png
Ceska primyslova
adravotni poji






OEBPS/image/DSC_1040.jpg





OEBPS/image/ANNA_LOGO_RZV_CMYK.png





OEBPS/image/SEZNAM_KROUZKU_3_STR_WB_2023_kopie.jpg
nézev aktivity

Aikido
Aikido pro d&ti
Karate - zatateZnici déti

programova napli

Aikido

Aikido - d&ti
Traditni karate
Tradiéni karate
Brazilské jiu-jitsu
Brazilské jiu-jitsu

Plavéni pro batolata Z ~ podzim
Plavéni pro batolata P - podzim
Plavéni pro batolata Z - jaro
Plavéni pro batolata P - jaro
Plavéni pro batolata Z

Plavni pro batolata P

Plavini pro batolata Z dopoledne
Plavéni pro batolata P dopoledne
Plavéni zatitetnici od 3 let

Plavéni zatatetnici od 4 let

Plavani zacatetnici od 4 let

Plavéni zatatetnici od 4 let

Plavéni zatatetnici od 4 let

Plavani mirné pokroili od 5 let

Plavani mirn& pokrotili od 6 let
Plavani mimé pokrotili od 6 let
Plavani pokrotil

Plavani mirné pokroili
Plavani mirné pokroéili od 8 let
Plavani pro dospélé

Plavani pro dospélé

Plavani pro dospélé

Plavéni pro dospélé

Adaptace na vodni prostredi hravou formou.
Adaptace na vodni prostreds hravou formou.
Adaptace na vodni prostredi hravou formou.
Adaptace na vodni prostredi hravou formou.
Adaptace na vodni prostredi hravou formou.
Adaptace na vodni prostredi hravou formou.
Adaptace na vodni prostfedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostfedi hravou formou.
Adaptace na vodni prostredi, zskladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostredi, zskladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Adaptace na vodni prostred, zékladni plavecké
dovednosti hravou formou.

Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylii.

Vyuka a zdokonaleni plaveckych styli.

Vyuka a zdokonaleni plaveckych styli.

Uréeno pro déti, které jiz navitévovaly kurz
mimé pokroilych.

Vyuka a zdokonaleni plaveckych styli.

Vyuka a zdokonalen plaveckych styli.
Adaptace na vodni prostred zékladni plavecké
dovednosti a zdokonalent plaveckych styld.
Adaptace na vodni prostred, zékladni plavecké
dovednosti a zdokonaleni plaveckych styldi.
Adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti a zdokonaleni plaveckych styld.

Adaptace na vodni prostredi, zékladni plavecké
dovednosti a zdokonaleni plaveckych stylii.

* 3kolné se hradi hotové nebo bankovnim prevodem dle informaci na piihlasce.

* Po prunich tfech lekeich Ize ukongit d

(na zékladé ékafského potvrzeni), trva-li omluver

vézku bez udéni divodu a bude vricena pomérné Est Gplaty. V pri
a inimaing 4 tydny. Skolné bude vraceno v més

absence

* Uplatu u aktivit a krouZkii nad 2 000 KE Ize rozlofit na dvé splatky.
* Vyuka krouzkii kon&i po oduZeni garantovanych hodin/leki, nejpozdéji viak do 30. 6. 2025.

od 14 let
7-13 let
7-13let
od 14 let
1. tfida do let
9-15 let

1-3 5 rodicem
1-3 s rodizem
1-3 s rodigem
1-3 s rodicem
1-3 s rodicem
1-3 s rodicem
1-35 roditem
1-35 roditem
3-5let

4-6 let
4-6 let
4-6 let
4-6 let

5-7 let
6-9 let

6-9 let
od 6 let (25)

od 7 let (25)
od 8let

od 18 let
od 18 let

od 18 let

0d 18 let

1.
schiizka*

12.9.v 18.00
12.9.v 17.00
12.9.v15.30
11.9.v17.30
12.9.v 15.30
12.9.v 16.30

den
schiizek

ut/et
ut/et
at/et
po/st
at/et
at/et

30.9-16.12.2024 pondéli
30.9.-16.12.2024 pondéli

13.1-31.3.2025
13.1-31.3.2025
14.4.23.6.2025
14.4.-23.6.2025

1.10-10.12.2024

4.10-6.12.2024
2.10.2024

30.9.2024

1.10. 2024

1.10. 2024

2.10.2024

1.10.2024
2.10.2024

4.10. 2024
30.9.2024

1.10.2024
4. 10. 2024
2.10.2024
-15. 1. 2025
5.2.2025
-21.5.2025
4.10.2024
-17. 1. 2025

7.2.2025
—-23.5.2025

pondéli
pondéli
pondéli
pondéli
dtery
pétek
streda

pondéli

dtery

utery

patek

atery
steda
pétek
pondali
tery
patek
stieda

stieda

patek

pétek

&as
od-do

18.00-20.00
17.00-18.00
15.45-16.45
17.30-18.45
15.30-16.30
16.30-18.00

15.00-15.30
15.30-16.00
15.00-15.30
15.30-16.00
15.00-15.30
15.30-16.00
9.45-10.15

10.30-11.00
16.00-16.45

16.15-17.00

16.00-16.45

16.45-17.30

16.00-16.45

16.30-17.30
16.00-17.00
16.00-17.00
16.00-17.00

16.30-17.30
16.00-17.00
16.00-17.00
16.00-17.00

16.00-17.00

16.00-17.00

Skolné

+SKP700KE
ceny na
valachiengym.cz
ceny na
Valachiengym.cz

3790 K&
3790 K¢

3790 K¢
3790 K¢

4090 K&
4090 K&
4090 K¢
4090 K¢

4090 K¢
4090 K¢
3990 K&
12 lekei
3990 K&
12 lekei
3990 K&
12 lekei.
3990 K¢
12 lekei.

&hu $kolniho roku se $kolné vraci pouze z véinych zdravotnich dévodi
i lednu za absenci v 1. pololeti a v éervnu za absenci ve 2. pololeti.
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ALCEDO

stiedisko volného asu a plaveck skola Vsetin
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ALCEDO

CVICENI S JARKOU

SM SYSTEM ZACATECNICI

Cvicenl, které se zaméfuje na problematiku patere
(skolidza, vyhiezy plotének, Spatné postaveni a pod).
Zpevnuje svaly podél patere a zlepsuje mobilitu i stabilitu.

UTERY OD 19.00  feers 10,200

SM SYSTEM . stabilizacni a Mobilizacni Systém*

od 15 let

Vsechny lekce probihaji v ALCEDU - st¥edisku volného ¢asu a plavecké skole Vsetin, Zdvise Kalandry 1095

Podrobné info na tel.: 777 470 580, ldoval@seznam.cz ~ Online pfihlasovdni bude spusténo od 30. 8. 2024
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NABIDKA AKCI PRO Z§ 2024/2025

18.10. 2024 DEN STROM0 ) ) o
PANSKA ZAHRADA, 9.00-11.30 H, UREENO PRO M§ A 1. A 2. TRiDU Z§

29.-30. 10. 2024 PODZIMNI PRAZDNINY V ALCEDU

2. 12. 2024 MIKULAS VE MESTE
PROSTOR PRED MESTSKYM URADEM, KONSKY POV0Z

10.-11. 12. 2024 VANOCE  ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

24.2,-2. 3. 2025 PRIMESTSKY TABOR NENUDA
UNOR/BREZEN 2025 RECITACNI PREHLIDKA

15.-16. 4. 2025 VELIKONOCE V ALCE
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADIGE

25. 4. 2025 DEN ZEME
PANSKA ZAHRADA, 9-12.3

30. 4. 2025 EKOUS
HAJENKA SEMETIN

CELOROCNE NABIZIME

=

MAXIMALNT SKUPINA - 15 UCASTNIKL.
PRI SKUPINE NAD 15 GEASTNIKD 3E MOZNA INDIVIDUALNT DOMLUVA NA TEL. 733 691 881,

LANOVE CENTRUM NA HAJENCE V SEMETINE

NIZKE A VYSOKE LANOVE PREKAZKY $ LEKTOREM.
CENA SE 0DVIJi 0D ZVOLENEHO PROGRAMU, INDIVIDUALNI DOMLUVA NA TEL. 736 761 327.

SKAKAN] PRES SVIHADLO - :
PROGRAM S LEKTOREM 20 KG/DITE 45 MIN. PROGRAM PROBIHA V ALCEDU NEBO NA LY.
0BJEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571417 704, FB: ALCEDO VSETIN.
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DO JINYCH CINNOSTI JEJ Mll [TE NUTIT2 ZACINA VSECHNO ODKLADAT NA POIDEJI A NEJCASTESST HLASKA
U VAS DOMA JE "POLOL UL TEN MOBILI" NEBO "VYPNI POCITACY"

RESENTM NENT TECHNOLOGIE ZAKAZAT, ALE NAJIT IDRAYOU A SMYSLUPLNOU CESTU PRO JENCH VYULITI.

LEKTORKA: MGR. LUCIE TYDLACKOVA

NATACENT KRATKYCH FILMO 7 ROZNYCH MATERIALD.
IAKLADY ANIMACE A FILMOVE TVORBY.
VYTVARNE TVORENT (KULISY, SCENA, POSTAYY, SVICENT APOD.)

WWWALCEDOVSETIN.C
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18.10. 2024 DEN STROM{
PANSKA ZAHRADA, 9.00-11.30

2. 12. 2024 MIKULAS VE MESTE
KONSKY POVOZ, PROGRAM PRED DK
ZDOBENT STROMECK(

1011, 12. 2024 VANOCE V ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

15.-16. 4. 2025 VELIKONOCE V ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

5. 4. 2005 DEN ZEME
PANSKA ZAHRADA, 9.00-12.30 K

=

CELOROCNE NABIZIME

RAVA KERAMIKA
GRAM § LEKTOREM 50 KE/45 MIN. OBIEDNAVKY NA TEL. 73 161 034.

KAKANI PRES SVIHADLD
GRA S LEKTOREH 20 KG/DITE 45 HIN. PROGRAH PROBIHAV ALLEDU NEBO V MS. DBIEDNAVKY NA TEL. 739 161 034

TMNASTICKA PRUPRAVA NA AIRTRACKU
GRAM § LEKTOREM 30 KE/45 MIN. PROGRAM PROBIHA V ALCEDU. OBIEDNAVKY NA TEL. 739 161 034,

LECKA STENA
ROGRAM § LEKTOREH 50 KE/45 MIN.
SKUPINE NAD 12 GEASTNIKD JE NUTNE KOMBINOVAT PROGRAM SE 00 KOUTKEM,

ELOCVIENOU NEBO $ PROGRAMEM HRAVA KERAMIKA. OBJEDNAVKY NA TEL. 733 691 981.

KARATE
YBOVE AKTIVITY § PRVKY Z BOJOVYCH UMENT VE SPECIALNE VYBAVENE TELOCVICNE. OBIEDNAVKY NA TEL. 731 642 962.

PLAVANI

AVANI ZABAVNOU FORMOU PRO DETI PREDSKOLNIKO VEKU. CENA ZA 10 LEKCI (45 MINUT) PRO JEDNO DITE 1 500KE.
VICE INFO NA 734 643 797 NEBO NA MARKETA.HROMADOVA@ALCEDOVSETIN.CZ

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571 417 704, FB: ALCEDO VSETIN.

s

==

=
—
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ALCEDO| ZARI-RIJEN 2024

stiedisko volného casu a plavecks Skola Vsetin

Zavise Kalandry 1095, 75501 Vsetin
www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571 417 704, 737 259 255

29.8.2024
CTVRTEK Zapis do krouzkii a kurzii ALCEDA

= roy ~

G A0 Valasské zareni i

PA-SO - e 9-17 hod.
Program pro déti od 9 do 17 hodin na Dolnim namésti.

13. 9. 2024 Den SPOFTU 2r05en0 pro neprizen pocasi Aredl Z8 Trévniky

PATEK Ctvrty ro&nik Dne sportu na Vseting. 8.30-17.00 hod.
Predstavime sportovni krouzky a aktivity ALCEDA pro aktudlni skolnf rok.

20.9.2024 Den bez aut Dolnf némésti

K , 9-15.30 hod.

PATEK Doprovodny program pro déti od 8 do 1630 hodin na Dolnim ndmésti

27.9.2024 Pochod brouckii 17.30-20.00 hod.

PATEK Lampionovy prévod pro rodige a prarodide s détmi.

Zahjeni pred Domem kultury, prichod Panskou zahradou,
moznost navatévy zamecké véze.

18.10. 2024 Den stromii
Dopoledn zaZitkovy program uréeny pro MS, 9-1130 hod.

PATEK 1. a 2. roéniky ZS a vefejnost.

Tésit se méizete na pohybové, vzdslavact a vytvamé aktivity
a ukézku motovani spojenou s ochutnévkou mostu a susenych plodi.

NA PODZIMNI PRAZDNINY PRIPRAVUJEME

Panské zahrada

29.a30.10.2024 Podzimni prazdniny v ALCEDU ALCEDO
8-16 hod.

Déti se mohou t&Sit na plavecky a zézitkovy den.

UT, ST

Prihladujte se do 21.10. 2024 online na www.alcedovsetin.cz
nebo osobné v ALCEDU.

Cena 690 K&/1den, 1200 K&/2 dny (cena zahrnuje obéd, pitny rezim,
materidl, lektory, bazén, hvézdarnu).

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU A INSTAGRAM

Pridejte si nds a neuniknou vadm z4dné novinky ze svéta ALCEDA.
Pravidelné doplriujeme fotografie z akei i krouzkd.

2USTANTE S NAMI V KONTAKTU!

2 17 KAYAKU
rT = Jalovee ;{m}mo’by e 82
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PROZIVANT NEZAPOMENUTELNYCH PRIBEHD NEJPOPULARNEIST HRY NA HRDINY.

1. SCHUTKA:
PONDELI 7.10. V 17.00.

DEN SCHUZEK: PONDELI
CAS SCHUTEK: 17,00 19,00

VEK: OD 1 LET
CENA: 2000 KC

stiedisko volného casu a plavecks skola Vsetin
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DEN STROMU

dopoledi zdzitkovs program

X, QD“A lm)\ uter o 15,1.0 2
0, \ 30 A rociiky 25 a verejuost
iE M\‘)‘U\ IR

AKCE PROBIHA V RAMCI OSVETOVE KAMPANE STROMY A MY.
A NEPRIZNIVEHO POCAST SE AKCE NEKONA. KONTAKT 736 761 327.
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ROUZEK

zafi — éerven 2024/25 Doporudeny vék: 4 - 99 let

Chcete se dozvédét vic?

takt

Golf je pro kazdého a neni tak drahy sport, jak se Casto traduje!
Golf je idealni rodinny sport.

Pod vedenim prezidenta klubu se U¢astnici nauci zaklady golfového $vihu, pravidla golfu i golfovou etiku
Nabizime individualni trénink, videoanalyzu Svihu, vyuZiti tréninkovych ploch arealu a celého hfisté, zapujceni vybaveni

Kurz bude mozné zakoncit osvédcenim o hte a zaroven ¢lenstvim v Golf Klubu Komarno z.s.

Té&si se na Vas: Mﬁ/ﬂm L/ﬁ?ﬁ/efv

jelné schizky b
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ALCEDO

stiedisko volného asu a plavecks Skola Vsetin

ONLINE PRIHLASOVANI I ZAPIS

K alcedousetin
Zévise Kalandry 1095, 75501 Vsetin

programova napli

RUKODELNE
A VYTVARNE AKTIVITY
il T h 3800 K¢

Keramika Tradi etradiéni keramicks tvorba. 18-99let 17.9.2024  Gtery 16.00-18.00 3slekct

Keramika pro dosp&lé Tradigni | netradiénf keramicks tvorba. 18-99let 19.9.2024 TSN, 1630-19.00 330%¢

Keramika s Kagkou Tradiéni i netradiéni keramické tvorba. 18-99let 26.9.2024 UMEEK,  16.30-19.00 3390KE

Keramika pro déti Tradi netradigni keramicka tvorba pro déti. 6-18let 30.9.2024 pondé&li 15.15-16.45 1850 K¢

Poznamka k cens krouzks keramiky: iastnicisi bihem Skolniho roku budou kupovat surovou hinu, 1 kg =22 KE.

Tvoreni Zéklady pleteni, hagkovani, adventni vénce, Siti... 10-16let 3.10.2024 Gwrtek  15.30-17.30 1890K¢

Vytvarnd Skolitka - kresleni Vytvamé techniky pro nejmensi, kresleni, malovéni.  4-8let  1.10.2024 dtery 15.30-17.00 1690 K&

Vjtvarn $kolieka — tvorent Vjtvarné techniky pro nejmens, tvofent, lepeni. 4-8let  2.10.2024 stieda  15.30-17.00 1690 KE

MODELARSTVI

Letetti modelafi Stavba létajicich modeli. od10let 30.9.2024 pondéli  16.00-18.00 1690 K&

Miady Sikulka Zaklady modelafskych dovednosti, 6-8let  1.10.2024 utery 16.00-17.00 1500 K&
stavba jednoduchych modeld.

Elektronika Vyroba a monté? elektronickych obvodi, od10let 3.10.2024 &vrtek  15.30-18.00 1990 K&
hratek a modeld.

Strojboti Z5 Rokytnice Robotika, 3D tisk, préce s drony a zéklady programovani ~ 12-15 let 3.10.2024 &vrtek  15.30-17.00 1890 K¢
v CAD a CAM, ukiizka obsluhy CNC obrébécich stroji.

Animék (UOVINKA  Natdteni krdtkych filmd. Zéklady animace a filmové tvorby. 6-15let  30.9.2024 pondéli  15.30-17.30 1690 K
Vytvarné tvoreni (Kulisy, scéna, postavy, sviceni apod.)

HUDBA, ZPEV

Hra na flétnu Z, P Hra na zobcovou flétnu, noty, teorie. Individuding, dvojice. od8let  st259.v1630 domluvana 1.schiizce  kurzovné

Hra na klivesy Z, P Hra na néstroj, zaklady teorie. Individuding, dvojice. od8let  5t259.v1630 domluvana 1. schiizce kurzovné

Hra na kytaruzZ, P Hra na néstroj, zpév, ziklady teorie. Individudlng, dvojice. od 10let t24.9.v16.30 domluva na 1.schiizce kurzovné

Hra na saxofon Z, P Hra na néstroj, zaklady teorie, individuaIn&. od10let st259.v16.30 domluva nal.schiizce 5100 K&

Hra na klarinet Z, P Hra na néstroj, zdklady teorie, individudIné. od10let st259.v1630 domluvanal.schiizce 5100 K&

Hra na klavir Z Hra na néstroj, teorie, individusing. od6let t249.v1630 domluvanal.schizce 5100 K¢

Hra na violoncello Z, P Hra na néstroj, zaklady teorie. Individualng. od15let st25.9.v16.30 stfeda/domluvana 1. schiizce 5100 K&

Hesn na hdebrd ndstro) sozv duch, pisobl pagkivnd na mestdin' i, tepdufe motorcéschoptest a kreativ mySlent, arétia mié peskin viv i spostu silek s o ieta.

OSTATNI

e 2 800 KE, lekce 45 mi

Mini Medik Klub Piijd nahlédnout do svéta zdravotniki ve Vsetinské nemocnici.  10-15 let  3.10.2024  &vrtek 15.00-16.30 1 Zm'lk(f

Hra na hrdiny Cviéna forma Sermu, manipulace s historickymi 5-11let 7.10.2024 pond&li  16.00-17.00 2200 K¢
a fantasy kostymy a zbrojemi.

Ve stopach hrdind Cvitna forma Sermu, manipulace a zékldni ddriba  od 12let 7.10.2024 pondéli  17.15-18.45 2900 K¢
historickych a fantasy kostymd, zbroji, 3titdi a zbrani.

Drati doupé (VI Proivani nezapomenutelnych pribghis od12let 7.10.2024 ponddli  17.00-19.00 2000 k&

nejpopuldmé;jdi hry na hrdiny.
Odpoledne deskovych her Odpoledne strévené hranim zabavnych deskovych her. od 12 let  10. 10.2024 &tvrtek 16.00-18.00 1500 K&
Kurzovné viech krouzkii za 25 lekci/rok.
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