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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,
Skolni rok 2024-2025 jsme odstartovali tradicné zapisem do nasich krouzkd, klubd a kurzd.
V aktualnim skolnim roce jich nabizime 102 pro 1556 Gcastnikd.

Dalsi milou tradici je, ze jsme se v patek 6. zari a nasledné i sobotu Gcastnili Valasského zareni, kde
propagujeme nase krouzky. Nasledoval tyden, kdy se pro nepfizen pocasi rusilo nékolik velkych
akci, kterych se tradi¢né Ucastnime, pripadné jsme spoluporadatelé. V patek 13. zari jsme prisli
o Den sportu a 14. zari o Den Zlinského kraje. V nejblizsi dobé nas ceka Tyden mobility, v patek
20. zari Den bez aut, v rijnu Den strom@ a Gcast na XXIII. krajské konferenci o environmentalnim
vzdeélavani.

Sezdna adaptacnich program@ je v plném proudu. Kromé Hajenky v Semetiné, kam prijeli
stfedoskolaci na adaptacni program jiz prvni skolni den po obédé, vyrazili nasi lektori jesté
na Kohutku. | tady nas trosku limitovalo pocasi. Nejdrive horko, pak trvaly dést. Presto, vsichni,
studenti, lektofi i ucitelé odjizdéli spokojeni.

V pravidelné zajmové cinnosti letos nabizime krouzky z oblasti hudebni (hra na kytaru, dechové
nastroje, klavesy, klavir, violoncello), vytvarné (keramika, malba, kresba, netradi¢ni techniky),
sportovni (plavani, tradi¢ni karate, aikido, rope skipping, trampolinky, horolezecké sporty),
prirodovédné (rybarstvi, chovatelstvi, ochrana prirody) atechnické (elektronika, letecké a plastikové
modelarstvi, strojboti). Nékteré jsou jiz obsazeny, ale stale je z ceho vybirat. Zajimavou novinkou
vnasinabidcejsou krouzky ,Animak”a,Dracidoupé”, o kterych se doctete nanasich facebookovych
strankach. Kompletni nabidku krouzk( najdete zde: https://www.alcedovsetin.cz/krouzky-a-kurzy

ALCEDO vstoupilo do ctyricatého sestého roku svého
pUsobeni. Zvladli jsme prazdninovy naval prace a tésime
se na dalsi skolni rok, ve kterém opét nabizime kvalitni
traveni volného casu, zajimavé akce, tabory a programy
pro skoly.

Magr. Jaroslav Hlinsky
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AKTUALITY

ZAPIS DO KROUZKU A KURZU V ALCEDU

Letni prazdniny skoncily a ALCEDO opét
pfipravilo  bohatou nabidku  krouzki
a pravidelnych kurzl pro déti a dospélé. Zapis
probiha od 29. srpna.

Také letos chystame hned nékolik novinek.
Ty obohacuji pravidelnou nabidku krouzk.
Jsou to napriklad Animak - zaklady animace
a filmové tvorby pro déti, krouzek Tvoreni
- zaméreny na zaklady pleteni, hackovani
a vyrobu adventnich véncd, vyznavaci fantasi
oceni klasiku v podobé krouzku Draci doupé
- prozivani nezapomenutelnych pribéh
nejpopularnéjsi hry na hrdiny, Odpoledne
deskovych her, Jéga pro déti, Sportovni
gymnastika a v neposledni radé Rope sipping
pro chlapce.

S ALCEDEM budou moct opét plavat také

DEN BEZ AUT

Vednech 20.-22. zafise Vsetinjakojiztradi¢né
zapoji do kampané Evropsky tyden mobility,
ktera propaguje alternativni zplsoby dopravy
vhodné pro lidské zdravi a Zivotni prostredi.
Na Uvod evropského tydne mobility bude
ve stredu 18. zari méstska hromadna doprava
po cely den zdarma. V Utery a Ctvrtek bude
détem z materskych skol volné k dispozici
dopravni hristé v arealu zakladni Skoly Travniky
av patek se uskutecnina Dolnim namésti hlavni
program - Den bez aut, na kterém se podili
také Stredisko volného casu a plavecka skola
ALCEDO. Nabidneme aktivity pro ty nejmensi
v podobé détského koutku a pro vétsi bude
k vyzkouSeni jizda na segwayi Ci kolobézkach.
Nebude chybét taky vyroba tematickych
buttona.

dospéli ve dvanacti lekcich zamérenych
na vyuku plavani a zdokonaleni plaveckych
styld. Nechybi ani nabidka plavani pro batolata
a plavani pro déti MS a ZS. Opét otevirame
uspesny MINIMEDIK, kde mohou Gcastnici
nahlédnout prfimo do svéta zdravotnik(
ve Vsetinské nemocnici.

Nabidka krouzk( vcetné programové naplné
je zverejnéna na webu ALCEDA, plakat
s kompletni nabidkou krouzk najdete zde
v priloze. Po prvnich tfech lekcich 1ze krouzek
bezudanidivodu ukoncitabudje moznévybrat
krouzek jiny, nebo bude vracena pomérna cast
uplaty. Na vsechny Gcastniky se moc tésime.

https://www.alcedovsetin.cz/krouzky
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AKTUALITY

V ZARIi PRILETI NA VSETIN BROUCCI

Na patek 27. zafi 2024 pfipravuje E)iakonie Vsetin
19. ro¢nik oblibené akce pro déti nazvané BROUCCI. Jako tradi¢né
se podilii ALCEDO se svou broucci rodinkou.

Sraz vSech brouckl a berusek bude pred Domem kultury Vsetin
v 18.30 hodin. Kdo prijde o hodinu dfive, bude mit moznost vyrobit
si na misté krovky a tykadla a nechat si namalovat brouckovsky
oblicej. Moderovani akce se ujme také letos broucek Honza - Jan
Gottfried. Ten déti po Uvodnim programu povede do Panské
zahrady. Ta se pro tuto pfilezitost proméni v tajuplny pohadkovy les
s malovanymi broucky i s opravdovou Brouckovou chaloupkou
a s celou broucdi rodinkou. Setmélym parkem projde
svitici privod az ke vsetinskému zamku, kde bude na zavér
pripraveny ohnostroj. Zajemci, kteri nebudou spéchat domd,
se mohou s brouckem Honzou vyfotografovat a vyuzit také
zpristupnéné zamecké véze.

DEN STROMU

Na patek 18. fijna pripravuje ALCEDO tradi¢ni setkani ke Dni stromd. Je urceno détem
z materskych skol, zakim 1. a 2. ro¢nikd zakladnich Skol i verejnosti. Zveme vas do
Panské zahrady v ¢ase 9.00 az 11.30 hodin.

Stromy, obzvlasté ty staré, lidé uctivaji, vaZi si jich a chrani je od nepaméti. Ucta a respekt k nim
se prenasi z generace na generaci. Prvni zdokumentovany svatek, spojeny se sazenim stromui
je ze Spanélska z patnactého stoleti. Napad slavit Den stromd vznikl
uz v polovingé 19, stoleti, jak jinak, nez ve Spojenych statech. Konkrétné
v Nebrasce, kterd byla v té dobé popisovana jako krajina “bez stromu”.
V Cesku se tento den poprvé slavil v roce 1906. Il. svétova vélka
a komunisticky rezim tradici prerusili a k jejimu obnoveni doslo az
vroce 2000. Inicioval ji Vaclav Vétvicka (byvaly reditel Botanické zahrady
Univerzity Karlovy) a zpévacka Hana Hegerova. Oficidlni datum oslavy
svatku stromd bylo stanoveno na 20. fijna, protoze jde v nasi zemi
o vhodny termin pro sazeni strom0.

Nasi navstévnici jsou na kopani jam a sazeni stroma jesté mali, proto
budeme spolecné obdivovat nadheru barev, do kterych se stromy
na podzim oblékaji. Budeme se ucit poznavat stromy vsemi smysly,
malovat, vyrdbét, sportovat a ,mlsat” dobroty, které ndm stromy
poskytuji.

Prijméte pozvani na oslavu stromd, vzacnych spolubydlicich na nasi
krasné planeté.

Akce probiha v ramci osvétové kampané STROMY A MY.
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REPORTAZE

LETNIi TABORY V ALCEDU 2024

Délime je na pobytové, kde déti stravi bez rodic¢t 5 - 6 dnl. Chystame zde celodenni programy
a také jidlo v kteroukoliv denni, nékdy i pozdné nocni hodinu! Druhou skupinu tabor0 tvori
primeéstské tabory, kdy déti privedou do ALCEDA zpravidla rodic¢e nebo prarodice na osmou hodinu
a vyzvedavaji si je odpoledne. Oficialni ukonceni programu priméstského tabora je v 15:30. Déti
z priméstskych taborl maji moznost vyuzit tdborovou druzinu od 7 hodin. Program je inspirovan
dle véku Gcastnikd (4 - 17 let) od pohadkowych témat (Veverka Zrzecka, Skola ¢ar a kouzel, Tabor
s Harrym Potterem, Ledové kralovstvi), po lehce dobrodruzné (Kung Fu Panda, Cobra Kai),
odborné (zviratkovy, lezecky, sportovni, plavacek, ) az po specializované tabory, které poradaji nasi
sportovci (rope skipping, plavecky, karate).

Kdyz prevedeme ,Letni tdbory v ALCEDU" na ¢isla, je to letos 989 Ucastnik’ ve véku 4 az 17 rokd.
/ toho 4 déti ve véku 1,5 roku a 10 déti ve véku 3 - 4 roky na taborech Nejmensiho Hroma.

Celkem jsme letos zrealizovali za 2 mésice letnich prazdnin 41 tabord.

Z toho bylo 13 pobytovych tabor(, kterych se zicastnilo 252 déti, 28 priméstskych tabord pro 737
déti a bO dnu, béhem kterych si Hajenka v Semetiné nevydechla, protoze zde probihala vétsina
pobytovych tabor.

Nasich 989 tabornikl absolvovalo se cti. Obcasné slzicky a styskani po mamince u mensich déti
nepocitame. Odrenych kolen a loktd bylo letos primérené. Bohuzel i jedno vaznéjsi zranéni,
ke kterému nedoslo pfi programu, ale v osobnim volnu déti. Doslo k nému diky oblibené détské
hre ,Pojdme se pretlacovat o dvere”. Za jinak poklidny a bezproblémovy pribéh prazdnin chci
podékovat nasim taborovym vedoucim, lektordm a zdravotnikdm, kterych bylo vietoSnim roce 156.

P.S.

Taboristé, nakteré ma mnoho z nas krasné vzpominky, vypadalo po prazdninach smutné a osaméle.
Jedinou upominkou na prozité okamziky zUstal totem u ohnisté, véz na vodarnu, lavice v jidelné
a zapomenuta hadice od pumpy v potoce.







REPORTAZE

VALASSKE ZARENiI

Jiz tradi¢né patfil druhy zafijovy vikend Valasskému zareni a my jsme byli jako vzdy u toho.

Nasi navstévnici si mohli na Dolnim namésti vyzkouset radu aktivit nebo se zapojit do kreativni
tvorby ve vytvarném altanu, kde méli prilezitost vyrobit si zdobené zalozky do knihy nebo veselég,
barevné sSnekyz papiru. Ze sportovnich aktivit byly k vyzkousenitrampolinky, parkour pod vedenim
zkusenych lektord a nemohla chybét dévcata z rope skippingu s ukazkami trik( se Svihadly
avyukou. V zookoutku byl k nahlédnuti fi¢ni bentos, drobna zvér a poznavacky s Ukoly. Raritou byli
africti svabi, kterého si navstévnici mohlivzitinaruku. Naty nejmensi Gcastniky opét cekal zabavny
détsky koutek s kulickovim bazénkem a stavebnicemi.

Clenové nagich krouzk neztistali pouze na stanovistich na Dolnim namésti, ale zahlédnout
jsme je mohli také pri vystoupeni na pédiu. Opét tak zazarily napriklad tanecni skupiny Broucci
a Mini-broucci pod vedenim Denisy Ryzové, orientalni tanec s Erzsebet Volontyorovou, nas
Uspésny krouzek Rope skipping - Svihadla, pod vedenim Stefi Zonygové a tradi¢ni karate pod
vedenim Radka Kleibla.

Sestadvacaty rocnik Valasského zareni je tak UspéSné za nami. Pocasi neuvéritelné pralo.
Dékujeme za bohatou Ucast vsem, kteri nas prisli navstivit.
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VZDELAVANI

SETKANIi LEKTORU ADAPTACNICH PROGRAMU

Sezona pobytovych program@ v ALCEDU vstupuje do XXXIII ro¢niku. Za ta 1éta se z nich
vyprofiloval specificky typ, kterému rikame adaptacnich programy. Adaptac¢ni program
pomaha a urychluje Gcastniklim moznost seznamit se se spoluzaky, jejich uciteli a usnadnit
jim tak obtizné obdobi prestupu najiny typ skoly nebo do nového kolektivu.

Mame samozrejmé spoustu vychovnych a pedagogickych cild, které chceme v nasich
programechnapliiovatakteréjsoudilezité. Zameérné pisuvychovnych, nikolivvzdélavacich.
Vzdélavat mUze kazdy, kdo vystuduje vysokou Skolu odpovidajiciho zameéreni. Pokud chcete
vychovavat, potrebujete néco vic. Charakter, autoritu, musite byt schopni respektovat
druhélidiisjejich nedokonalostmi, chovat se k nim za vSech okolnostilaskavé a spravedlivé.
A tim hlavnim cilem nenf vytvareni ,dokonalych” programd, ale to, aby vsichni, studenti,
lektorii ucitelé odjizdéli spokojeni a pozitivné naladéni.

Abychom seznamili nové tymy lektor(, probéhlo na Hajence posledni patek o prazdninach
setkani, urcené k pripraveé adaptacnich programd. Zamérné nepisu skoleni, ale setkani.
Sesli se lety provéreni lektofi, ktefi nabizeji osvédcené a provérené postupy a zkusenosti.
Na strané druhé mladsi lektori, kteri aktualné studuji na univerzitach a nabizeji moderni
a neotrely pohled na motivaci aktivit.

Milé a osvézujici setkani, ze kterého jsme méli vSichni radost a odnesli si hodné nového
z oboustranné vymeény zkusenosti.

Magr. Jaroslav Hlinsky
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ONLINE PRIHLASOVANI 1 ZAPI 'ALCEDU OD 29. SRPNA 2024, 8 — 12, 13 — 16 HODIN
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PR dop. 1. den (13 . >
nazev aktivity programova napli vék schiizka* schiizek od-do skolné

RUKODELNE
A VYTVARNE AKTIVITY
: T e o , 3 800 K¢

Keramika Tradiéni i netradiéni keramickd tvorba. 18-99let 17.9.2024 tery . 16.00-18.00 28lekei

Keramika pro dosp&lé Tradiéni i netradiéni keramicka tvorha. 18-99let 19.9.2024 ek, 16.30-19.00 s ¢

Keramika s Katkou Tradiéni i netradiéni keramicka tvorba. 18-99let 26.9.2024 Ctvrtek  1630-19.00 3390kKE

Keramika pro déti Tradiéni i netradiéni keramicka tvorba pro déti. 6-18let 30.9.2024 pondéli 15.15-16.45 1850 K¢

Poznamka k cené krouzkii keramiky: dcastnici si béhem skolniho roku budou kupovat surovou hlinu, 1 kg = 22 K¢,

Tvofeni Zaklady pleteni, hatkovani, adventni vénce, iti... 10-16 let 3.10.2024 Etvrtek 15.30-17.30 1890K¢

Vytvarna Skolicka — kresleni Vytvarné techniky pro nejmensi, kresleni, malovani.  4-8 let 1.10.2024 atery 15.30-17.00 1 690 K¢

Vytvarna Skolicka — tvoFeni Vytvarné techniky pro nejmensi, tvofeni, lepeni. 4-8let  2.10.2024 stieda 15.30-17.00 1690 K&

MODELARSTVI

Letecti modelafi Stavba létajicich modeli. od10let 30.9.2024 pondéli  16.00-18.00 1690 K&

Miady Sikulka Zaklady modelafskych dovednosti, 6-8 let 1.10.2024 qatery 16.00-17.00 1500 K¢
stavba jednoduchych modeli.

Elektronika Vlyroba a montaz elektronickych obvodii, od10let 3.10.2024 ctvrtek 15.30-18.00 1990K¢&
hraéek a modeli.

Strojboti 7S Rokytnice Robotika, 3D tisk, price s drony a zaklady programovéni  12-15let 3, 10.2024  &tvrtek 15.30-17.00 1890 K¢
v CAD a CAM, ukdzka obsluhy CNC obrabécich stroji.

Animak W@m Nataceni kratkych filmd. Zaklady animace a filmové tvorby. 6-15let  30.9.2024 pondéli 15.30-17.30 1690 K&
Vytvarné tvoreni (kulisy, scéna, postavy, sviceni apod.)

HUDBA, ZPEV

Hra na flétnu Z, P Hra na zobcovou flétnu, noty, teorie. IndividudIng, dvojice. od 8let  st25.9.v16.30 domluva na 1. schiizce kurzovné

Hra na klavesy Z, P Hra na nastroj, zaklady teorie. IndividudIng, dvojice. od8let  st25.9.v16.30 domluva na 1. schiizce kurzovné

Hra na kytaru Z, P Hra na ndstroj, zpév, zaklady teorie. IndividudIné, dvojice. od 10let Gt24.9.v16.30 domluva nal.schiizce kurzovné

Hra na saxofon Z, P Hra na nastroj, zaklady teorie, individualné. od10let st259.v16.30 domluvana 1.schizce 5 100 K&

Hra na klarinet Z, P Hra na nastroj, zaklady teorie, individualné. od10let st259.v1630 domluvanal.schiuzce 5100 Ké

Hra na klavir Z Hra na nastroj, teorie, individudlné. od6let Gt24.9.vi16.30 domluva nal.schizce 5100 Ké

Hra na violoncello Z, P Hra na nastroj, zaklady teorie. IndividudIng. od15let st25.9.v1630 stieda/domluvana 1. schizce 5100 K&

Hrani na hudebni nastroj rozviji ducha, piisobi pozitivné na mentdlni zdravi, zlepSuje motorické schopnosti a kreativni mysleni, zkratka ma pozitivni vliv na spoustu slozek lidského Zivota.
Vysvétlivky: Z — zatatednici, P — pokrogili.
Kurzovné za 25 lekci/rok: individudlné 5 100 K&, dvojice 2 800 K&, lekce 45 minut.

Mini Medik Klub Piijd' nahlédnout do svéta zdravotnikii ve Vsetinské nemocnici.  10—15 let 3. 10. 2024  ¢tvrtek 15.00-16.30 212?2!((:.:

Hra na hrdiny Cvitna forma Sermu, manipulace s historickymi 5-11let 7.10.2024 pondéli 16.00-17.00 2 200 K¢
a fantasy kostymy a zbrojemi.

Ve stopach hrdinG Cviéna forma 3ermu, manipulace a zékldni Gdriba od12let 7.10.2024 pondéli 17.15-18.45 2900 K¢
historickych a fantasy kostymu, zbroji, stitt a zbrani.

Draéi doupé m\(@ﬂﬁ{ﬂm Prozivani nezapomenutelnych pfib&hi od12let 7.10.2024 pondéli  17.00-19.00 2 000 K¢

wows

nejpopularnéjsi hry na hrdiny.

Odpoledne deskovych her Odpoledne stravené hranim zabavnych deskovych her. od 12 let  10. 10. 2024 étvrtek 16.00-18.00 1500 K&
Kurzovné viech krouik( za 25 lekci/rok.
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nazev aktivity programova napli 8 schiizka* schiizek od - do skolné
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PRIRODOVEDA,

CHOVATELSTVI, OUTDOOR

Klub Lediidéci Vikendov4 setkani na podporu zdravého vztahu déti  6-18let 13.-15.9. vikend 1XZamésic vikend 900 KE

P P = St dle rozpisu na webu  vikend

k pfirodé a Zivotnimu prostredi. 2024 ALCEDA. 10 lekci/rok

Pestfenky Pfirodovéda, chovatelstvi, pohyb, tvofeni. 6-10let 30.9.2024 pondéli 15.30-17.00 1690 K¢

Chrostici Prirodovéda, chovatelstvi, pohyb, tvofeni. od 10 let 2.10.2024 stieda 15.30-17.00 1690Kc

Chovatelé | Vedeni k odpovédnosti a pedlivosti pfi chovu zvifat. ~ do10let 1.10.2024 dtery  15.30-17.00 1960 K&
Budovéni vztahu k pfirodé.

Chovatelé Il Vedeni k odpovédnosti a peélivosti pfi chovu zvifat. od10let 2.10.2024 stfeda  15.30-17.00 1690 K¢
Budovéni vztahu k p¥irodé.

Chovatelé Il Vedeni k odpovédnosti a peélivosti pFi chovu zvifat. od10let 3.10.2024 ¢&tvrtek 15.30-17.00 1690 K¢
Budovani vztahu k pfirodé.

Rybarsky krouzek Z4aklady rybolovu, pfiprava na rybafské zkousky. od 10 let 3.10.2024 étvrtek  15.00-16.30 1790 K¢

Lezeni | Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, ji$téni, slafiovani. 11-14 let 2. 10. 2024 stieda 16.00-17.00 3;“]3:9 Ke

Lezeni ll Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slanovani. 11-16 let 2. 10. 2024 stfeda 17.00-18.00 32u|1,%¢9 KE

Lezeni IIl - sportovni Trénink lezeckych disciplin v rdmci sportovniho lezeni 11-16 let 2.10.2024 stfeda  18.00-19.00 2 390K¢e
a pro ucast na lezeckych soutézich a lezeckych akcich.

Lezeni IV Zéklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slafiovni. 7-10let 3.10.2024 ¢tvrtek 16.00-17.00 2190k

Lezeni V Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jiSténi, slafiovdni. 7-10let 3. 10.2024 étvrtek 17.00-18.00 2 190 K&

30 lekci

TANEC, POHYB

Mixik Mix taneénich styli, zabava, trampolinky. 4-7 let 4. 10. 2024 patek 15.00-16.00 1790 K&
Tandirna Maoderni tanecni styly. 8-15 let 4. 10. 2024 patek 16.00-17.00 1790 K&
Valagek Tanetni a pohybova priiprava s prvky lidového tance. 4-5 let 3.10.2024 M3  15.30-16.30 1790 K&
Trampolinky pro déti Dynamické skakani na trampolinéch, hry. 7-12 let 30.9.2024 pondéli 15.00-16.00 1790K¢
Trampolinky, mladsi Dynamické skakani na trampolinach, hry. 7-10 let 4.10. 2024 patek 17.00-18.00 1790 K&
Trampolinky, starsi Dynamické skakéni na trampolinkach. 11-15let  4.10.2024 patek 18.00-19.00 1790 K&
Trampolinky pro dospélé Dynamické skakani na trampolinkach. 18-99let  3.10.2024 ¢tvrtek  18.30-19.30 2 500 K¢
léga pro déti Détska jéga vede ke spravnému drieni t&la, hry. 7-12 let 30.9.2024 pondéli 16.30-17.30 1790K¢
Jéga pro dospélé J6ga protahuje a posiluje rovnomérné celé télo. 18-991let  30.9.2024 pondéli 18.00-19.00 2500 K&
Orientélni tanec, mladsi Tanec, nacvik sestavy, vystupovani a soutéze. 8-11 let 2.10.2024 P9 16.00-17.00 3000 K&
Orientalni tanec starsi Tanec, ndcvik sestavy, vystupovini a soutéze. 12-18let  2.10.2024 :3:55" 17.00-18.00 3 000 K&
Cvi€eni s hudbou Cvigeni s pomiickami, prevence bolesti zad, protaZeni sval(i. od 18 let 1.10. 2024 Atery 17.00-18.00 2 090 K&
SM systém Z Stabilizaéni a mobilizaéni systém pro zdrava zida. od 15 let 1. 10. 2024 Jdtery 19.00-20.00 4000 K&
Gymnastické mice a FIT PAIN FREE  Rehabilitaéni a kondiéni cvi€eni s pomiickami. od 18 let 3.10. 2024 streda 18.30-19.30 2500 K&
Skokanci Sportovani pro nejmensi, skakani pies Svihadlo. 5-7 let 2.10.2024 stfeda 15.30-16.30 1 790 K&
Yoga pro déti Rozvoj flexibility, sily a rovnovahy. Relaxace a koncentrace. 10-15 let 1.10.2024 utery 15.30-16.30 1 790 K&
Rope skipping Z5 Trdvniky Zabava a triky se Svihadlem, vystupovani, soutéze.  7-26 |et 2013 %8%1 gg{‘e‘i‘é" 11,;';00:%388 2 490 K¢
Rope skipping — Freestyle Double dutch, sestavy na vystoupeni. 6-20let 30.9.2024 pondéli  16.00-17.30

Z8 Trdvniky; ALCEDO - Maly sdl Pouze pro Eleny Rope skippingu. 2.10.2024 stfeda 16.30-17.30 490 K&
Rope skipping pro chlapce Skakani pies dvihadlo pro chlapce. 7-15let  30.9.2024 pdtek 15.30-16.30 0 K&
Gymnastika, mlad3i Zakladni gymnastické dovednosti. 5-7let  17.9.2024 {&tvrtek 17.00-18.00 1 990 K&
Gymnastika, starsi Zakladni gymnastické dovednosti. 8-16let 17.9.2024 {tvrtek 18.00-19.00 1 990 K¢
Gymnastika pokrogili  (y@VITR Sportovni gymnastika. 5-15let  16.9.2024 Pondélstieda 173073390 3990k
Parkour | Zaklady parkouru formou her. 7-9let  2.10.2024 utery 17.45-19.15 2030 KE
Parkour Il Zaklady parkouru formou her. 10-13let 4.10.2024 Etvrtek 17.45-19.45 2 73}%5&
Sprtec — stolni hokej Sprtec — tradiéni stolni hra napodobuijici hokej. 9-14let 2.10.2024 stieda 16.30-18.30 2 500 K&
NERFliga 73 Trdvniky Hra na strategii a akci oblibenymi NERF blastery. ¥aci 28 30.9,2024 pondéli 16.00-17.30 1790 K&
Golfovy krouzek Komdrno Zaklady golfového Svihu, pravidia golfu, golfova etiketa.  4-99let  7.9. 2024 gyrtek 16.30-18.30 250 kflzlflléﬁg
Florbal Z5 Trdvniky zakladni i pokroilé herni dovednost pro kluky i holky.  10-15let 2. 10.2024 stfeda 17.30-19.00 1 750 K&
LyZaFska $kola pro predikolaky | LyZovani pro zaateéniky a mirné pokrocilé. 4-7 let infoformou dopisu 337,-17.1.202s 8.00-13.00 3 790 K&
LyZa¥skd Skola pro predskolaky Il LyZovani pro zatdte&niky a mirn& pokrotilé. 4-7let  infoformou dopisu 3713112025 8.00-13.00 3 790 K&
LyZaFska Skola pro pfedkoldky Il LyZovéni pro zacéteéniky a mirné pokroéilé. 4-7 let  infoformoudopisu 10.2.-14.2.2025 8.00-13.00 3 790 K¢
LyZzovani pro Skolaky LyZovani pro zagate¢niky a mirné pokroéilé 7-15 let info formou dopisu  24.2-28.2.2025 8.00-13.00 3 790 K&

v dobé jarnich prazdnin.
Snowboardova 3kola Vyuka snowboardingu pro zalatecniky a 9-15 let info formou dopisu  24.2.-28.2.2025 8,00-13.00 3 990 K¢

mirné pokrocilé v dobé jarnich prazdnin.

Kurzovné za 25 lekci/rok. Nevztahuje se na lyZarské skoly.
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Cas

programova naplh schiizek od - do

nazev aktivity Skolné

TRADIENI KARATE, AIKIDO,

BRAZILSKE JIU-JITSU

Alkido Aikido odl4let 12.9.v18.00 Gt/ét  18.00-20.00 1300 KC
Aikido pro déti Aikido - déti 7-13 let 12.9.v17.00 at/ét 17.00-18.00 }SQTQOKKE
Karate — zacatecnici déti Tradiéni karate 7-13 let 12.9.v15.30 Ot/ét 15.45-16.45 }sgpgoﬁ
Karate — zatateénici starsi Tradiéni karate odl4let 11.9.v17.30 pofst 17.30-18.45 }Jg‘gﬂ'&f
Brazilské jiu-jitsu déti Brazilské jiu-jitsu 1.tfidado 8let 12. 9. v 15.30 ut/ct 15.30-16.30 f;{‘a"cﬂ?mgymﬂ
Brazilské jiu-jitsu déti pfedskolaci  Brazilské jiu-jitsu 9-15 let 12.9.v16.30 Gt/& 16.30-18.00 (alachiengym.cz
Plavani pro batolata Z — podzim Adaptace na vodni prostiedi hravou formou. 1-3 srodiZem 30.9.-16.12.2024 pondéli  15.00-15.30 2 33&'.‘(,5
Plavani pro batolata P — podzim Adaptace na vodni prostfedi hravou formou. 1-3sroditem  30.9.-16.12.2024 pond&li  15.30-16.00 2 3,%9.',&}
Plavani pro batolata Z - jaro Adaptace na vodni prostiedi hravou formou. 1-3sroditem 13.1.-31.3.2025 pondé&li 15.00-15.30 2 33,9,'&5
Plavani pro batolata P — jaro Adaptace na vodni prostfedi hravou formou. 1-3srodicem 13.1.-31.3.2025 pond&li 15.30-16.00 2 3190(} eKkEi
Plavani pro batolata Z Adaptace na vodni prostfedi hravou formou. 1-3 srodizem 14.4.-23.6.2025 pondéli 15.00-15.30 2 33,9:,55
Plavani pro batolata P Adaptace na vodni prostfedi hravou formou. 1-3sroditem 14.4.-23.6.2025 pondéli 15.30-16.00 2 333,',55
Plavéani pro batolata Z dopoledne Adaptace na vodni prostiedi hravou formou. 1-3srodigem 1.10.-10.12.2024 utery 9.45-10.15 2 3]%%'.?5
Plavéni pro batolata P dopoledne  Adaptace na vodni prostfedi hravou formou. 1-3sroditem 4.10-6.12.2024 patek  10.30-11.00 2320 KE
Plavani zacatecnici od 3 let Adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké 3-5 let 2.10. 2024 stieda 16.00-16.45 3 790 K¢
dovednosti hravou formou.
Plavani za&ateénici od 4 let Adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké 4-6 let 30.9. 2024 pondéli 16.15-17.00 3790 K&
dovednosti hravou formou.
Plavéni zaateénici od 4 let Adaptace na vodni prostfedi, zikladni plavecké 4-6 let 1. 10. 2024 utery 16.00-16.45 3790 K¢
dovednosti hravou formou.
Plavéni zadatednici od 4 let Adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké 4-6 let 1. 10. 2024 atery 16.45-17.30 3790 K¢
dovednosti hravou formou.
Plavani za¢atecnici od 4 let Adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké 4-6 let 2.10. 2024 patek 16.00-16.45 3 790 K¢
dovednosti hravou formou.
Plavani mirné pokrocili od 5 let Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylu. 5-7 let 1. 10. 2024 utery 16.30-17.30 4090 K¢
Plavani mirné& pokrofili od 6 let Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylii. 6-9 let 2.10.2024  stfeda  16.00-17.00 4090 K&
Plavani mirné pokrodili od 6 let Vyuka a zdokonalenf plaveckych stylG. 6-9 let 4.10. 2024 patek 16.00-17.00 4090 K¢
Plavani pokrodili Uréeno pro déti, které jiz navitévovaly kurz od 6 let (Z5) 30. 9. 2024 pondéli 16.00-17.00 4090 K&
mirné pokrocilych.
Plavdni mirné pokroéili Vyuka a zdokonaleni plaveckych styld. od 7 let (75) 1.10.2024 utery 16.30-17.30 4090 K¢
Plavani mirné pokroéili od 8 let Vyuka a zdokonaleni plaveckych styld. od 8 let 4.10. 2024 patek 16.00-17.00 4090 K&
Plavéni pro dospélé Adaptace na vodni prosttedi, zakladni plavecké od18let  2.10.2024 stfeda  16.00-17.00 3990 K¢
dovednosti a zdokonaleni plaveckych stylu. —-15. 1. 2025 12 lekei
Plavéni pro dospélé Adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké od18let  5.2.2025 stfeda  16.00-17.00 3 990 K&
dovednosti a zdokonaleni plaveckych stylu. -21. 5. 2025 12 lekei
Plavani pro dospélé Adaptace na vodni prostiedi, zikladni plavecké od18let  4.10.2024 patek 16.00-17.00 3 990 K&
dovednosti a zdokonaleni plaveckych styld. -17.1.2025 12 lekei
Plavani pro dospélé Adaptace na vodni prostiedi, zdkladni plavecké od18let 7.2.2025 patek 16.00-17.00 3990 K¢
dovednosti a zdokonaleni plaveckych stylu. -23. 5. 2025 12 lekei
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Kurzovné za 25 lekci/rok, neni-li uvedeno jinak.

* Aktivita zahajuje svou innost, pfihlasi-li se minimalné 8 zajemci, neni-li schvalena vyjimka.

* Skolné se hradi hotové nebo bankovnim pfevodem dle informaci na pFihlaice.

* Po prvnich tfech lekcich Ize ukondit dochazku bez udani diivodu a bude vracena pomérna ¢ast Gplaty. V pribéhu skolniho roku se skolné vraci pouze z vainych zdravotnich divoda
(na zakladé Iékarského potvrzeni), trva-li omluvena absence minimalné 4 tydny. Skolné bude vraceno v mésici lednu za absenci v 1. pololeti a v ¢ervnu za absenci ve 2. pololeti,

* Uplatu u aktivit a krouzkii nad 2 000 K& Ize rozloZit na dvé splatky.

* \lyuka krouZki konéi po oduéeni garantovanych hodin/lekei, nejpozdéji viak do 30. 6. 2025.




DO JINYCH CINNOSTI JE) MUSITE NUTITY ZACINA VSECHNO ODKLADAT NA POIDEJI A NEJCASTEJST HLASKA
UVAS DOMA JE "POLOZ UL TEN MOBILI" NEBO "VYPNI POCITAC!"

RESENTM NENTTECHNOLOGIE TAKALAT, ALE NAJIT IDRAVOU A SMYSLUPLNOU CESTU PRO JEJICH VYULITI,

LEKTORKA: MGR. LUCIE TYDLACKOVA

NATACENT KRATKYCH FILMU I RUINYCH MATERIALU,
IAKLADY ANIMACE A FILMOVE TVORBY.
VITVARNE TVORENT (KULISY, SCENA, POSTAVY, SVICENT APOD.)

WWWALCEDOVSETIN.CT



ALCEDO

CVICENI S JARKOU

SM SYSTEM ZACATECNICI

Cviceni, které se zaméruje na problematiku patere
(skolioza, vyhrezy plotének, Spatné postavenia pod).
Zpevnuje svaly podél patere a zlepsuje mobilitu i stabilitu.

s / 1. lekce
UTERY OD 19.00 et o soas

SM SYSTEM .stabiliza¢ni a Mobilizaéni Systém”

Vsechny lekce probihaji v ALCEDU - stredisku volného Casu a plavecké skole Vsetin, ZdviSe Kalandry 1095
Podrobneé info na tel.: 777 470 580, email: galdoval@seznam.cz ~ Online pfihlasovani bude spusténo od 30. 8. 2024




PROZIVANT NEZAPOMENUTELNYCH PRIBEHD NEIPOPULARNEJST HRY NA HRDINY.

DEN §CHUTEK: PONDELI
CAS SCHOZEK: 17.00 19,00

VEK: OD 12 LET
CENA: 2000 KC

ALCED

sttedisko volného ¢asu a plavecka $kola Vsetin

HRISTE Komérno

KROUZEK

Zéﬁ — éerven 2 0 2 l|./2 5 Doporuceny vék: 4 — 99 let

Chcete se dozvédét vic?
Kontakt: 777 763 060 Martin Kajaba

www.golfkomarno.cz

Golf je pro kazdeho a neni tak drahy sport, jak se Casto traduje!

Golf je idealni rodinny sport.

Kurz bude mozné zakoncit osv nim o hfe a zaroven ¢lenstvim v Golf Klubu Komarno z.s.

Tési se na Vas: ‘I,A"";L..::“,“i»l W }
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F\VROPSKY
TYDEN
MOBILITY

DENBEZAUT

_)_._. .r
Patek 20.9. 2024 od 9 do 15.30 hodi

T
Dolni namésti Vsetin A

o Aktivity, soutéze a kvizy s tematikou bezpecnosti
e Program prevence Urazu ® Knihovnicka s Citarnou
e Simulace dopravni nehody a poskytnuti prvni pomoci
e Férova kavarnicka

Streda 18.9. 2024
MHD ZDARMA PO CELY DEN

Utery 17.9. a étvrtek 19. 9. 2024
DOPRAVNI HRISTE NA TRAVNIKACH OTEVRENO PRO M

Na kampani spolupracuji:

Z akce bude pofizovana foto/video/audiodokumentace pro Ucely publicity kampané, zvefejnéni na webech mésta Vsetin, ve Vsetinskych novinach a dalSich sdélovacich prostiedcich.



Téit se wiizete wa pohgbové b

delivacia vihvaré aktivty 5 S

0 ukdzku mo3toviini |

spojenou s ochutkou -+ -
- mostu a susendch plodi. -+
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TA NEPRIZNIVEHO POCAS] SE AKCE NEKONA. KONTAKT 736 761 327.

ALCEDO l AKCE PROB/HA V RAMC] OSVETOVE KAMPANE STROMY A MY.




I UTERY 29.10. 2024

PLAVECKY DEN
DOPOLEDN | ODPOLEDN PLAVANT, ; -
DESKOVE HRY A TVORENT. PRODETI OD 1. TRIDY
N A e &-16 HODIN
STREDA3010.2024 PO DZ I M N I $ é

* PRAZDNINY
VALCEDU

7 SSEB0L: .
SVACINU, PREZOVKY, POHODLNY ODEV.

¥ (ENA: 690 KC/1 DEN
1200 KC/2 DNY
iy

7 (ENAZAHRNUJE ' T AN @ TuAVERKA PRIMLASEK 21.00. 2024
OBED, PITNY REZIM, MATERIAL, LEKTORY, BAZEN, RVEZDARNU. 2787~ MINIMALNT POCET OCASTNIKD 40 DETT,

KONTAKTN] OS0BA: VANESSA SKRABOLOVA, TELEFON: 730 151438 WWW.ALCEDOVSETIN.Z
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ALCEDO| ZARI-RIJEN 2024

stredisko volného ¢asu a plavecka skola Vsetin

Zavise Kalandry 1095, 76501 Vsetin
www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571417 704, 737 259 255

29. 8. 2024
CTVRTEK Zapis do krouzkii a kurzii ALCEDA

- r 4 r &4 r 4
6.-7. 9. 2024 Valasskeée zareni ——
e Dolni namésti
PA_SO - _ i oL 9-17 hod.
Program pro déti od 9 do 17 hodin na Dolnim namésti.
13-’9- 2024 Den sport“ ZRUSENO pro nepfizen poéasi Aredl Z& Travniky
PAT E K Ctvrty roénik Dne sportu na Vseting. 8.30-17.00 hod.
Predstavime sportovni krouzky a aktivity ALCEDA pro aktualni $kolni rok.
20. 9. 2024 Den bez aut Dolni namésti
4 ) ) ) ) ) ) 9-15.30 hod.
PATEK Doprovodny program pro déti od 9 do 15.30 hodin na Dolnim namésti.
- L-1
27. 9. 2024 Pochod broucku 17.30-20.00 hod.
PATEK Lampionovy privod pro rodiée a prarodie s d&tmi.

Zahéjeni pfed Domem kultury, prachod Panskou zahradou,
moznost navitévy zamecké véze,

18. 10. 2024 Den stromu ,
Panskéa zahrada
Dopoledni zazitkovy program uréeny pro MS, 9-11.30 hod.

PATEK 1. a 2. ro¢niky ZS a vefejnost.

Tésit se mUzZete na pohybové, vzdélavaci a vytvarné aktivity
a ukazku mostovani spojenou s ochutnavkou mostu a susenych plodi.

NA PODZIMNI PRAZDNINY PRIPRAVUJEME

29.a 30.10.2024 Podzimni prazdniny v ALCEDU ALCEDO
8-16 hod.

Déti se mohou tésit na plavecky a zézitkovy den.

UT, ST

Pfihlasujte se do 21.10. 2024 online na www.alcedovsetin.cz
nebo osobné v ALCEDU.

Cena 690 K&/1den, 1200 K&/2 dny (cena zahrnuje obé&d, pitny rezim,
material, lektory, bazén, hvézdarnu).

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU A INSTAGRAMU! s

Pridejte si nas a neuniknou vam zadné novinky ze svéta ALCEDA.
Pravidelné doplriujeme fotografie z akci i krouzk.

ZUSTANTE S NAMI V KONTAKTU!

THOVINY i bt e i

regicnalnitelevize

\ ﬁ KAYAKU
T & e Jalovee gll.TisADIOB” M 3




NABIDKA AKCI PRO MS 2024/2025

18.10. 2024 DEN STROM{
PANSKA ZAHRADA, 9.00-11.30 H

2.12. 2024 MIKULAS VE MESTE
KONSKY POVOZ, PROGRAM PRED DK
IDOBEN STROMECKD

10.-11. 12. 2024 VANOCE V ALCEDU ,
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

15.-16. 4. 2025 VELIKONOCE V ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

25. 4. 2025 DEN ZEME
PANSKA ZAHRADA, 9.00-12.30 H

CELOROENE NABIZIME | ALcEo0)

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571417 704, F8: ALCEDO VSETIN.



NABIDKA AKCI PRO Z§ 2024/2025

18.10. 2024 DEN STROM{
PANSKA ZAHRADA, 9.00-11.30 K, UREENO PRO M§ A 1. A 2. TRIDU ZS§

29.-30.10. 2024 PODZIMNJ PRAZDNINY V ALCEDU

2.12. 2024 MIKULAS VE MESTE o
PROSTOR PRED MESTSKYM URADEM, KONSKY POVOZ

10.-11.12. 2024 VANOCE V ALCEDU ,
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

24.2.-2. 3. 2025 PRIMESTSKY TABOR NENUDA
UNOR/BREZEN 2025 RECITACN] PREHLIDKA

15.-16. 4. 2025 VELIKONOCE V ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

25. 4. 2025 DEN ZEME
PANSKA ZAHRADA, 9-12.30 H

30. 4. 2025 EKOUS
HAJENKA SEMETIN

CELOROCNE NABIZIME

PROGRAM s LEKTOREM 50 KG./45 MIN *
MAXIMALNT SKUPINA - 15 UCASTNIKD. -
PRI SKUPINE NAD 15 UCASTNIKU JE MOZNA INDIVIDUALNI DOMLUVA NA TEL. 733 691 981.

LANOVE CENTRUM NA HAJENCE V SEMETINE

NIZKE A VYSOKE LANOVE PREKAZKY § LEKTOREM.
CENA SE 0DVIJi OD ZVOLENEHO PROGRAMU, INDIVIDUALNI DOMLUVA NA TEL. 736 761 327.

SKAKAN] PRES SVIHADLD N :
PROGRAM § LEKTOREM 20 KC/DITE 45 MIN. PROGRAM PROBIHA V ALCEDU NEBO NA Z5.
0BJEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571 417 704, F8: ALCEDO VSETIN.



CENIK

CENIiK NAJMU A ATRAKCI

Télocvi¢na se zrcadly 300 K¢&/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 180 K¢&/hod.
KLUB 300-500 K¢/hod.
Fotoateliér 360 Ké/hod., kazdych dalSich zapocatych 30 min. 60 K¢
Dataprojektor 360 K&/den + 60 Ké/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 300 K¢/den
Mald zvukova aparatura 600 K&/den
Bezdratovy mikrofon 120 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 120 K&/den
Zvukova aparatura 840 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 3 000 Ké/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 360 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 600 K¢/den (bez bocnic)
Bocnice 300 K&/den
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 360—-1 800 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 120-360 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 240-600 K¢ 1 ks
Vyroba placek 44 mm 15 K¢/placka
Zpracovani grafického navrhu placek 600 K¢
Pivni set (2 lavice + stdl) 200 K¢/ den

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704

737 259 255
e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
www.alcedovsetin.cz
www.facebook.com/alcedovsetin

ALCEDO

stiedisko volného casu a plavecka skola Vsetin

Redakéni rada:

Jaroslav Hlinsky, Ivana Machalova,
Lenka Novotna MESTO VSETIN
Graficka Uprava: Lenka Novotna

Foto: archiv ALCEDA Sledujte nas na facebooku:

Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin

Nasi medialni partnefri

T

regionalnitelevize

Vsetinske

I'Io\ﬂny mésinik obanis mésta Vaetina

Nasi hlavni partnefri




