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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,

do prazdnin a letnich tabor0 zbyva par dni. Dékujeme za divéru rodi¢lim, protoze vétsina nasich
letnich taborlje obsazena. Vime, Ze nenivibecjednoduché, svérit to nejvzacnéjsi co mate, své déti,
relativné neznamym lidem. | z toho ddvodu se kazdy rok snazim napsat do zpravodaje ¢lanecek,
ve které se pokousim vysvétlit proc tabory délame a ze ma taboreni pro déti velky vyznam. V tom
pozitivnim slova smyslu. Nechcise vtéchto textech opakovat, coz poletech nenivibecjednoduché.
Jak jsem z toho vybruslil, se doctete v ¢lanecku ,Dédecku povidej!”

Se vsemi, kteri se na letnim taborovém maratonu podileji a maji velkou zasluhu na naplnénosti
nasich letnich taborl jsme se setkali v patek 17. kvétna. Povidali jsme si o dUlezitosti bezpeci
nasich tabornikd, nejen fyzickém, ale i psychickém. Vymeénovali si zkusenosti s 1ékarem, bavili se
o hygienickych opatrenich a jak to zaridit, abychom tabory prezili vsichni ve zdravi.

Minuly tyden skoncila predprazdninova etapa pobytovych programd na Hajence. Déti zmaterskych
i zakladnich skol ,pobyvaly” na Hajence v Semetiné na dvou i tfidennich programech s prestavkami
jiz od ledna. Pani ucitelky nam do hodnoticich dotaznik( napsaly: ,Dékujeme moc za krdsné tri
dny. Déti si to moc uZily a budeme se tésit nékdy pristé!”, , Lektori dokazali déti motivovat, drobné
neshody taktné vyresili ke spokojenosti vsech!”, ,Dékujeme za super lektory, super kucharky
a UZasné zdzemi Hdjenky”.

V reportazich se doctete o Dni déti, Skippy Cupu a radé Uspéchd nasich sportovcd.

Vsem détem i dospélym drzime palce, at jste po prazdninach zdravi, odpocinuti a bohatsi o rfadu
pozitivnich zazitkd.

Za celé ALCEDO preji véem krasné prazdniny =X3
a nezapomente, ze nabidka nasich krouzkd
akurzt bude nakoncisrpnavyvésenanawebu &g
ALCEDA a dostanete ji také ve Vsetinskych &
novinach, které vyjdou 2. srpna.

Mgr. Jaroslav Hlinsky _:'_:




AKTUALITY

(f_
Provozni a pokladni hodiny
o letnich prazdninach:

pondeéli - ¢tvrtek 9.00-12.00

Pro ucastniky priméstskych tabor(
se budova otevira v 7.00.

Nabidka krouzk( bude zverejnéna od 20. 8. 2024 na www.alcedovsetin.cz!
Zapis bude zahajen 29. srpna 2024 online na webu ALCEDA.

KROUZKY

Nabidka krouzkd pro skolni rok 2024/2025 vyjde 2.srpna ve Vsetinskych novinach
a bude zvefejnéna od 20. 8. 2024 na www.alcedovsetin.cz/krouzky.

Prihlasovani od 29. 8. 2024 nha www.alcedovsetin.cz

Info 571417 704, alcedo@alcedovsetin.cz



AKTUALITY

DEDECKU POVIDEJ!

Svého dédecka jsem si moc neuzil. Umrel, kdyz mné bylo 7 rokl a v paméti nemam skoro
zadné vzpominky. Zastaly jen ty materialni. Staré housle, fotografie, hromada notovych partitur
svetoznamych autord a jelikoz byl dédecek i skladatel, tak notové zaznamy se skladbami polek
Liduska, Vérka a valcik Anna. Liduska a Vérka, jeho dcery, moje teta a ta druhaje maminka. Anna
byla babicka, kterou jsem sijako dité uzil bohaté. Rodice odchazeliv5av 6 hodin rano do fabriky.
To byl ¢as, kdy k nam dom prichazela babicka, chystala mné snidani a vodila mé do skolky, pozdéji
do Skoly. M&m z té doby i ,virové” vzpominky! Rano o prazdninach sedim u babicky v kuchyni,
v kamnech praska ohen a cela kuchyr je naplnéna vini caje z lipového kvétu. Babicka bydlela
na ,Mastaliskach” a na dvore, tam, kde je dnes rozsahlé parkovisté, méli obyvatelé kilny na dfivi
a uhli, zahradky, a celému prostoru vévodila obrovskalipa. Z té sklizela lipovy kvét babicka i ostatni
obyvatelé Mastalisek.

Doba to byla tézka (jde o Sedesata a sedmdesata léta), ale predvidatelna. Banany, pomerance
a mandarinky byly pouze na Vanoce, ddlezité bylo nerikat nahlas svdj nazor... Pokud jste se vdali
¢i ozenili, zpravidla jste méli déti. Ano, mluvime o dobé, kdy se déti zpravidla narodily po svatbé.
Pokud jste méli Zijici rodice, mélijste vétsinou jistotu, ze v dobé skolniho volna a v pripadé nemodi,
se o déti postaraj.

Vétsinu nejddlezitéjsich véci pro nas zivot jsme se naucili tak, ze jsme se jako déti divaly, jak je
délaji nasi rodice i prarodice. Spoustu se toho v urcitém veéku naucime od vrstevnikl, v praci
zadné skole nevyucuje. Zvlastni, ze? Matematika,
jazyky, chemie, biologie témér na vedecké
Urovni. Rodicovstvi nula, prarodicovstvi dalsi
nula. VsSe je nutné odpozorovat doma, bohuzel,
roli prarodice hodné dnesnich déti nema sanci
odpozorovat.

Samozrejmé chapu nutnost zmény [
dlchodového systému. Ale! Kdybych byl
v dlchodu, tak bych mohl hlidat nemocnou
vnucku, rodic¢e by si nemuseli brat tzv. paragraf.
O prazdninach by rada lidi nemusela resit
komplikace s hlidanim déti. Mozna by tim stat
spoustu penéz usetril. Pozdéjsi odchod do
dlchodu sebou nese dalsi Uskali. Aby o nas méla
vnoucatajesté zajem! Byt zajimavym pro pétileté
dité je nepomeérné snazsi nez pro dvandctiletou
slecnu. Budu muset byt hodné kreativni, abych
byl cool déda, ktery si s ni ma co rict. A jelikoz
pevné doufam, ze néjakymivnoucaty budu jesté
obdaren, tak nasobé makam, abych byl v kondici
a mohl si s nimi néjaky ¢as uzit.




AKTUALITY

Snad z Uvodu vyplyva, ze si myslim, ze cas straveny s prarodic¢i ma na déti pozitivni vliv. Vzacné
chvile stravené s vnuckou mné stoji hodné sil. Jednak je vnucka uragan napadd, co budeme délat,
a nikdy se neunavi. Fyzicky byvam po spolecnych akcich na dné. Psychicky se vznasim na vinach
pohody a Stést.

Ted musi samoziejmé prijit zavére¢ny ider mouder! Roli prarodicd tak trosku prebiraji organizace,
které se vénuji volnému casu déti. Nemohu mluvit za vSechny, presto vim, ze se v ALCEDU
snazime, aby déti travily taborovy cas smysluplné. Déti zde nevyucujeme ve smyslu skolni vyuky.
Prestoze zde nejsou uceny, uci se prirozené komunikaci s vrstevniky, starsimi détmi, uci se ménit
své zvyky.

Nikdo nemladneme, a i m{j ¢as odchodu do dlchodu se blizi. Praci mam rad, ale zvladnout
skupinu triceti détije v 65 fyzicky i mentalné hodné obtizné i v pripadé, ze vam zdravi slouzi. Mam
vizil Vytvorit skupinu podobné vékové i mentalné naladénych lidi, kteri budou o prazdninach
posedavat v ALCEDU nékde ve stinu a jejich role bude foukat odrena kolena, rano varit caj
z dobromysli détem, kterym se nechtélo rozloucit s maminkou a vénovat se tém, ktefi prijdou
a reknou: ,Dédecku povidej!”

Mgr. Jaroslav Hlinsky
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ROPE SKIPPING Z ALCEDA - NOMINACE NA MISTROVSTVi EVROPY

Rope skipping neboli skakani pres Svihadla nejriznéjsich délek je dynamicky sport, ktery
ve Zlinském kraji ziskal pevné postaveni. Jeden z nasich nejvétsichletosnich Uspéchlije nominace
na Mistrovstvi Evropy, které se bude odehravat v ¢ervenci v Madarsku.

,Skolni rok jsme zahdijili s poctem 60 ¢lend, kteri pravidelné navstévuji nase krouzky. Nejen
nase clenskd zdkladna se rozristd, ale také pocet lektorl a rozhodcich. Stdle prijimame
nové cleny. V pristim roce budeme otevirat Rope skipping pro kluky ve véku od 7 do 15 let,”
uvadi trenérka Rope skippingu Stefanie Zonygova a dodava: ,Byla to jizda, v letosnim roce
se ndm podarilo trhnout nékolik osobnich rekordd. Stdle si drzime titul vitézd v Dlouhém
lané, ktery jsme potvrdili na domovské soutézi ve Vsetiné. Tu jsme poradali na Den déti
ve sportovni hale na Lapaci. Soutéze se zicastnilo 100 skokanid. V' kvétnu jsme soutéZili
na Mistrovstvi Ceské republiky, kde Natdlie Holcovd vybojovala 3. misto v discipliné trojsvihd,
kdy bezchybné naskdkala 76 trojsvihG. Dalsi soutézi byl Mini cup, kde nase nejmensi déti
s nejlepsimi vysledky vyrazily na velkou soutéZz do Prahy. Celkem jsme ze soutéze dovezly
3 zlaté, 3 stribrné a 1 bronzovou medaili.”

Soutéze se Ucastnili: Veronika Zbrankova, Jindrich Capil, Ema Suldkova a Aneta Flekova.
Jeden z nejvétsich Uspéchd je nominace na cervencové Mistrovstvi Evropy v Madarsku,kam
se probojovalo 5 dévcat: Veronika Dancakova, Elena Bogarova, Dita Bogarova, Natalie
Holcova, ktera diky vysokému poctu skokl bude soutézit i v jeji oblibené discipliné
trojsvint, a také Klara Zbrankova, ktera spolu s rychlostnimi disciplinami predvede
i svou freestylovou sestavu.

VSem skokandm prejeme krasné léto a na stavajici i nové se budeme tésit v pristim skolnim roce.

Stefanie Zonygova, Dis.
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FESAK PES ANEB PUNTA SOU

Ve spolupracis Domem kultury porddamejiz 18. ro¢nik akce uréené pro milovniky psl ve Vsetiné
,Fesak pes”. Nejen pejskari se mohou tésit na nedéli 30. ¢ervna 2024, kdy bude Fesadk pes
probihat v Doli¢ku ve Vsetiné-Rokytnice od 14.30 hodin.

Tato tradi¢ni vsetinska voriskiiada je akci, jejimz cilem je oslovit majitele psU, kteri maji své psy jako
rodinné mazlicky a nechodi s nimi na zadné cviceni pod vedenim profesionald.

,Pejscijsouvychovavanitakzvanou prirozenou cestou. Letos bude soucdstiakce ukazka myslivecké
kynologie se psem, pod vedenim Hany Holcakové ajeji kolegyné.Ukdzka psi agility ¢lend ,Valasagi”
podvedenim Nikoly Tureckové. Ndsledné sibudou mocivsichniprihldseni pejscivyzkouset zakladni
povely a drahu agility pod vedenim zkusenych lektord. DdlezZitou soucdsti akce bude prezentace
krmiv pro psy znacky DUNCHQO, MVDr. Danielem Honzdkem a MVDr. Simonou Honzdkovou,
kteri budou schopni odpoveédét i na dotazy, jak pejsky spravné krmit,” uvadi Radek Kleibl a dodava,
ze maximalni pocet pst prihlasenych do workshopu je 30.

Povinnaje registrace na misté. Kazdy Gcastnik se po skonceni akce maze tésit na balicek pro svého
pejska, ktery pejskartim daruje firma DUNCHO.




REPORTAZE

TANECNIi PREHLIDKA ALCEDA

Nedéle 12. kvétna se ve sportovni hale na Lapaci nesla ve znameni tance, kdy se uskutecnil
30. rocnik Tanecni prehlidky ALCEDA a zaroven 5. roc¢nik Tanecni prehlidky na Lapadi.
Po letech, kdy se tyto dvé akce prolinaly, jsme je letos spojili v jednu udalost.

Na pddiu se predstavily vsechny nase pohybové a tanecni krouzky a dalsi uskupeni ze Vsetinska.
Celkem 150 déti predvedlo své uméni ve 21 vystoupenich, které sledovalo okolo 250 divaka.

Divaky mohla zaujmout pestra nabidka tanecnich ¢isel, od modernich stylt pres zumbu, folklor,
disko show, romsky tanec, country, gymnastiku az po skakani pres svihadlo. Specialnim hostem
byla zpévacka Kapely Docela, Katefina Bartorova. Celym odpolednem nas provazela moderatorka
Mgr. Denisa Ryzova.

Zamésto Vsetinvsemlektorlim nazavér
osobné podékoval 1. mistostarosta
Mgr. Pavel Barton.

VSem rodic¢lm patri velky dik za jejich
podporu a za to, ze vedou své déti
k pohybu a tanci.




REPORTAZE

Taneéni krouzek ,Texasky” VRS T

Tancuji  country tance pod vedenim pani ucitelky [ -_ 35353
Nadi Dorriakové na ZS Vsetin Luh, kde trénuji 1 hodinu SoESatUNEe
tydné. Letos slavi neuvéfitelnych 25 let od zalozeni. e

) £ 8 3 3 ;_“.—.-' 4 \ |

o5 NEN

b

= V Texaskach se vystridala stovka dévcat, ktera tanecni

tanecnim Uspéchlm. Z tanecnich soutézi maji ve své
sbirce nékolik medaili.

‘ krouzek country zviditelnila a prispéla k péknym
S

AN

Tanecni krouzek Mixik v ALCEDU
pro déti ve véku od 4 do 7 let. t

_4 A
b

D21 4 n1 5 g |

Vedouci krouzku: Petra Pol¢akova a Adéla Blazkova

FREE

Krouzek - Tanc¢irnav ALCEDU
divky a chlapci ve véku od 8-15 let.

¥ Vedouci: Petra Pol¢akova a Markéta Janoskova
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REPORTAZE

- Rope skipping z ALCEDA

: Vedouct: Stefanie  Zonygova, o
Katerina Kudélkova, Sona Blahov3,
" Monika Mojzikova a Michaela |
.| Matoskova.

|V letosnim roce se probojovalo
.~ 5 dévcat na Mistrovstvi Evropy:
=== Klara Zbrankova, Dita Bogarova, B
" NatalieHolcova, VeronikaDanc¢akova
~ aFElenaBogarova.

~ V pristim roce budou do tymu -
pribihat i kluky ve véku od 7 do 15 let.

BROUCCI z ALCEDA
Vedouci: Mgr. Denisa Ryzova

Krouzek vznikl jiz roku 2008. Déti skvéle reprezentuji
nase mésto Vsetin. Brouccii Mini-Broucci bylimnohokrat
na prednich prickach soutéze Tancirna a v soutézi |
O valassky klobouk. Od roku 2017 se Uspésné umistuiji
v mezinarodni soutézi Déti fitness. Tato skupinka
ziskala v roce 2022 v semifindle v Otrokovicich 3. misto,
ve findle v Praze 4. misto, v roce 2023 v semifinale

v Otrokovicich 3. misto a ve finale krasné 3. misto. Letos '
se opét Ucastnili semifinle a ziskali se sestavou Certi
Skola 3. misto. Probojovali se opét do finadle v Praze. &
V nejpocetnéjsi kategorii si vytancovali pékné 7.misto.
Sikovné tanecnice se také probojovaly do findle
/latého ofisku a ziskaly cestné uznani za mimoradné
Uspéchy v tanci - Nejgikovnéjdi déti CR.

Zajmovy tanecni krouzek Mini-Broudci

Krouzek navstévuji tanecnice a tanecnik materské
¢koly a prvniho a druhého roéniku ZS. Skvéle
. reprezentuji mésto Vsetin na tanecnich soutézich.
* | letos se jim dafilo. V dubnu 2024 ziskala tato
tanecni parta krasné 3. misto v mezinarodni soutézi
v semifinale v Otrokovicich Mia-Déti fitness a postup
do finale. Finale se uskutecnilo 18. 5. 2024 v prazské
Lucerné. Mali Mini-Broucci zde ziskali nadherné

11



REPORTAZE

Orientalni tanec

Vedouci lektorka:
Erszébet Volontyorova.

V tomto sSkolnim roce byl zalozen
v ALCEDU kurz Brisnich tanct pro
Ucastniky ve veku 10-16 let. Dévcata
stihla prijmout Ucast na novorocnim
vecirku NAAR PARTY 2024 a svym
prvnim  vystoupenim  okouzlila.
Nejdalezitéjsi je nepremyslet nad
pohybem a tancit svou dusi, jak se
vam bude chtit a s radosti.

Romsky tanec ze ZS, MS a PS Vsetin
Vedouci: Mgr. Pavla Andryskova.

,Irénujeme ve skole v tanecnim krouZzku,
ktery md u nds na Skole letitou tradici
a za tu dobu se v ném vystridala desitka
deti. Opakované umistovani na romskych
festivalech je nasim velkym Uspéchem.
Uéastnili jsme se také opakované Romské
pisné a Janosikova dukdtu v Roznové pod
Radhostém. Tancili jsme v Praze na akci |
Hrad patri détem., =

NEGATIVE CHAIJE
Vedouci: Kristian Bandy.

¥ =

12



REPORTAZE

Hostem

Tanecni prehlidky byla
Katerina Bartonova,
zpévacka z Kapely Docela.

Gymnasticka pripravka

Vedouci:
Bc. Gabriela Bartkova ©
a Sora Blahova. ==

Gymnastika ALCEDO

Vedouci: Eva Stuchlikova
a Lucie Zahorikova Pernicova.

,Novy krouzek vznikl na zacdtku tohoto

roku. Predtim jsme trénovaly rok TJ Sokol. b ;288 1, Bl
Dévé&ata trénuji 2 az 3krdt tydné po hodiné ek - E R T
prostnd (cviceni na koberci) a kladiné. §= Ay - i1 R :
Jezdime na zavody gymnastickych her, kde 4 : -
se umistujeme v prvni poloviné a veétsinou 2 ‘
privezeme | medaile. Krouzek trénuji
trenérky Eva Stuchlikova a Lucie Zéhorikovad
a vypomdhd i trenérka Marcela Pinkavovd. =
Podékovat bychom chtély Alcedu za
podporu a zdzemi. Dalo -
mozZnost dévcatim ukdzat |
co umi a reprezentovat
toto stredisko volného
Casu.”

20 %

R

Na pristi rok pripravuji
otevieni  gymnastického
krouzku pro déti od 5 let ’
v Utery v ALCEDU.

Gymnastické sélo
predvedly:

Dorota Latalova
Sofie Ryzova
Denisa Ryzova
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GYMNASTICKY ODDIL Z ALCEDA

Nedavné vysledky ze zavodd ve sportovni gymnastice v Bystfici pod Hostynem v sobotu 18.
kvétna prinesly mnoho radosti. Dévcata dosahla skvélych umisténi a tim zakoncila jarni sezonu
gymnastickych zavodl. Konkurence byla velka, zavod( se ztucastnilo pres 200 gymnastek.

Skveélé 1. misto vybojovala Latalova Dorotka (2013). Velky posun s 2.mistem zaznamenala Hurtova
Adriana (2012) a Mikusova Lucie (2014). Na 4.misté se tésila Sobotkova Aneta (2011). Déle se
zadarilo b. mistem Lazové Barborce (2014) a i 7. mistem Sykorové Viktorce (2014). Pres malé
zdravotni komplikace zabojovala Primalova Tonicka (2013) a ziskala 9.misto. Na 16.misto dosahla
Vyskovska Viktorka (2014) a 24. umisténi ziskala Sobotkova Nikolka. Nase nejmensi Ucastnice
Kafkova Verunka (2015) se umistila na 28. pozici. Gratulujeme vsem gymnastkam a prejeme jim
mnoho dalSich Uspéchi a radosti ve sportovni kariére. Nesmim opomenout podékovat rodic¢im
za vstricnost a ALCEDO Vsetin za zazemi.

Eva Stuchlikova




REPORTAZE

OSLAVA VYYROCIi V MATERSKE SKOLE SYCHROV

Ve Ctvrtek 23. kvétna se na zahradé materské Skoly Sychrov konala oslava 40. vyroci otevieni
sychrovské materské skoly a my jsme byli také u toho.

Poblahoptat prigli starosta Jiti Cunek a mistostarosta Pavel Bartor, ktefi se ujali také zasazenf
pamatné jabloné. Soucasti slavnostniho odpoledne bylo vystoupeni déti ze vsech trid skolky.

Bylo nam potésenim podilet se na této oslavé a spoluporadat ji jako ,akci na kli¢”. Béhem
zabavného odpoledne si tak déti uzily outdoorové i enviromentalni aktivity, jako pozorovani
bentosu, zoo koutek, chdzi po slackline, lezeni na nizkych lanovych prekazkach, ale i tridéni
odpadu urceného k recyklaci. Programovou nabidku doplnily nase tvorivé dilnicky a sportovni
stanovisté s trampolinkami, détskou lukostrelbou a discgolfem. Co rozhodné nemohlo chybét,
byl oblibeny skakaci hrad.

Dékujeme MS Sychrov za moZnost podilet se a té&ime se na daldi spolupraci.




REPORTAZE

3.KOLO NARODNIi POHARU V TRADICNiM KARATE, KURIM 2024

V sobotu 25. kvétna se v Kufimi konalo 3.kolo Narodniho poharu v tradi¢nim karate. Bylo
to posledni kolo, kde si mohli zavodnici vybojovat postu gové body, aby se dostali mezi nejlepsich
8 zavodnikl, kteri pak mzou startovat na Mistrovstvi CR.

/e Sportovniho klubu policie Vsetin ve spolupraci s Alcedem startovalo 14 zavodnikd, ktgh’
vybojovali celkem 12 medaili. Z toho byly 2 zlaté, 3 stfibrné a 7 bronzovych. Na Mistrovstvi CR
si vybojovalo postup 12 zavodnika.

/lato vybojovala Veronika Jezikova v discipliné kata mladsi juniorky, kdy k tomu pridala jesté
bronzovou z discipliny fukugo. Dal¥i zlato vybojovali mladsi 7aci Filip Rezni¢ek, Martin Pilko
a Matéj Poboril v discipliné kata tym. Stribrnou medaili mezi kadetkami ziskala Nela Navratilova
v discipliné kata, v mladsich juniorkach Aneta Jurygackova v discipliné kata a ve starsich zakynich
Julie Calova v discipling kumite. 2x bronzova byla mladsi zakyné Michaela Folkova v discipling
kata a kumite. Ve stejné kategorii a také v kumite byla bronzova také Vendy Jaskova. Holky
jesté spolecné s Karolinou Folkovou ziskaly bronz v discipliné kata tym. Dalsi bronzy pridala
Nela Navratilova v discipliné kumite, Veronika Jezikova v discipliné kumite a Aneta Jurygackova
v discipliné en-bu, kde byla vtymu s kolegou z Brna Laithem Awadem.

_Na Mistrovstvi CR, které bude v Brné 1.6.2024, se ze Vsetina probojovali: Adam Hajda, Ondrej
Camfrla, Michaela Folkova, Karolina Folkovd, Vendy Jaskova, Filip Reznicek, Matej Poboril, Julie
Calovd, Nela Navrdtilovd, Veronika Jezikovd, Aneta Jurygdckova a Martin Pilko. Ti vsichni maji
ganci vybojovat titul Mistr Ceské republiky za rok 2024. Mdzu fict, Ze véem preji hodné $tésti.”
dodal trenér karate Radek Kleibl.
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REPORTAZE

DETSKY DEN VE VSETINE

Posledni kvétnovou nedéli jsme  ve spolupraci
s Rodinnym a materskym centrem Vsetin usporadali
Détsky den, ktery probéhlvarealu SOS Josefa Sousedika.
Tato akce se konala pod zastitou pana starosty Jifiho
Cunka, v zastoupeni mistostarosty Pavla Bartonég, ktery
zaroven moderoval cely program na mobilnim pédiu.

Tam se postupné predstavily talentované déti z tanecnich
a pohybovych krouzkd Alceda a predvedly, co se béhem
roku naucily.

Mezi nejvétsi détska lakadla patrily dva skakaci hrady
- Remax a Zasobovani teplem, dale pak hveézdarna
s dalekohledem a vesmirnym bludistém, Valasska garda
s Sermirskymi ukazkami a lukostrelbou, atletika Elim
Vsetin, sbor dobrovolnych hasi¢d Lutonina, celni sprava
/Zlin, discgolf, malovani na oblicej, bubnohrani, slackline
a zahrada aktivit s RMC pro ty nejmladsi Gcastniky.

Nechybélo ani obcerstveni, které zajistila restaurace
Lapac a pro mlsné jazycky trdelnik i tradi¢ni domaci bio
brambdlrky od farmare.

Akci navstivilo celkem 450 Gcastnikl, ktefisiipres kratky
dést odpoledne uzili. Velké diky patri véem, kteri se
podileli na priprave této akce.

,Bylo to skvélé, moc dékujeme! Nejlepsi Vsetinsky Den
deti za posledni roky.” Napsala nam Zuzana Placha.



REPORTAZE

SOS Josefa Sousedika
KAYAKU

Zasobovani teplem Vsetin
Remax

DK

VaK

Mésto Vsetin

Dékujeme vsem sponzorlim za jejich podporu a tésime
se na dalsi spolecné akce!

-



REPORTAZE

ZAVERECNY KONCERT HUDEBNIHO ODDELENI

Ve stfedu 29. kvétna se v klubu Alceda konal zavérecny koncert hudebniho oddéleni Alceda.
Na pddiu se predstavili absolventi letoSnich hudebnich krouzk( Alceda, ktefi divakim predvedli
své nadani a dovednosti.

Mladi hudebnici zahrali na klavesy, kytaru, flétnu i saxofon. Kazdy z absolventl si pripravil peclivé
vybrany repertoar, kterym chtél ukazat nejen své technické schopnosti, ale i osobni hudebni vkus.

Na zavér se na podium postavili i pedagogové hudebniho oddéleni - Hynek Babak, Martin Filak
aMichal Danék.Spole¢nézahralihit,Jedeme dal” odlegendarnikapely Olympic. Svym vystoupenim
nadchli divaky a ukazali, Ze jsou nejen skveélymi uciteli, ale i vybornymi muzikanty, kteri dokazou
vytvorit strhujici atmosféru.

,Koncert zakl je skvélou prilezitosti pro rodiny, prdtele a pedagogy, aby spolecné sdileli radost
z jejich pokroku a dosaZenych tspéchd. Atmosféra v klubu byla skviéld,” uvedla lvana Machalova,
organizatorka koncertu a garant hudebniho oddéleni.

Tento zavérecny koncert byl zavrsenim dalsi Gspésné sezony hudebniho oddéleni Alceda a inspiraci
pro vsechny pritomné, aby pokracovali v podpore a rozvoji mladych talentt. VSem zUcastnénym
patri velky dik za jejich Usili a oddanost.

Na zavér pridavame podékovani, které potésilo:

,Dobry den, v priloze posilém predbéznou prihldsku na pokracovdni fiétny a jesté moc dékujeme
za zorganizovani zavérecného koncertiku, bylo to moc fajn a doufame, Ze za rok bude zase ;)
Hezké prézdniny preji, Kovarova”




REPORTAZE

SKIPPY CUP 2024

Dne 1. Cervna se ve sportovni hale na Lapaci konal 5. ro¢nik soutéze ve skakani pres svihadlo,
ktery poradal domaci tym z ALCEDA.

Soutéz se zameérila na rychlostni skakani jednotlivcd, dvojic, trojic, ¢tveric a nové i na freestylové
sestavy dvojic. Divacky nejzajimavéjsi byla disciplina dlouhého lana, kde mohlo soutézit az
20 skokant. Celkem se zucastnilo pres 100 zavodnikd, 4 tymy a 12 rozhodcich, pricemz zavodnici
doraziliz Nového Jic¢ina, Ostravy a Prerova. Celym dnem nas provazela Dana Dokladalova z tymu
Between z Nového Jicina, ktera bavila publikum po celou dobu soutéze.

,Nasim skokankdm se darilo, vsechny mély na krku alespori jednu medaili. Nejlepsi vykon jsme
predvedly v dlouhém lané, kde pokrocilé skokanky vybojovaly 1. misto s poctem 99 preskokd
a 2. misto ziskaly mladsi skokanky z naseho tymu. Celd soutéz probihala v pratelském duchu
a vsichnisiji uZili. V pristim roce pozveme vice tyme a budeme radi, kdyz se zapoji i vsetinské skoly,”
uvedla Stefanie Zonygova, organizatorka soutéze a trenérka Rope skippingového tymu z ALCEDA.
/a UcCast na soutézi a reprezentaci ALCEDA a mésta Vsetin patri podékovani nasledujicim
zavodnikam: Valérie Jandorova, Alzbéta Lorencova, Aneta Flekova, Nicole Kralova, Viktorie
Jandorova, Vanda Jancinova, Karolina Jurcova, Darina Janackova, Veronika Zbrankova, Anastazie
Maksimenko, Adéla Psotova, Nicol Sarmanova, Veronika Dancakova, Natalie Holcova, Elena
Bogarova, Klara Ondruchova, Dita Bogarova, Klara Zbrankova, Alzbéta Chromcakova, Gabriela
Konafikova, Viktorie Dukatnikova, Natalie Dukatnikova, Ema Suldkova, Veronika Zbrankova,
Nela Mackova, Emilie Zbrankova, Rozalie Petrljova, Anna Orsagova, Eliska Pernicova, Nikola
Tkadlecova, Viktorie Kudlikovd, Karolina Simcakova, Alzbéta Bétakova a Jindfich Capil.

Podékovani patri také trenérkam: Soné Blahoveé,
Kateriné  Kudélkové, = Monice  Mojziskové
a Michaele Matoskové.




REPORTAZE

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V TRADICNIM KARATE 2024

V sobotu 1. ¢ervna se v Brné konalo Mistrovstvi Ceské republiky v tradi¢nim karate. Tento turnaj

avjednotlivé discipliné.

Ze Sportovniho klubu policie Vsetin, ve spolupraci s Alcedem vyrazilo celkem 11 nominovalnych
zavodnik{. Tito sportovci dokazali vybojovat celkem 8 medaili, z toho 2 zlaté (titul Mistr Ceské
republiky), 3 stfibrné a 3 bronzové.

Mistry Ceské republiky pro rok 2024 se stala v mladgich juniorkach Veronika Jezikova, v discipliné
KATA a v mladsich zakynich Michaela Folkova, v discipliné Kata. Stribrné byly v kadetkach Nela
Navratilova (KATA), ve starsich zakynich Julie Calova (KUMITE) a mladgi zakyné v discipliné KATA
TYM, Michaela Folkova, Karolina Folkova a Vendy Jagkova. Bronz vybojovaly 2x Nela Navratilova
(KUMITE a FUKUGO), Michaela Folkova (KUMITE).

,Nebylo jednoduché si vybojovat nominaci, a tak je treba pogratulovat vsem, ktefi se na
Mistrovstvi republiky probojovali. Oproti lonskému roku, kdy jsme vybojovali 7 mistrovskych
tituld, to letos bylo slabsi. Konkurence byla velika a titul chtéji ziskat vsichni. Ale co jsem vidél, tak
vsetinsti zavodnici nevypustili zddny souboj a bojovali velmi dobre. Hold tuto sobotu stésti pralo
vice souperiim, TakZe gratulujeme i jim a dékujeme za skvélou konkurenci. O to vice si vazime
nasich dvou tituld.” dodal trenér karate Radek Kleibl.
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REPORTAZE

VYUKA KARATE PRO MATERSKE SKOLKY

Predskolaci z materské skoly Benatky jiz vice nez 2 roky navstévuji tréninky karate v télocvicné,
kterd se nachazi v Alcedu. Tyto tréninky porada oddil tradi¢niho karate pri Sportovnim klubu
policie Vsetin a vede je trenér Radek Kleibl.

Déti se zde uci nejen zakladni techniky karate, jako jsou Udery, kopy a bloky, ale také dalsi
dovednosti. Napriklad stoji na jedné noze a zaroven provadeéji sérii Udert nebo blokl. Télocvicna
je vybavena specialni odpruzenou podlahou zvanou tatami, ktera tlumi pady a chrani déti pred
zranénim.

Tréninky jsou uzptsobeny kratké pozornosti predskolakd, takze po asi 10 minutach cviceni karate
nasleduji jiné aktivity. Déti napriklad prekonavaji prekazkovou drahu ze stojicich boxovacich pytld,
Uderovychlap, prekazek nebo tréninkového zebriku. Poté pini rizné Ukolové hry, jako je tfeba sbér
tréninkovych kuzell podle barvy, coz rozviji jejich rychlost, rozhodovani a orientaci v prostoru.
Aktivity se méni a kazda tréninkova jednotka je tak jedinecna. Déti odchazeji nadSené a plné
energie. VSichninavstévnici maji k dispozici satnu, kde se previékaji a nechavaji si své véci. Tréninky
probihaji jednou mésicné a stoji 20 K¢ na dité.

Radi privitame dalsi skolky, které by se chtély pridat. Pro vice informaci kontaktujte Radka Kleibla
na radek.kleibl@alcedovsetin.cz nebo na telefonu 731 642 962.
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REPORTAZE

ZAVER SKOLNIHO ROKU V DETSKE SKUPINE KLUBICKO

V Klubicku se pomalu lou¢ime s dalsim Skolnim rokem.

V patek 7. Cervna jsme se s détmi vydali na vylet na nase terénni stredisko - Hajenka. Zabavné
odpoledne v prirodé jsme stravili také spolecné s rodici, kteri se k nam pridali o néco pozdéji. Den
jsme pak zakoncili spolecnym opékanim Spekackd.

Presné o tyden drive jsme usporadali zavérecné foceni déti. Tentokrat nam bylo inspiraci
namornické téma a fotili jsme v parciku s vodnimi prvky.

Protoze vsechny nase déti jiz dosahly véku tfi let, rozhodli jsme se jim nabidnout i pokrocilejsi
aktivity. Absolvovali jsme dvé lekce plavani v Méstskych 1aznich, které vedli zkuseni alcedacti
instruktori plavani. Déti se naucily zakladni plavecké dovednosti a zaroven si uzily spoustu legrace
ve vodé.

Na jare jsme si doprali pestrou skalu aktivit a vyletd. S détmi jsme
navstivili divadlo v Lidovém domé, dopravni hristé na A Travniky,
zamek s expozici hracek, zabavné centrum Dzungli i minizoo Stépanov
ve Valasském Mezifici a mame v planu tak pokracovat i v 1été.

Ackoliskolnirok konci, détskaskupinabudevprovozuibéhem prazdnin.
Pouze prvnitydenv cervencibude Klubi¢ko zdlvodu sanitarniho dklidu
zavreno.

V zari se s nasSimi nynéjsimi détickami
rozlouc¢ime, protoze se vydaji na novou
etapu své cesty do materskych skolek.
Pred nami jsou vsak jesté spolecné
prazdniny, na které se moc tésime.
VSem prejeme krasné léto plné slunce,
odpocinku a veselych chvil s rodinou
a prateli!




VZDELAVANI

SKOLENi TABOROVYCH VEDOUCICH

Pripravy na letni tabory jsou v plném proudu. V patek 24. kvétna probéhlo tradi¢ni setkani
s tdborovymi vedoucimi, instruktory a zdravotniky, ktefi se budou podilet na realizaci letosni
sezony letnich tabord.

Setkani se zUcastnilo vice nez 50 externistd, kteri byli proskoleni v oblasti prvni pomoci,
programové naplne, bezpecnosti prace a také administrace a materidlniho zabezpeceni
primeéstskych i pobytovych tabor(.
Dékujeme vsem vedoucim, instruktordm a zdravotnikdm za podnétné setkani a tésime
se na setkavani naletnich taborech!




11. CLIMBING CAMP

BYSTRICKA

Doporuceny vék: 6-18 let | BN

ALCEDO

stfedisko volného ¢asu a plavecka skola Vsetin
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Termin: 14.-20. /7. 2024
Misto: Kemp Ranc Bystricka

Cena: 6 290 K¢

TESIT SE MUZETE NA:

- bezpecné lezeni na opravdovych skalach pod kontrolou zkuSenych horolezc.
- tradicni taborove hry s horolezeckou tématikou

- partu kamaradu, které spojuje nadSeni z lezeni v prirode

www.alcedovsetin.cz

Hlavni vedouci: Markéta VIckova (732 130 216), Garant tabora: Lukas Kamas (731575 846)
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TABOR .53
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Policie
Vsetin

Doporiceny vek: 6-14 et
cena: 5 500 K
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Lerni TABORY 2024

PFihlasky a informace Alcedo: Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin
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CENIK

CENIK NAJMU A ATRAKCI

Télocvicna se zrcadly 300 K¢&/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 180 K¢&/hod.
KLUB 300-500 K¢/hod.
Fotoateliér 360 K¢/hod., kazdych dalsich zapocatych 30 min. 60 K¢
Dataprojektor 360 K¢/den + 60 K&/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 300 K¢&/den
Mald zvukova aparatura 600 K&/den
Bezdratovy mikrofon 120 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 120 K&/den
Zvukova aparatura 840 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 3 000 Ké/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 360 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 600 K¢/den (bez bocnic)
Bocnice 300 K&/den
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 360—-1 800 K¢/den
Material, pomdcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 120-360 K¢/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 240-600 K¢ 1 ks
Vyroba placek 44 mm 15 K¢/placka
Zpracovani grafického ndvrhu placek 600 K¢
Pivni set (2 lavice + stdl) 200 K¢/ den

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomudcek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704
737 259 255 z

e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
ALCEDO

www.alcedovsetin.cz
stredisko volného €asu a plavecka skola Vsetin

www.facebook.com/alcedovsetin

Redakéni rada:

Jaroslav Hlinsky, Ivana Machalova,
Lenka Novotna MESTO VSETIN
Graficka Uprava: Lenka Novotna

Foto: archiv ALCEDA Sledujte nas na facebooku:

Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin
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