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Milí čtenáři,
nejde si nevšimnout, že internet začínají nenápadně ovládat AI programy, s kterými si popovídáte, 

které za vás napíšou diplomku, emaily, vyrobí počítačový program, či shrnutí vašich pracovních 
textů do výroční zprávy, namalují vám obrázky, upraví fotografie. Je to technologie, která bude 
výrazně ovlivňovat naše životy v mnoha oblastech. Řada profesí se bude muset přizpůsobit 
změněným pracovním podmínkám. Pocházím z generace, která na složitější výpočty používala 
logaritmické pravítko. Kalkulačky již byly vynalezeny. Na tzv. Západě. Z mých známých ji neměl 
nikdo. Dnešní doba je technologicky asi o 100 pater výš, než když jsem byl studentík. Nemám 
o nás strach, že se AI nenaučíme využívat. To, že se nám to nelíbí nebo že to pokládáme za nesmysl, 
nám pravděpodobně nepomůže. Čím dřív s krocením AI začneme, tím líp!

Na pedagogické konferenci, která se samozřejmě dotýkala i AI, nám jeden z lektorů vyprávěl 
o vývoji robota, který bude učit děti. Malinko vyděsil přítomné pedagogy! Vypadá to jako ze 
sci-fi filmu, ale představuji si, jak by to ulehčilo práci mým učitelům, kdyby mně nemuseli učit např. 
matematiku. Učil by mně ji robot, který se sám velmi rychle učí, nikdy se neunaví, nebývá nemocný, 
neztrácí nervy a motivaci. Do školy bych chodil na předměty, kde by ze mě učitelé měli radost.

Každoročně zde vyzývám o nápady, jaké kroužky a kurzy bychom měli nově připravit 
na příští školní rok. Případně, co vám v loňském roce v naší nabídce chybělo. V nejbližší 
době totiž začneme připravovat nabídku kroužků na další školní rok, proto náměty pište na 
jaroslav.hlinsky@alcedovsetin.cz. 

Můj oblíbený závěr květnového úvodníku bývala připomínka pro chlapy, že na prvního máje, 
je pěknou tradicí líbat ženy a dívky pod rozkvetlými třešněmi. Krátká rekapitulace. Vzhledem k 
aktuálnímu stavu klimatu nám letos stromy vykvetly poněkud dříve. Některé kvetoucí stromy stihly 
před prvním květnem ještě přemrznout. Pravděpodobně se ale shodneme, že tato milá tradice se 
dá zvládnout i pod přemrzlým stromem!

P.S.
Opravdu poslední zmínka o AI. Buďme opatrní v pomlouvání dnešní mladé 

generace, která „jen kouká do telefonu“ a jejich škatulkování, jak jsou křehcí, 
duševně nevyrovnaní, líní a neschopní. I když se role umělé inteligence 
bude pravděpodobně zvyšovat, stejně to budou oni, kdo bude ve školách 
vychovávat naše vnoučata, léčit naše těla v nemocnicích a starat se o nás 
v domovech důchodců. A ještě budeme rádi, když nám na stará kolena 
vysvětlí, jak se zapíná počítač a dostanou nás na naše oblíbené stránky.

                                                                                      

  Mgr. Jaroslav Hlinský

ÚVODNÍ SLOVO
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ALCEDO – středisko volného času ve spolupráci s Rodinným a mateřským centrem Vsetín 
připravuje Dětský den, který slibuje zábavu pro celou rodinu. V neděli 26. května se v areálu 
ALCEDA bude slavit svátek všech dětí. Akce bude probíhat pod záštitou města Vsetín.

Oslava svátku všech dětí bude probíhat v areálu u ALCEDA od 13 do 18 hodin. Návštěvníci mohou 
očekávat pestrý program na podiu, kde se představí účastníci tanečních a sportovních kroužků 
ALCEDA. Pro děti všech věkových kategorií budou připraveny různé aktivity, jako například 
bubnování v týpí, chůze na slackline, setkání se zvířátky ze Zookoutku, malování na obličej, výtvarný 
stan a samozřejmě nemůže chybět oblíbený skákací hrad.

Pro nejmenší návštěvníky bude připraven dětský koutek s kuličkovým bazénkem, skluzavkou 
a dalšími aktivitami. Ať už máte malé děti nebo starší, určitě najdete něco, co zaujme!

A pokud vás ve víru zábavy polapí hlad, nebo žízeň, nebojte se, po celou dobu bude k dispozici 
občerstvení. Vstupné je 100 Kč za osobu pro děti i dospělé, přičemž děti do dvou let mají vstup 
zdarma. Podpořte oslavu dětského dne a přijďte si užít skvělý den plný zábavy a radosti!

Za nepříznivého počasí se akce nekoná.

DĚTSKÝ DEN
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AKTUALITY

SKIPPY CUP 2024

V sobotu 1. června 2024 se ve sportovní hale na Lapači uskuteční 5. ročník soutěže ve skákání 
přes švihadlo, který pořádá tým domácích závodníků z ALCEDA. 

Soutěž bude zaměřena na rychlostní skákání jednotlivců, dvojic, trojic i čtveřic. Nejzajímavější 
disciplínou pro diváky bude dlouhé lano, kde může soutěžit 20 skokanů. Letos budou součástí 
i freestylové disciplíny, kde jsou k vidění nejrůznější triky se švihadly. Soutěžit přijedou Rope 
skippingové týmy z okolních měst.

Do soutěže se může zapojit i veřejnost, v případě zájmu kontaktujte Stefanii Zonygovou na email: 
stefanie.zonygova@alcedovsetin.cz.
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AKTUALITY

NOMINACE NA MISTROVSTVÍ EVROPY 2024 V ROPE SKIPPINGU

Mistrovství Evropy se uskuteční 13. 7 – 21. 7. 2024 
v Maďarsku v Egeru. Czech Jump Rope, jako 
národní rope skippingová organizace, nominuje 
závodníky nyní pro účast na Mistrovství Evropy. 
Body v Bodovém systému sbírají závodníci 
průběžně na českých celostátních soutěžích. Pokud 
se následně přihlásí do nominace na mezinárodní 
soutěž, rozhoduje Výkonný výbor podle získaných 
bodů, kdo se stane členem reprezentačního týmu 
pro danou soutěž. V bodovém systému je cca 120 
závodníků, a 7 týmů z České republiky. Nominací 
prošlo 50 závodníku z České republiky a 5 týmů. 
Závodníci budou soutěžit v disciplínách jednotlivců, 
dvojic, i čtveřic. Celkem 12 závodníku z celé České 
republiky bude soutěžit v disciplíně jednotlivců 
Freestyle a mezi nimi i naše skokanka Klára 
Zbranková. Závodnice již léta reprezentují město 
Vsetín na akcích pro veřejnost, dělají workshopy 
na Valašském Záření, Dni dětí s Annou, na školách 
a byly vybrány mezi 19 finalistů Zlatého oříšku 
v roce 2020.

Rope skipping neboli skákání přes švihadlo – Rope skippingu se fantazii meze nekladou, lze skákat 
jednotlivě, ve dvojicích i s celou skupinou, s jedním švihadlem, se dvěma, i se třemi švihadly, 
s dlouhým švihadlem, se dvěma protichůdně točícími švihadly i s 10 m lanem. Skákat přes švihadlo 
můžeme v tělocvičně i venku. Můžeme skákat pro zábavu, ale i na soutěžní úrovni.

Rope skipping je mladý sport, v České republice je teprve od roku 2005. Do Zlínského kraje 
se dostal v roce 2014 a v tutéž dobu pronikl do vsetínského ALCEDA.
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AKTUALITY

Historie Rope skipping v ALCEDU
• 2014/2015 (6 členů) trénování

• 2015/2016 (28 členů) trénování a první soutěž v Novém Jičíně 

• 2016/2017 (81 členů) národní soutěže a první soutěž v Bratislavě

• 2017/2018 (90 členů) – poprvé na mistrovství České republiky

• 2018/2019 (101 členů) – Mistryně České republiky, 2 skokanky nominovány do hlavní soutěže 
na Mistrovství Evropy v Rakousku – Graz

• 2020/2021 (46 členů) – období pandemie COVID – 19, nominace ve Zlatém oříšku 

• 2021/2022 (55 členů) – po období pandemie COVID – 19, trénování národní soutěže

• 2022/2023 (60 členů) – účast na národních bodovaných soutěžích pro nominaci na ME

• 2023/2024 (80členů) – 5 nominovaných skokanek na Mistrovství Evropy 

• v Maďarsku – Eger a 2 kluci v závodním týmu
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AKTUALITY

Stefanie Zonygová
„Rope skippingu se věnuji již 10.rokem jako trenérka, 

tento sport zbožňuju. Mezi mé nejoblíbenější triky patří 
Realesse a Wrapy (Výhozy a namotávky). V rope skippingu 
je několik soutěžních disciplín: jednotlivců, dvojic, čtveřic, 
díle rychlostní i freestylové disciplíny. Líbí se mi kreativita, 
možnost neustále se učit nové triky. Progres zlepšení vidí 
každý skokan sám. Z každého nového triku máme vždy 
všichni upřímnou radost. Pamatuju si, jakoby to bylo 
včera, kdy jsem skočila svůj první dvojšvih… Ta radost 
je nezapomenutelná a to mě naplňuje, když každý člen 
týmů zažije tu radost z nového triku. Výhodou Rope 
skippingu jsou i soutěže, kdy každé dítě může soutěžit hned 
v několika disciplínách a získat tak i několik medailí. Není 
to jen obyčejné skákání přes švihadlo, jsou to rychlostní 
a freestylové sestavy, kdy i divák si zde přijde na své. Na 
Mistrovství Evropy vezu děvčata z týmu Rope skipping 
ALCEDO Vsetín již podruhé. Je to pro nás velká čest 
a zodpovědnost. Celý rok jsme se připravovaly a jezdili 
na nominační bodované soutěže. V týmu mám opravdu 
výborné skokanky, které vyhrávají závody a neustále 
překonávají své rekordy. Pevně doufám, že se jim na 
Mistrovtví Evropy bude dařit a že se mnou v týmu budou 
reprezentovat Rope skipping z ALCEDA a město Vsetín 
ještě dlouhá léta.

Dita Bogarová 
„Přes švihadlo skáču již 5. rokem, k Rope skippingu mě 

přivedla moje starší sestra, která se švihadlům věnuje 
již několik let a je mým vzorem. Mezi mojí nejoblíbenější 
disciplínu patří Freestyle. Ráda trénuji sestavy se svými 
kamarády. Můj oblíbený trik je výhoz–MIC. Ráda soutěžím 
i ve Speed 30 sekund i 3 minutý speed. Mojí velkou motivací 
jsou medaile, které se mi daří získávat na soutěžích.“
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AKTUALITY

Elena Bogarová
„Rope skippingu se věnuji již více než 9 let. Rope 

skipping mě zaujal svou rozmanitostí, baví mě 
tvoření sestav na vystoupení. Brzy jsem si zde našla 
spoustu přátel. Moje oblíbená disciplína je Speed, 
ráda soutěžím i ve vytrvalostních disciplínách. 
Mezi mé nejoblíbenější triky patří více švihy a wrap 
(namotávky), také CL, AS, Toad (triky pod nohami). 
Můj největší úspěch je tato nominace na ME. Těším 
se, až uvidím jaká je na ME konkurence a že si odtud 
odnesu nějakou inspiraci do budoucna, protože 
zkušeností není nikdy dost.“

Klára Zbranková 
„Skákání přes švihadlo se věnuji sedm let. 

Začala jsem už v pěti letech díky mé sestřenici, 
která chodila do kroužku Rope skippingu ve 
vsetínském středisku volného času – Alcedu. 
Tento sport se mi moc zalíbil a od té doby pilně 
trénuji. Mezi mé oblíbené disciplíny patří Double 
dutch a freestyle, kde se mi líbí spojení hudby, 
tance, gymnastiky a hlavně triků se švihadly. 
Také se vždy těším na soutěže, kde se snažím 
překonávat své osobní rekordy. Mým největším 
úspěchem je letošní nominace na Mistrovství 
Evropy. Moc se těším na nové zkušenosti 
a super zážitek.“
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AKTUALITY

Natálie Holcová 
„K Rope skippingu jsem se dostala ve svých 

sedmi letech v roce 2015. Když mi Stefi (trenérka) 
ukázala na příměstském táboře tento sport, hned 
mě zaujal a tak jsem v novém školním roce začala 
navštěvovat tréninky. Na svoji první soutěž jsem 
jela v roce 2016, získala jsem nové zkušenosti a byla 
jsem pevně přesvědčená, že v tom chci pokračovat. 
Za svůj největší úspěch ale považuji to, když jsem 
v roce 2019 na mistrovství České republiky vyhrála 
třetí místo v disciplíně Triple unders. Bylo to moje 
první soutěžení v této disciplíně a jako skokanku 
mě posunulo kupředu. Díky silnému zážitku se tato 
disciplína stala mou nejoblíbenější. Mezi mé další 
oblíbené disciplíny patří například double unders, 
protože je můžu skákat s někým, připadám si více 
v klidu a tak mám lepší výsledek. Na mistrovství 
Evropy se moc těším, ale zároveň se bojím. Beru to 
jako obrovskou zkušenost a splnění snu, který mám 
už od té doby, co jsem se o mistrovství dozvěděla.“

Veronika Dančáková
„Přes švihadlo skáču již 9 let a dostala jsem 

se k tomu díky vystoupení tehdejších vsetínkých 
skokanek Z Rope skipping ALCEDO Vsetín, které 
mě natolik zaujalo, že jsem se stala součástí týmu. 
Za můj největší úspěch považuji Mistrovství České 
republiky v roce 2018, kde jsem získala 1. místo 
za Dvojšvihy a 2. místo za single rope speed 1x30s, 
protože si dodnes pamatuju, jak jsem z výher byla 
nadšená. Moje nejoblíbenější disciplína je Single 
rope Double unders 2 x 30s a právě v ní budu 
na mistrovství soutěžit. Již se nemohu dočkat, 
až na ME uvidím ostatní skokany, co sdílí stejnou 
vášeň. Jako já a holky z našeho týmu. Sledovat 
výkony ostatních mi vždy přijde inspirující, a proto 
už začínám odpočítávat dny. „



V sobotu 16. března 2024 se v Přerově konala mezinárodní soutěž ve skákání přes švihadlo. 
Zúčastnilo se jí i 26 závodníků ze vsetínského ALCEDA. 

Soutěže se zúčastnily 4 týmy z České republiky, 2 týmy ze Slovenska a 1 tým z Maďarska v čele 
s Adrienn Banhegyi z Maďasrka. Mistryně světa, držitelka rekordu zapsaného v Guinessově knize 
a členka světoznámého Cirque du Soleil, která získala zlatou medaili za 170 troj švihů. Na soutěži 
vládna přátelská atmosféra a našim skokanům se dařilo. Jedna z nejmladších skokanek Veronika 
Zbranková stála na stupni vítězů mezi Maďarkami, kdy si obhájila 2. místo v rychlostní disciplíně 
speed (střídnonož), kdy za 30 sekund naskákala 66 skoků při zápočtu pouze pravé nohy. S počtem 
65 přeskoků na 3. místě stála Aneta Fleková a 7. místo v disciplíně jednotlivců vybojovala Nicole 
Králová s počtem 64 přeskoků. 

„Že se našemu týmu dařilo, potvrzují úspěchy, které nás velice těší, protože konkurence byla 
opravdu velká. - 26 dětí získalo 1 zlatou medaili, 4 stříbrné medaile a 7 bronzových v disciplíně 
jednotlivců a týmů.“ uvádí lektorka Stefanie Zonygová a dodává: „V týmu máme nadaného 
skokana Jindřicha Capila, který lekce Rope skippingu navštěvuje teprve šest měsíců, na soutěži 
předvedl vynikající výkonu, kdy za 30 sekund speed naskákal 57 přeskoků, a v 3minutovém speedu 
261 přeskoků. Pevně doufáme, že přiláká i další chlapce k nám do týmu.“ Také Klára Zbranková 
vybojovala krásné 3. místo, kdy naskákala 345 přeskoků za 3 minuty a také ve Freestyle jednotlivců 
vybojovala 5. místo.  Děkujeme trenérkám, které byly součástí soutěže jako rozhodčí a to: Kateřině 
Kudělkové, Soni Bláhové a Monice Mojžíškové.

Poděkování za reprezentaci Alceda i města Vsetína patří všem skokankám, jmenovitě: 

Klára Zbranková, Vanda Jančinová, Veronika Dančáková, Nicole Králová, Alžběta Lorencová, 
Nikola Tkadlecová, Natálie Holcová, Ondřej Šerý, Veronika Zbranková, Alžběta Běťáková, Ema 
Šuláková, Adéla Psotová, Klára Ondruchová, Valérie Jandorová, Jindřich Capil, Aneta Fleková, 
Rozálie Petrůjová, Alžběta Chromčáková, Elena Bogarová, Darina Janáčková, Karolína Jurčová, 
Nela Mačková, Natálie Dukátníková, Viktorie Jandorová.

REPORTÁŽE
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ROPE SKIPPING NA MEZINÁRODNÍ SOUTĚŽI V PŘEROVĚ

Rope skipping ze vsetínského Alceda na mezinárodní soutěži v Přerově.



REPORTÁŽE
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GRAND PRIX BRUNTÁL, PLAVECKÁ ŠKOLA
V sobotu 16. března šestice našich děvčat závodila na 15. ročníku Grand Prix města Bruntálu 

a 3. ročníku její malé verze. Přijato bylo 116 chlapců a 132 děvčat a naše holky se rozhodně 
neschovávaly vzadu. 

Petra Vinklárková v posledních dnech vykazuje vzestup formy, a i tentokrát to byly ze čtyř startů 
čtyři osobáky a díky nim i tři medaile (tady vlastně čtyři). Asi se z ní stává prsařka – získala 2. místo 
na 100 P, 2x 3. místo  – 100 M a 100 VZ a jedno 4. – 100 m znak. Ano, to je ta čtvrtá medaile, neboť 
letos se udělovaly i bramborové (zveřejněno již včera). Opravdu skvělá realizace a výborný nápad. 
Stella Kocourková 7. místo na 100 VZ a 8. místo – 100 Z, Simona Ptáčková 8. místo na 100 m prsa. 

Mladší děvčata také předváděla výkony ve stylu, co start, to osobák. Michaela Budíková 2x16. 
místo, Gabriela Zádrapová 12. a 18. místo a benjamínek týmu, startující na padesátimetrových 
tratích Viktorie Kudlíková si asi neoficiálně vysloužila titul „skokan roku“. Její zlepšení na 50 M 
o 127,39 % už bude asi nepřekonatelné. Nebojte, provedli jsme kontrolu, opravdu jí žádné blány 
nenarostly a ani ploutve neměla. Přesvědčit se můžete na našem youtube kanálu.

A všechna děvčata nastoupila také do štafet 4x25 m (kdyby vám neseděl počet, čtvrtý musel 
být trenér nebo trenérka…). Michaela, Gábina a Viki nastoupily jako B tým a v kraulové štafetě 
dohmátly jako 14. a v polohové na 13. místě. Petra, Stella a Simona plavaly jako tým A. Kraulová 
štafeta dohmátla jako čtvrtá v pořadí a na úplný závěr v polohové nedaly soupeřkám šanci 
a vyhrály (ale ty nervy trenéra, aby jim to nezkazil…).

Mgr. Pavel Obr 
vedoucí plavecké školy



V sobotu 17.3. závodili vsetínští plavci na dvou místech. Mladší ročníky startovaly na 51. ročníku 
Velké ceny Olomouce, které se účastnilo 200 žen a 201 mužů z 55 klubů. 

Filip Jakubec nejprve s přehledem postoupil do finále hlavního závodu na 200 m polohový 
závod, kde potom ve finále dohmátl na druhém místě a časem 2:12,24 výrazně (o 4,95 s) posunul 
oddílový rekord, který před 20 lety zaplaval Martin Baďura.  Další druhé místo přidal na 50 m znak 
a na 50 m motýlek vybojoval 3. místo. V silné konkurenci zaznamenala další nejlepší umístění 
Barbora Šťastná 21. místem na 200 Z, avšak všechny své starty proměnila v osobní rekordy. Stejný 
počin zaznamenaly i Petra Vinklárková a Veronika Samsonková. Vítek Janáč vylepšil 4 osobáky 
z pěti startů a zlepšení svých nejlepších výkonů si zapsaly i Lucie Inna Hyžáková a Adéla Obrová.

Plavci zařazení do kategorie masters startovali na XXXV. Velké ceně Brna, kam přijelo 43 žena 
a 85 mužů z 37 klubů ČR, SR a Rakouska. Výsledky v tomto pětiboji jsou přepočítávány na body 
podle koeficientů, ve kterých je zohledněn i věk závodníků a startovalo celkem 85 mužů a 43 žen.

Ve čtveřici plavců byl letos přítomen i Rudolf Mlčoch, který závodní atmosféru okusil opět 
po 30 ti letech. Obsadil 19. místo na 50 motýlek a 27. místo na 50 m volný způsob. 

Ke stupňům vítězů v jednotlivých disciplínách měl nejblíže Pavel Obr 4. místem na 50 m 
motýlek a Bronislava Kudelová 5. místem na 50 m znak. V celkovém pořadí zaznamenali 6. místo 
a 7. místo a Anna Blažková skončila v celkovém pořadí pětiboje na 20. místě.

Mgr. Pavel Obr 
vedoucí plavecké školy
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VELKÁ CENA OLOMOUCE, PLAVECKÁ ŠKOLA

V sobotu 23. března 2024 se v Luhačovicích konalo 1.kolo Národního poháru České asociace 
tradičního karate. Za Sportovní klub policie Vsetín, ve spolupráci s ALCEDEM, startovalo 
12 závodníků, kteří v konkurenci okolo 300 závodníků z celé ČR dokázali získat 12 medailí, 
z toho bylo 7 zlatých, 2 stříbrné a 3 bronzové.

Výborně si vedly holky v kata týmu Aneta Jurygáčková, Nela Navrátilová a Veronika Ježíková, 
které získaly zlatou medaili. K této zlaté pak Nela Navrátilová přidala 2 zlaté v kumite a v kata. 
Nela ještě získala bronz v disciplíně fukugo. Další zlatou přidala Veronika Ježíková v disciplíně 
fukugo. Veronika ještě v disciplíně kata získala stříbro a v disciplíně kumite bronz. V mladších 
žákyních pak 2 zlaté vybojovala Michaela Folková, a to v kata a v kumite. Její o rok starší sestra 
Karolína Folková přidala další zlato v disciplíně kumite. V nejstarších žákyních Julie Čalová 
vybojovala stříbrnou medaili v disciplíně kumite. Mezi mladšími žáky se v disciplíně kumite neztratil 
ani Adam Hajda, který vybojoval bronzovou medaili. 

1.KOLO NÁRODNÍ POHÁRU V TRADIČNÍM KARATE, LUHAČOVICE 2024



 „Tímto kolem nám začala sportovní sezóna. Karate sice není pouze o soutěžích, ale je to výborná 
možnost, jak si vyzkoušet svoje dovednosti. Myslím, že toto kolo Vsetínu celkem vyšlo. Měli jsme 
12 závodníků, z toho 27 startů, jejichž výsledkem bylo 12 medailí. Staticky to byla 44 % úspěšnost, 
což je super a nejvíce bylo zlatých medailí. Je prostě vidět, že na Vsetíně jsou vynikající karatisté. 
No, a to ani nepočítám naše odchovance, kteří teď startují za jiné oddíly, jelikož už na Vsetíně 
nebydlí. Tereza Kleiblová, která už startuje za Prahu měla 2 zlaté a jednu stříbrnou. Pak to je 
Hana Juráňová, která teď startuje za Zlín, ta získala 1x zlatou, 1x stříbrnou a 1x bronzovou. Nebo 
také Martin Káčer, který nyní startuje za Brno. Ten získal 2x bronz a 1x stříbro. Osobně jsem pyšný 
i na tyto závodníky, protože kromě úspěchů v karate, jsou i úspěšní v osobní životě, kdy mají zajímavé 
zaměstnání, nebo v případě Martina, výborné studijní výsledky.“ dodal trenér karate Radek Kleibl.
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ALCEDO uspořádalo 26. ročník Velikonočních 
programů pro mateřské a základní školy. Letos 
se konaly ve dnech 20. a 21. března a zúčastnilo 
se jich 163 dětí ze vsetínských mateřských 
a základních škol.

V sále všechny návštěvníky uvítala naše cimbálová 
muzika s programem, který tradičně přibližoval 
velikonoční zvyky Valašska a připomínal příběh 
vzkříšení Ježíše Krista. Společně jsme zpívali, recitovali 
říkanky a vyprovodili Moranu.

Po úvodním bloku se děti vydaly do tvořivých 
dílen, kde si vyráběly velikonoční ozdoby, 
ochutnávaly velikonoční jidášky, které samy upekly 
a napodobovaly zvuky jarní přírody v relaxační dílně 
s perkusními nástroji. „Děkujeme všem, kteří se 
přišli podívat na programy ALCEDA a strávili 
s námi dva příjemné dny ve velikonoční náladě plné 
dětského smíchu a nadšení,“ uzavírá Lukáš Kamas 
z ALCEDA.

VELIKONOČNÍ PROGRAMY ALCEDA
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Mladým programátorům byl určen již 38. ročník soutěže, která proběhla ve čtvrtek 21. března 
2024 v dopoledních hodinách na vsetínském Masarykově gymnáziu. 

Organizátorem bylo ALCEDO a Masarykovo gymnázium Vsetín. Cílem je motivovat žáky 
a studenty k tvořivému využívání digitálních technologií, nových programů a zároveň jim umožnit 
změřit své dovednosti. 9 účastníků ze základních a středních škol vsetínského okresu vytvářelo 
programy například pro součet dvou čísel v libovolné číselné soustavě s možností výběru soustavy, 
dvojkové až šestnáctkové, nebo stopky pro měření času a vyhodnocení soutěže v běhu.

V kategorii Mládež se na 1. a 3.místě umístili studenti z Gymnázia ve Valašském Meziříčí 
Vojtěch Křižan a Ondřej Volek, na 2. místě byl Lukáš Gager ze Střední školy informatiky 
z Rožnova pod Radhoštěm. V kategorii Žáci byl na 1. místě Kryštof Kubík ze ZŠ Pod Skalkou, 
Rožnov pod Radhoštěm a na 2. místě skončil Jakub Fojtů ze ZŠ Horní Lideč.

         Mgr. Jaroslav Hlinský

OKRESNÍ KOLO SOUTĚŽE DĚTÍ A MLÁDEŽE V PROGRAMOVÁNÍ



GYMNASTKY Z ALCEDA 
Naše gymnastky měly velký úspěch na druhém ročníku Gymnastických her, které se konaly 
ve Valašském Meziříčí v neděli 24. března 2024. Na soutěži startovalo 184 gymnastek. 
Krásné 3. místo vybojovala Lucie Mikušová (2014). 
O kousek dál se umístila na 5. místě Adriana Hurtová (2012). 
Těsně za ní děvčata Dorotka Látalová (2013) a Aneta Sobotková (2011) na 6. místě.
Dále se umístila Viktorka Vyškovská (2014) na 9. místě. 
Nejmenší děvčátka překvapila – Ella Marková (2017) – 10. místo a Veronika Kafková 2015 
– 20. místo. 

Pěkné umístění měla také Denisa Rýzová (2014) – 11. místo, Eva Martincová (2014) a Sofie Rýzová 
(2012) - 13. místo, Tonička Přímalová (2013) – 15. místo, Aneta Holbová (2013) – 17. místo, Nikol 
Sobotková - 18. místo. Děvčata nám udělala velkou radost. 

Velké poděkování za ochotu patří trenérkám: Evě Stuchlíková a Lucii Pernicové Záhoříkové. 
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V sobotu 27. dubna 2024 se v Praze konalo 2. kolo Národního poháru České asociace tradičního 
karate. Za Sportovní klub policie Vsetín ve spolupráci s ALCEDEM startovalo 14 závodníků, kteří 
v konkurenci (okolo 283 závodníků) z celé ČR dokázali získat 13 medailí – 5 zlatých, 5 stříbrných 
a 3 bronzové.

Nejlépe se vedlo Michaele Folkové, která mezi dětmi skupiny C vybojovala 2 zlaté medaile 
v disciplíně kata i kumite. Další zlato vybojovala v disciplíně kata tým, společně s Karolínou 
Folkovou a Vendou Jaškovou. Výborně se dařilo Veronice Ježíkové, která mezi mladšími 
juniorkami vybojovala zlato v disciplíně kata, fukugo a stříbro v disciplíně kumite. V kata tým, kde 
byla společně s Nelou Navrátilovou a Anetou Jurygáčkovou, byly holky stříbrné. Nela Navrátilová 
mezi kadetkami vybojovala stříbro v disciplíně kata a v kumite a dále bronz v disciplíně fukugo. 
Aneta Jurygáčková mezi mladšími juniorkami byla stříbrná v disciplíně fukugo. Stříbrný byl mezi 
dětmi skupiny C v disciplíně kata Filip Řezníček. V nestarších žákyních vybojovala bronz Julie 
Čalová v disciplíně kumite. 

 „Toto kolo nám výborné výsledky udělaly hlavně holky. Klukům, kromě Filipa Řezníčka, 
se moc nedařilo. Ale není všem dnům konec. Škoda, že se nezadařilo Karolíně Folkové, protože 
ta na začátku měsíce, jako jediná vybojovala na mezinárodním turnaji Silesia cup 2024 v Polsku 
(Bytomy) bronzovou medaili v disciplíně kata. Byla tam rozhodně větší konkurence, kde ostatní 
Češi vyhořeli. V Praze na ni zůstalo 4. místo. Ale jak se nedařilo klukům, tak se prostě zrovna ten 

den nedařilo jí.  Osobně věřím, že za měsíc 
na 3. kole Národního poháru to bude určitě 
o hodně lepší. Počítá se umístění 
do 8 místa, kdy za to jsou body, 
které pak dávají možnost startovat 
na Mistrovství ČR, kde všichni můžou pak 
bojovat o titul Mistra ČR“ dodal trenér karate 
Radek Kleibl.

2.KOLO NÁRODNÍ POHÁRU V TRADIČNÍM KARATE, PRAHA 2024



EKOUŠÍ TROFEJ SE ZABYDLUJE NA NOVÉ ŠKOLE
V pátek 12. dubna se na terénním středisku Hájenka v Semetíně utkalo v rámci zážitkové 

environmentální soutěže OUTDOOROVÝ EKOUŠ 9 čtyřčlenných týmů složených z žáků 
2. stupně ZŠ. Své týmy vyslalo celkem 6 základních škol. Ze seznamu vsetínských škol to byly 
týmy z Rokytnice, Trávníků a Integry, ke kterým se připojily týmy ze základních škol v Růžďce, 
Hošťálkové a Valašské Polance.

Připravili jsme 10 stanovišť, na kterých 
si účastníci prověřili své biologické znalosti, 
schopnost efektivní komunikace a spolupráce 
v týmu, analytické a kreativní myšlení, ale také 
svůj důvtip, vytrvalost, orientaci v prostoru 
a práci pod časovým tlakem. Úkoly 
na stanovištích byly velmi pestré a zaměřené ryze 
prakticky. Celkem bylo možné získat 100,5 bodů. 
V „poznávačce“ účastníci nenašli obrázky nebo 
kresby nejrůznějších organismů, ale opravdové 
a živé rostliny a živočichy. Z rostlin letos nejvíce 
účastníky potrápila jedle bělokorá. Živočichové 
byli zastoupeni kuňkou žlutobřichou, velmi 
specificky nakladenými vajíčky ropuchy obecné 
a larvou chrostíka. Na dalších stanovištích 
se vyplatilo mít dobrý hmat a sluch a taky oko 
na detaily, protože v přírodě všechno souvisí 
se vším, a i každá maličkost má svůj 
význam. U rybníka na účastníky 
čekala záludná aktivita na kánoi 
a nechybělo ani bádání, šifra nebo „ekouší 
chvilka poezie“, ve které letos zazářila trnka 
obecná.
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Letošní počasí nám skutečně přálo, a tak jsme všechno 
krásně stihli. Po hlavní soutěži byl připraven společný 
oheň a opékání špekáčku pro účastníky, zatímco 
realizační tým dával dohromady bodové výsledky 
soutěže. S počtem 77 bodů se na prvním místě umístil 
tým s názvem „Kocouři“ ze základní školy Integra 
a to znamená, že se naše ekouší trofej po dvou letech 
podívá na jinou školu. Druhé místo si vybojoval tým 
ze ZŠ Valašská Polanka a bronzovou medaili si odvezl 
tým ze ZŠ Růžďka. Ale i když se pořád jedná o soutěž, 
ve které vítězí pouze jeden tým, tak věřím, že vítězem 
se může cítit každý účastník, který si přijel pro nové 
zážitky, aktivně je vyhledával a následně si je odvezl 
s sebou domů. Velké poděkování patří i doprovázejícím 
pedagogům, kteří umožnili svým žákům se Ekouše 
zúčastnit a jsou jim oporou nejen v rámci soutěže, ale 
hlavně na cestě k získávání kladného vztahu k přírodě.

Zážitková pedagogika, environmentální vzdělávání, 
osobnostně sociální rozvoj – to jsou důležité pilíře práce 
lektorského týmu, který působí na TS Hájenka a který 
má na starost i realizaci OUTDOOROVÉHO EKOUŠE. 
Děkuji všem členům realizačního týmu za nasazení, 
s jakým do přípravy a samotné realizace šli. Naše 
společné úsilí se vyplatilo – akce probíhala v pohodové 
a přátelské atmosféře, a to je základ prostředí, ve 
kterém je vzdělávání nejefektivnější. Díky všem 
a budeme se těšit zase za rok!

Mgr. Lukáš Kamas
Garant soutěže EKOUŠ
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DEN ZEMĚ 2024
Letošní Den Země a krásné počasí, přilákalo do vsetínské Panské zahrady přibližně 800 dětí 

a žáků z mateřských a základních škol. Provázalo jej téma „Poznej přírodu, poznáš, jak jí pomoci“. 

Je to pro Vsetín tradiční akce, která trvá již 34 let. Jsme tak součástí celoplanetárního hnutí, 
kterého se účastní více než miliarda lidí, kteří mají společný cíl, upozornit na nemoci, kterými trpí 
naše planeta, a společně se učit a hledat jednoduché prostředky, kterými může pomoct každý 
z nás. Kromě řady aktivit na poznávání přírody, mohli účastníci obdivovat živočichy ze Záchranného 
centra v Hošťálkové, věnovali jsme se tématu „problém – odpady“  a do doby bez technických 
vymožeností a nesmírného množství vznikajícího odpadu, jsme se vrátili na mini jarmarku 
tradičních řemesel. 

Poděkování za přípravu a organizaci Dne Země patří 
organizacím Adorea – dobrovolnické centrum Vsetín, 
A-TOM Skorci, Český červený kříž Vsetín, Junák – český 
skaut středisko Vsetín, Ekokom, ElektroWin, Líska 
z.s., Muzeum regionu Valašsko – oddělení Hvězdárna 
Vsetín, Sluníčko-Rodinné a mateřské centrum Vsetín, 
SOŠ J.Sousedíka, Záchranná stanice Hošťálková, 
Základní škola Mateřská škola a Praktická škola 
Vsetín, ZŠ Ohrada, ZŠ Sychrov, Technické služba a.s., 
Technické služby p.s.

Tato akce byla součástí kampaně Týden pro Zemi, 
která každoročně připomíná, jak je důležité zajímat 
se o místo, kde žijeme. 

Partnery Dne Země 2024 bylo město Vsetín a VaK 
Vsetín a.s.

        
Mgr. Jaroslav Hlinský
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MINI – BROUČCI A BROUČCI Z ALCEDA POSTOUPILI DO FINÁLE V PRAZE 2024

V neděli 14. dubna ožila sportovní hala Štěrkoviště v Otrokovicích tancem.Konalo se zde 
semifinální kolo mezinárodního tanečního festivalu Mia 2024 – Děti fitness.

Celodenní taneční program byl velmi pestrý. Představilo se mnoho tanečních skupin, studií 
a klubů.Naše město Vsetín a SVČ ALCEDO Vsetín opět velmi pěkně reprezentovaly skupiny 
ze zájmového kroužku Mini-Broučci a Broučci.

Tanečnice a tanečník trénují v tělocvičně 1x týdně. V průběhu kroužku poctivě nacvičovali nové 
choreografie a jejich nadšení a snaha byla odměněna. V kategorii Originální dynamik získali Mini-
Broučci nádherné 3. místo s choreografií Veselé zoubky a skupina Broučci 3. místo s dynamickou 
choreografií Čertí škola.Obě skupinky předvedly skvělý výkon.

Pochvala patří i novým Mini-Broučkům, pro které to bylo úplně první vystoupení a soutěž. Vše 
zvládli na výbornou. Velkou radostí po soutěži bylo i bodové ohodnocení poroty a následný postup 
do finále. Finále naší disciplíny se bude konat 18. 5. 2024. Všichni se moc těšíme.

Děkuji dětem za skvělou reprezentaci SVČ ALCEDA a našeho města Vsetín, jmenovitě: Veronika 
Brandová, Daniel Dušek, Simona Dušková, Gabriela Goláňová, Gabriela Hrnčárková, Beáta 
Kapustová, Nela Koňaříková, Klaudie Orságová, Nikola Štulerová, Valerie Václavíková, Gabriela 
Hromadová, Sofie Hromadová, Klára Goláňová, Alena Juráňová, Lucie Juřínková, Nikola 
Juřínková, Natálie  Kotrlová, Kristýna Krupičková, Klára Mišurová, Daniela Kubicová, Denisa 
Rýzová, Sofie Rýzová a Dominika Skýpalová.

Děkuji vedení ALCEDA Martině Hromadové a vedoucí tanečního oddělení Stefanii Zonygové 
za zázemí, rodičům za podporu, Tomáši Štulerovi za pomoc při převozu kulis na soutěž, paní 
Veronice Koňařové za malování dětí.

Poděkování patří také Zuzaně Katnarové za ušití krásných kostýmů, Lence Novotné za malbu 
kulisy Veselých zoubků a DJ Davidovi Filákovi (hudební střih).

Mgr. Denisa Rýzová, vedoucí zájmového kroužku Broučci a Mini – Broučci
Foto: p. Veronika Koňařová
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VÝTVARNÁ PŘEHLÍDKA
Přinášíme vyhodnocení výtvarné přehlídky na téma „Příroda kolem nás“, uspořádané v rámci 
Dne Země 2024. Výhercům gratulujeme a všem zúčastněným děkujeme.

1. místo
1. kategorie do 6. let

Matyáš Pavelka
Rozhledna v lese

2. místo
1. kategorie do 6. let
Beáta Kapustová, 
MŠ Na Kopečku
Ještě, že sprchlo, to máme žížal

3. místo
1. kategorie do 6. let

Beáta Šerá
Lesní Školka
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1. místo
2. kategorie 7-9 let

Daniel Dušek
Ptáček

1. místo
3. kategorie 10-12 let
Matěj Strbačka, ZŠ Huslenky
Ochmelov

Zvláštní ocenění
Slunečnice

MŠ Jasenka
Společná práce žáků:

Barbora Chromčáková
Adrian Macík

Vojtěch Frýbort
Eliška Novosadová

Anna Sekaninová
Jakub Ryšavý

Amálka Sinaiová
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13. ROČNÍK VSETÍNSKÝCH DNŮ PRO FAIR TRADE

V sobotu 11. května se na Dolním náměstí konala Férová snídaně připravená z fairtradových 
a lokálních surovin. Tento komunitní piknik na podporu pěstitelů ve světě uspořádali dobrovolníci 
na 159 místech České republiky.
Fairtradové město Vsetín se tak opět přidá k řadě míst, kde se ve stejný čas sejdou tisíce lidí, 
aby vyjádřily svůj zájem o pěstitele v zemích Afriky, Asie a Latinské Ameriky. Ti za své kakao, 
kávu nebo banány dostávají velmi málo zaplaceno, často pracují v nedůstojných nebo dokonce 
nebezpečných podmínkách a musí čelit dopadům klimatické změny. Na to reaguje systém 
Fairtrade. Pěstitelé ze zemí globálního Jihu si díky němu mohou vlastní prací vydělat na důstojný 
život. Za své plodiny dostávají odpovídající výkupní cenu a navíc fairtradový příplatek. Na polích 
a plantážích tak nemusejí pracovat jejich děti a pěstování může být šetrné k přírodě. 

     Vsetínský piknik připravila LÍSKA 
pod záštitou místostarosty města 
pana Petra Kudlíka, s organizační 
podporou odboru školství a kultury 
Městského úřadu Vsetín a Domu 
kultury Vsetín. Programem pro děti 
i dospělé, ochutnávkou moučníků 
a pomazánek, se k pikniku připojila 
Masarykova veřejná knihovna, 
ALCEDO – středisko volného času, 
žáci vsetínských fairtradových škol 
KOSTKA, Ohrada a Sychrov. Na místě 
byly k zakoupení fairtradové výrobky. 
Férová kavárna Lísky nabídla kávu, 
čaj i horkou čokoládu.
     Nad výtečným moučníkem si 
o problematice „férového obchodu“ 
budou v květnu povídat děti 
na pobytových programech ALCEDA 
na Hájence v Semetíně. 

Další informace o akcích naleznete 
na www.ferovasnidane.cz
a www.fairtrade.cz

S použitím tiskové zprávy Lísky, z.s. 
Mgr. Jaroslav Hlinský
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Podpora VEDENÍ ŠKOL při zavádění změn

Leden–únor 2024
Setkání s řediteli MŠ a ZŠ v území – představení 
projektu a aktivit MAPIV

13. března 2024, 9–15 hodin
Konference „Tvoříme školu pro děti a jejich 
budoucnost“ pro vedení základních škol 
TREZOR Horní Lideč 
Lektoři: Mgr. Matěj Bulant, Ph.D, Mgr. Bohumil Kartouz, Ph.D, 
Mgr. Michaela Štáfková, MBA

DÁLE PLÁNUJEME:
• Profesní setkání vedení škol s odborníky na řešení 

aktuálních témat.
• Profesní setkání vedení škol – sdílení zkušeností práce 

ředitele školy, podpora začínajících ředitelů.
• Leden 2025 – Výjezdní dvoudenní setkání vedení MŠ.
• Leden 2025 – Výjezdní dvoudenní setkání vedení ZŠ.
• Listopad 2025 – Závěrečná konference „Pro život, ne pro 

školu se učíme“.
Témata, data a místa konání budou upřesněna.

Komunitní akce na PODPORU SPOLUPRÁCE 
A SOUČINNOSTI V ÚZEMÍ

6. 2. 2024 Vsetín, 7. 2. 2024 Valašská Polanka, 
27. 2. 2024 Hovězí, 9. 2. 2024 Ratiboř / listopad 2025 

Metodická a informační setkání zástupců formálního 
a neformálního vzdělávání

březen 2025 
Festival čtenářské inspirace

8. 10. 2025 
Festival přírodovědné inspirace
Hájenka Semetín

Data a místa konání budou upřesněna, změna termínu vyhrazena.

Programy pro rodiče s dětmi

Červen 2024 
Zážitkové programy na podporu kreativity 
a podnikavosti, chytrá a zábavná věda

Říjen 2024 
Zážitkové programy na podporu čtenářství

Data a místa konání budou upřesněna, změna termínu vyhrazena.

Programy pro rodiče

16. 4. 2024, 17–19 hodin 
Beseda Komunikace se školou a řešení potíží
aula KOSTKA škola Vsetín
Lektor: PhDr. David Čáp

Listopad 2024 
Workshop s odborníky pro pedagogy a rodiče k typologii 
dětí, rozvoji potenciálu dětí, školní zralosti apod.

Data a místa konání budou upřesněna, změna termínu vyhrazena.

Místní akční plán 
rozvoje vzdělávání Vsetínsko IV

MAP
Vsetínsko

Programová nabídka pro mateřské a základní školy – DOSPĚLÍ
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  737 259 255

e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
www.alcedovsetin.cz
www.facebook.com/alcedovsetin 

Záviše Kalandry 1095
755 01 Vsetín

Naši mediální partneři

Naši hlavní partneři

36

Tělocvična se zrcadly                                                                    300 Kč/hod.
Malý sál s tatami a s airtrack podložkou                                        180 Kč/hod.
KLUB                                                   300–500 Kč/hod.
Fotoateliér                   360 Kč/hod., každých dalších započatých 30 min. 60 Kč
Dataprojektor                                       360 Kč/den + 60 Kč/hod. nad 4 hod. svícení
Plátno promítací                                                          300 Kč/den
Malá zvuková aparatura                                                        600 Kč/den
Bezdrátový mikrofon                                                         120 Kč/den
Bezdrátový hlavový                                                          120 Kč/den
Zvuková aparatura                                                         840 Kč/den
Skákací hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 Kč/hod.)                3 000 Kč/den bez obsluhy
Altán 3x3 m                                    360 Kč/den (bez bočnic)
Altán 6x3 m                                    600 Kč/den (bez bočnic)
Bočnice                                                                                                                                               300 Kč/den    
Atrakce (dětský koutek, golf, basket. koše, luk a šípy + terč, …)                           360–1 800 Kč/den
Materiál, pomůcky(dětské kostky,skluzavka,fotbálek,čertovské váhy,...)dle dohody od 120–360 Kč/den
Kostýmy (čert, princezna, Mikuláš, anděl, …)                                              240–600 Kč 1 ks
Výroba placek 44 mm                                                                   15 Kč/placka
Zpracování grafického návrhu placek                                                                                                      600 Kč
Pivní set (2 lavice + stůl)                                                                                                                  200 Kč/ den 
V ceně není zahrnuta doprava materiálu a pomůcek a obsluha atrakcí a techniky.




