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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,

nejde si nevsimnout, ze internet zac¢inaji nenapadné ovladat Al programy, s kterymisi popovidate,
které za vas napisou diplomku, emaily, vyrobi pocitacovy program, ¢i shrnuti vasich pracovnich
textd do vyrocni zpravy, namaluji vam obrazky, upravi fotografie. Je to technologie, ktera bude
vyrazné ovliviiovat nase Zivoty v mnoha oblastech. Rada profesi se bude muset prizptsobit
zménénym pracovnim podminkam. Pochazim z generace, ktera na slozitéjsi vypocty pouzivala
logaritmické pravitko. Kalkulacky jiz byly vynalezeny. Na tzv. Zapadé. Z mych znamych ji nemél
nikdo. Dnesni doba je technologicky asi o 100 pater vys, nez kdyz jsem byl studentik. Nemam
o nasstrach, ze se Al nenaucime vyuzivat. To, ze se nam to nelibi nebo Ze to pokladame za nesmysl,
nam pravdépodobné nepomtize. Cim dFiv s krocenim Al za¢neme, tim lip!

Na pedagogické konferenci, ktera se samozrejmé dotykala i Al, nam jeden z lektor( vypravél
0 vyvoji robota, ktery bude ucit déti. Malinko vydésil prfitomné pedagogy! Vypada to jako ze
sci-fi filmu, ale predstavuiji si, jak by to ulehcilo praci mym uciteldim, kdyby mné nemuseli ucit napt.
matematiku. U¢il by mné ji robot, ktery se sam velmi rychle uci, nikdy se neunavi, nebyva nemocny,
neztraci nervy a motivaci. Do skoly bych chodil na predmeéty, kde by ze mé ucitelé méli radost.

Kazdoro¢né zde vyzyvam o napady, jaké krouzky a kurzy bychom méli nové pfripravit
na pristi skolni rok. Pripadné, co vam v loriském roce v nasi nabidce chybélo. V nejblizsi
dobé totiz zacneme pripravovat nabidku krouzkd na dalsi Skolni rok, proto naméty piste na
jaroslav.hlinsky@alcedovsetin.cz.

MUj oblibeny zavér kvétnového Uvodniku byvala pripominka pro chlapy, ze na prvniho maje,
je péknou tradici libat Zeny a divky pod rozkvetlymi tfresnémi. Kratka rekapitulace. Vzhledem k
aktualnimu stavu klimatu nam letos stromy vykvetly ponékud drive. Nékteré kvetouci stromy stihly
pred prvnim kvétnem jesté premrznout. Pravdépodobné se ale shodneme, ze tato mila tradice se
da zvladnout i pod premrzlym stromem!

P.S.

Opravdu poslednizminka o Al. Budme opatrniv pomlouvani dnesni mladé
generace, ktera ,jen kouka do telefonu” a jejich skatulkovani, jak jsou krehd,
dusevné nevyrovnani, lini a neschopni. | kdyz se role umélé inteligence
bude pravdépodobné zvysovat, stejné to budou oni, kdo bude ve Skolach
vychovavat nase vnoucata, 1écit nase téla v nemocnicich a starat se o nas
v domovech dichodcl. A jesté budeme radi, kdyz nam na stara kolena
vysveétli, jak se zapina pocitac a dostanou nas na nase oblibené stranky.

Mgr. Jaroslav Hlinsky



AKTUALITY

DETSKY DEN

ALCEDO - stredisko volného casu ve spolupraci s Rodinnym a matefskym centrem Vsetin
pripravuje Détsky den, ktery slibuje zabavu pro celou rodinu. V nedéli 26. kvétna se v arealu
ALCEDA bude slavit svatek vsech déti. Akce bude probihat pod zastitou mésta Vsetin.

Oslava svatku vsech déti bude probihat varealu u ALCEDA od 13 do 18 hodin. Navstévnici mohou
oCekavat pestry program na podiu, kde se predstavi Ucastnici tane¢nich a sportovnich krouzk(
ALCEDA. Pro déti vSech vékovych kategorii budou pfipraveny rizné aktivity, jako napriklad
bubnovanivtypi, chlize naslackline, setkanise zviratky ze Zookoutku, malovanina oblicej, vytvarny
stan a samozrejmé nemUze chybét oblibeny skakaci hrad.

Pro nejmensi navstévniky bude pripraven détsky koutek s kulickovym bazénkem, skluzavkou
a dal$imi aktivitami. At uz mate malé déti nebo starsi, urcité najdete néco, co zaujme!

A pokud vas ve viru zabavy polapi hlad, nebo Zizer, nebojte se, po celou dobu bude k dispozici
obcerstveni. Vstupné je 100 K¢ za osobu pro déti i dospélé, pricemz déti do dvou let maji vstup
zdarma. Podporte oslavu détského dne a prijdte si uzit skvély den plny zabavy a radosti!

Za nepriznivého pocasi se akce nekona.

(0 VAS CEKA: &
aktivity pro nejmensi malovani na oblicej  @—
podiova vystoupeni Krouzki Alceda  Zookoutek g
pubnovani [uoreni

skdkaci hrad slackline..

HFiste u ALCEDA USETIN  26.5.2024  13-13 i




AKTUALITY

SKIPPY CUP 2024

V sobotu 1. ¢ervna 2024 se ve sportovni hale na Lapaci uskutecni 5. ro¢nik soutéze ve skakani
pres Svihadlo, ktery porada tym domacich zavodnikd z ALCEDA.

Soutéz bude zamérena na rychlostni skakani jednotlivct, dvojic, trojic i ¢tveric. Nejzajimavejsi
disciplinou pro divaky bude dlouhé lano, kde mize soutézit 20 skokand. Letos budou soucasti
i freestylové discipliny, kde jsou k vidéni nejriznéjsi triky se Svihadly. Soutézit prijedou Rope
skippingové tymy z okolnich mést.

Do soutéze se mUze zapojit i verejnost, v pripadée zajmu kontaktujte Stefanii Zonygovou na email:
stefanie.zonygova@alcedovsetin.cz.

ALCEDD
stredisko volného ¢asu a Plavecka Skola Vsetin




AKTUALITY

NOMINACE NA MISTROVSTVi EVROPY 2024 V ROPE SKIPPINGU

Mistrovstvi Evropy se uskutecni 13.7 - 21. 7. 2024

v Madarsku v Egeru. Czech Jump Rope, jako
narodni rope skippingova organizace, nominuje
zavodniky nyni pro Gcast na Mistrovstvi Evropy.
Body v Bodovém systému sbiraji zavodnici
prabézné na ceskych celostatnich soutézich. Pokud
se nasledné prihlasi do nominace na mezinarodni
soutéz, rozhoduje Vykonny vybor podle ziskanych
bodd, kdo se stane ¢lenem reprezentacniho tymu
pro danou soutéz. V bodovém systému je cca 120
zavodnikd, a 7 tymd z Ceské republiky. Nominacf
proglo 50 zavodniku z Ceské republiky a 5 tymd.
Zavodnicibudou soutézit vdisciplinachjednotlivc(,
dvojic, i ¢tveric. Celkem 12 zavodniku z celé Ceské
republiky bude soutézit v discipliné jednotlivc(
Freestyle a mezi nimi i naSe skokanka Klara
/brankova. Zavodnice jiz 1éta reprezentuji meésto
Vsetin na akcich pro verejnost, délaji workshopy
na Valasském Zareni, Dni déti s Annou, na skolach
a byly vybrany mezi 19 finalistd Zlatého orisku
v roce 2020.

Rope skipping neboli skakani pres svihadlo - Rope skippingu se fantazii meze nekladou, 1ze skakat
jednotlivé, ve dvojicich i s celou skupinou, s jednim sSvihadlem, se dvéma, i se tremi Svihadly,
sdlouhym svihadlem, se dvéma protichtdné tocicimi svihadly is 10 mlanem. Skakat pres svihadlo
muUzeme v télocvicné i venku. Mazeme skakat pro zabavu, ale i na soutézni Grovni.

Rope skipping je mlady sport, v Ceské republice je teprve od roku 2005. Do Zlinského kraje
se dostal v roce 2014 a v tutéZ dobu pronikl do vsetinského ALCEDA.




AKTUALITY

Historie Rope skipping v ALCEDU
2014/2015 (6 clend) trénovani
2015/2016 (28 ¢lend) trénovani a prvni soutéz v Novém Ji¢iné
2016/2017 (81 ¢lenl) narodni soutéze a prvni soutéz v Bratislavé
2017/2018 (90 ¢lent) - poprvé na mistrovstvi Ceské republiky

2018/2019 (101 ¢lent) - Mistryné Ceské republiky, 2 skokanky nominovany do hlavni soutéze
na Mistrovstvi Evropy v Rakousku - Graz

2020/2021 (46 ¢lend) - obdobi pandemie COVID - 19, nominace ve Zlatém ofrisku
2021/2022 (55 ¢lent) - po obdobi pandemie COVID - 19, trénovani narodni soutéze
2022/2023 (60 clenl) - Gcast na narodnich bodovanych soutézich pro nominaci na ME
2023/2024 (80c¢lend) - 5 nominovanych skokanek na Mistrovstvi Evropy

v Madarsku - Eger a 2 kluci v zavodnim tymu




AKTUALITY

Stefanie Zonygova

tento sport zbozriuju. Mezi mé nejoblibenéjsi triky patri
Realesse a Wrapy (Vwhozy a namotdvky). V rope skippingu
je nékolik soutéznich disciplin: jednotlivcd, dvojic, ctveric,
dile rychlostni i freestylové discipliny. Libi se mi kreativita,
moZznost neustdle se ucit nové triky. Progres zlepseni vidi
kazdy skokan sam. Z kazdého nového triku mdme vzdy
vSichni uprimnou radost. Pamatuju si, jakoby to bylo
vCera, kdy jsem skocila svij prvni dvojsvih... Ta radost
je nezapomenutelnd a to mé naplriuje, kdyz kazdy clen
tym( zazije tu radost z nového triku. Vyhodou Rope
skippingujsouisoutéze, kdy kazdé dite mize soutézit hned
v nékolika disciplindch a ziskat tak i nékolik medaili. Neni
to jen obycejné skakani pres svihadlo, jsou to rychlostni
a freestylové sestavy, kdy i divdk si zde prijde na své. Na
Mistrovstvi Evropy vezu dévcata z tymu Rope skipping |
ALCEDO Vsetin jiz podruhé. Je to pro nds velkd cest
a zodpovédnost. Cely rok jsme se pripravovaly a jezdili
na nominacni bodované soutéze. V tymu mam opravdu
vyborné skokanky, které vyhrdavaji zavody a neustdle
prekondvaji své rekordy. Pevné doufdm, Zze se jim na
Mistrovtvi Evropy bude dafit a Ze se mnou v tymu budou
reprezentovat Rope skipping z ALCEDA a mésto Vsetin
jeste dlouha léta.

Dita Bogarova

,Pres svihadlo skdcu jiz 5. rokem, k Rope skippingu mé
privedla moje starsi sestra, kterd se svihadlim vénuje
jiz néekolik let a je mym vzorem. Mezi moji nejoblibenéjsi
disciplinu patri Freestyle. Rada trénuji sestavy se svymi
kamardady. Mdj oblibeny trik je vyhoz-MIC. Rada soutézim
i ve Speed 30 sekund i 3 minuty speed. Moji velkou motivaci
jsou medaile, které se mi dari ziskavat na soutézich.”




AKTUALITY

Elena Bogarova

skipping mé zaujal svou rozmanitosti, bavi mé
tvoreni sestav na vystoupeni. Brzy jsem si zde nasla
spoustu pratel. Moje oblibend disciplina je Speed,
rdda soutéZzim i ve vytrvalostnich disciplindch.
Mezi mé nejoblibenéjsi triky patri vice Svihy a wrap
(namotavky), také CL, AS, Toad (triky pod nohami).
Mdj nejvétsi spéch je tato nominace na ME. Tésim
se, az uvidim jakd je na ME konkurence a Ze si odtud
odnesu néjakou inspiraci do budoucna, protoze

zkusenosti neni nikdy dost.”

Klara Zbrankova

,Skakani pres svihadlo se vénuji sedm let.
Zacala jsem uz v péti letech diky mé sestrenici,
kterd chodila do krouzku Rope skippingu ve
vsetinském stredisku volného casu - Alcedu.
Tento sport se mi moc zalibil a od té doby pilné
trénuji. Mezimé oblibené discipliny patri Double
dutch a freestyle, kde se mi libi spojeni hudby,
tance, gymnastiky a hlavné trik( se sSvihadly.
Také se vzdy tésim na soutéze, kde se snazim
prekondvat své osobni rekordy. Mym nejvétsim
uspechem je letosni nominace na Mistrovstvi
Evropy. Moc se tésim na nové zkusenosti
a super zazitek.”



AKTUALITY

Natalie Holcova

,K Rope skippingu jsem se dostala ve svych
sedmi letech v roce 2015. Kdyz mi Stefi (trenérka)
ukdzala na priméestském tabore tento sport, hned
mé zaujal a tak jsem v novém Skolnim roce zacala
navstévovat tréninky. Na svoji prvni soutéz jsem
jela vroce 2016, ziskala jsem nové zkusenosti a byla
jsem pevné presvédcend, Ze v tom chci pokracovat.
Za svdj nejvetsi Uspéch ale povazuji to, kdyz jsem
v roce 2019 na mistrovstvi Ceské republiky vyhréla
treti misto v discipliné Triple unders. Bylo to moje
prvni soutézeni v této discipliné a jako skokanku
mé posunulo kupredu. Diky silnému zdzitku se tato
disciplina stala mou nejoblibenéjsi. Mezi mé dalsi
oblibené discipliny patri napriklad double unders,
protoze je muzu skakat s nékym, pripaddm si vice
v klidu a tak mam lepsi vysledek. Na mistrovstvi
Evropy se moc tésim, ale zdroveri se bojim. Beru to
jako obrovskou zkuSenost a splnéni snu, ktery mam
uz od té doby, co jsem se o mistrovstvi dozvédéla.”

—

-
A
"
o

Veronika Dancakova

,Pres svihadlo skacu jiz 9 let a dostala jsem
se k tomu diky vystoupeni tehdejsich vsetinkych
skokanek Z Rope skipping ALCEDQ Vsetin, které
mé natolik zaujalo, Ze jsem se stala soucdstitymu.
Za mdj nejvétsi ispéch povazuji Mistrovstvi Ceské
republiky v roce 2018, kde jsem ziskala 1. misto
za Dvojsvihy a 2. misto za single rope speed 1x30s,
protoze si dodnes pamatuju, jak jsem z vyher byla
nadsend. Moje nejoblibenéjsi disciplina je Single
rope Double unders 2 x 30s a pravé v ni budu
na mistrovstvi soutézit. Jiz se nemohu dockat,
az na ME uvidim ostatni skokany, co sdili stejnou
vasen. Jako ja a holky z naseho tymu. Sledovat
vykony ostatnich mivzdy prijde inspirujici, a proto
uz zacindm odpocitavat dny.

10



REPORTAZE

ROPE SKIPPING NA MEZINARODNI SOUTEZI V PREROVE

V sobotu 16. bfezna 2024 se v Prerové konala mezinarodni soutéz ve skakani pres svihadlo.
Zucastnilo se ji i 26 zavodniku ze vsetinského ALCEDA.

SoutsZe se zGcastnily 4 tymy z Ceské republiky, 2 tymy ze Slovenska a 1 tym z Madarska v cele
s Adrienn Banhegyi z Madasrka. Mistryné svéta, drzitelka rekordu zapsaného v Guinessove knize
a ¢lenka svétoznamého Cirque du Soleil, ktera ziskala zlatou medaili za 170 troj svinG. Na soutézi
vladna pratelska atmosféra a nasim skokantm se dafilo. Jedna z nejmladsich skokanek Veronika
Zbrankova stala na stupni vitéza mezi Madarkami, kdy si obhéjila 2. misto v rychlostni discipliné
speed (stridnonoz), kdy za 30 sekund naskakala 66 skokl pri zapoctu pouze pravé nohy. S poctem
65 preskokl na 3. misté stala Aneta Flekova a 7. misto v discipliné jednotlivcd vybojovala Nicole
Kralova s poc¢tem 64 preskokd.

e se nasemu tymu darilo, potvrzuji Uspéchy, které nds velice tési, protoZze konkurence byla
opravdu velka. - 26 déti ziskalo 1 zlatou medaili, 4 stribrné medaile a 7 bronzovych v discipliné
jednotlivel a tymd.” uvadi lektorka Stefanie Zonygova a dodava: ,V tymu mdme nadaného
skokana Jindricha Capila, ktery lekce Rope skippingu navstévuje teprve sest mésicd, na soutézi
predvedl vynikajici vykonu, kdy za 30 sekund speed naskdkal 57 preskoku, a v 3minutovém speedu
261 preskokd. Pevné doufame, Ze prilaka i dalsi chlapce k nam do tymu.” Také Klara Zbrankova
vybojovala krasné 3. misto, kdy naskakala 345 preskokd za 3 minuty a také ve Freestyle jednotlivci
vybojovala 5. misto. Dékujeme trenérkam, které byly soucasti soutéze jako rozhodci a to: Kateriné
Kudeélkové, Soni Blahové a Monice Mojziskoveé.

Podékovani za reprezentaci Alceda i mésta Vsetina patri vsem skokankam, jmenovité:

Klara Zbrankova, Vanda Jancinova, Veronika Dancakova, Nicole Kralova, Alzbéta Lorencova,
Nikola Tkadlecova, Natalie Holcova, Ondrej éery, Veronika Zbrankova, Alzbéta Bétakova, Ema
Sulakova, Adéla Psotova, Klara Ondruchova, Valérie Jandorova, Jindfich Capil, Aneta Flekova,
Rozalie Petrljova, Alzbéta Chromcakova, Elena Bogarova, Darina Janackova, Karolina Jurcova,
Nela Mackova, Natalie Dukatnikova, Viktorie Jandorova.

Rope skipping ze vsetinského Alceda na mezinarodni soutézi v Preroveé.

11



REPORTAZE

GRAND PRIX BRUNTAL, PLAVECKA SKOLA

V sobotu 16. brezna Sestice nasich dévcat zavodila na 15. ro¢niku Grand Prix mésta Bruntalu
a 3. roc¢niku jeji malé verze. Prijato bylo 116 chlapcl a 132 dévcat a nase holky se rozhodné
neschovavaly vzadu.

Petra Vinklarkova v poslednich dnech vykazuje vzestup formy, a i tentokrat to byly ze Ctyr startd
Ctyri osobaky a diky nim i tri medaile (tady vlastné ctyri). Asi se z ni stava prsarka - ziskala 2. misto
nalO0 P, 2x 3. misto -100 M a100VZ ajedno 4.-100 m znak. Ano, to je ta ¢tvrtd medaile, nebot
letos se udélovaly i bramborové (zverejnéno jiz véera). Opravdu skvéla realizace a vyborny napad.
Stella Kocourkova 7. misto na100 VZ a 8. misto-100 Z, Simona Ptackova 8. misto na 100 m prsa.

Mladsi dévcata také predvadéla vykony ve stylu, co start, to osobak. Michaela Budikova 2x16.
misto, Gabriela Zadrapova 12. a 18. misto a benjaminek tymu, startujici na padesatimetrovych
tratich Viktorie Kudlikova si asi neoficidlné vyslouzila titul ,skokan roku”. Jeji zlepseni na 50 M
0 127,39 % uz bude asi neprekonatelné. Nebojte, provedli jsme kontrolu, opravdu ji zadné blany
nenarostly a ani ploutve nemeéla. Presvédcit se mizete na nasem youtube kanalu.

A vsechna dévcata nastoupila také do Stafet 4x25 m (kdyby vam nesedél pocet, ctvrty musel
byt trenér nebo trenérka...). Michaela, Gabina a Viki nastoupily jako B tym a v kraulové stafeté
dohmatly jako 14. a v polohové na 13. misté. Petra, Stella a Simona plavaly jako tym A. Kraulova
Stafeta dohmatla jako ctvrta v poradi a na Uplny zavér v polohové nedaly souperkam sanci
avyhraly (ale ty nervy trenéra, aby jim to nezkazil...).

Mgr. Pavel Obr
vedouci plavecké skoly




REPORTAZE

VELKA CENA OLOMOUCE, PLAVECKA SKOLA

V sobotu 17.3. zavodili vsetinsti plavci na dvou mistech. Mladsi ro¢niky startovaly na 51. ro¢niku
Velké ceny Olomouce, které se Gcastnilo 200 zen a 201 muzd z 55 klubd.

Filip Jakubec nejprve s prehledem postoupil do finadle hlavniho zavodu na 200 m polohovy
zavod, kde potom ve finale dohmatl na druhém misté a casem 2:12,24 vyrazné (o 4,95 s) posunul
oddilovy rekord, ktery pred 20 lety zaplaval Martin Badura. Dal$i druhé misto pridal na 50 m znak
a na b0 m motylek vybojoval 3. misto. V silné konkurenci zaznamenala dalsi nejlepsi umisténi
Barbora Stastna 21. mistem na 200 Z, avéak viechny své starty proménila v osobni rekordy. Stejny
pocin zaznamenaly i Petra Vinklarkova a Veronika Samsonkova. Vitek Janac vylepsil 4 osobaky
z péti startl a zlepseni svych nejlepsich vykonU si zapsaly i Lucie Inna Hyzakova a Adéla Obrova.

Plavci zarazeni do katggorie masters startovali na XXXV. Velké cené Brna, kam prijelo 43 Zena
a 85 muzd z 37 klubd CR, SR a Rakouska. Vysledky v tomto pétiboji jsou prepocitavany na body
podle koeficientl, ve kterych je zohlednén i vék zavodnik( a startovalo celkem 85 muz( a 43 Zen.

Ve Ctverici plavct byl letos pritomen i Rudolf Micoch, ktery zavodni atmosféru okusil opét
po 30 tiletech. Obsadil 19. misto na 50 motylek a 27. misto na 50 m volny zpUsob.

Ke stupndm vitéz( v jednotlivych disciplinach mél nejblize Pavel Obr 4. mistem na 50 m
motylek a Bronislava Kudelova 5. mistem na 50 m znak. V celkovém poradi zaznamenali 6. misto
a/. misto a Anna Blazkova skoncila v celkovém poradi pétiboje na 20. misté.

Mgr. Pavel Obr
vedouci plavecké Skoly

1.KOLO NARODNI POHARU V TRADICNIM KARATE, LUHACOVICE 2024

V sobotu 23. bfezna 2024 se v Luha&ovicich konalo 1.kolo Narodniho poharu Ceské asociace
tradi¢niho karate. Za Sportovni klub policie Vsetin, ve spolupraci s ALCEDEM, startovalo
12 zavodnikad, ktefi v konkurenci okolo 300 zavodnikd z celé CR dokazali ziskat 12 medaili,
ztoho bylo 7 zlatych, 2 stfibrné a 3 bronzové.

Vyborné si vedly holky v kata tymu Aneta Jurygackova, Nela Navratilova a Veronika Jezikova,
které ziskaly zlatou medaili. K této zlaté pak Nela Navratilova pridala 2 zlaté v kumite a v kata.
Nela jesté ziskala bronz v discipliné fukugo. Dalsi zlatou pridala Veronika Jezikova v discipliné
fukugo. Veronika jesté v discipliné kata ziskala stribro a v discipliné kumite bronz. V mladsich
zakynich pak 2 zlaté vybojovala Michaela Folkova, a to v kata a v kumite. Jeji o rok starsi sestra
Karolina Folkova pridala daldi zlato v discipliné kumite. V nejstardich zakynich Julie Calova
vybojovala stribrnou medailiv discipliné kumite. Mezi mladsimi zaky se v discipliné kumite neztratil
ani Adam Hajda, ktery vybojoval bronzovou medaili.
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,Iimto kolem ndm zacala sportovni sezona. Karate sice neni pouze o soutézich, ale je to vyborna
moznost, jak si vyzkouset svoje dovednosti. Myslim, Ze toto kolo Vsetinu celkem vyslo. Méli jsme
12 zavodnikd, z toho 27 startd, jejichz vysledkem bylo 12 medaili. Staticky to byla 44 % (spésnost,
cozZ je super a nejvice bylo zlatych medaili. Je prosté videét, Ze na Vsetiné jsou vynikajici karatisté.
No, a to ani nepocitadm nase odchovance, kteri ted' startuji za jiné oddily, jelikoZ uz na Vsetiné
nebydli. Tereza Kleiblovd, kterd uz startuje za Prahu méla 2 zlaté a jednu stribrnou. Pak to je
Hana Jurdriovd, kterd ted startuje za Zlin, ta ziskala 1x zlatou, 1x strfibrnou a 1x bronzovou. Nebo
také Martin Kdacer, ktery nyni startuje za Brno. Ten ziskal 2x bronz a 1x stribro. Osobné jsem pysny
ina tyto zdvodniky, protoze kromé uspéchu v karate, jsou i Uspésni'v osobni Zivoté, kdy maji zajimavé
zaméstndni, nebo v pripadé Martina, vyborné studijni vysledky.” dodal trenér karate Radek Kleibl.

VELIKONOCNi PROGRAMY ALCEDA

ALCEDO usporadalo 26. rocnik Velikonocnich
programl pro materské a zakladni skoly. Letos
se konaly ve dnech 20. a 21. bfezna a zdcastnilo A
se jich 163 déti ze vsetinskych matefskych S %
a zakladnich skol. '

V séle vSechny navstévniky uvitala nase cimbalova
muzika s programem, ktery tradicné priblizoval &
velikonoc¢ni zvyky Valasska a pripominal pribéh
vzkriseniJezise Krista. Spolecnéjsme zpivali, recitovali
rikanky a vyprovodili Moranu.

Po Uvodnim bloku se déti vydaly do tvofivych
dilen, kde si vyrabély velikono¢ni ozdoby,
ochutnavaly velikonocni jidasky, které samy upekly
a napodobovaly zvuky jarni pfirody v relaxacni diln¢ g
s perkusnimi nastroji. ,Dékujeme vsem, kteri se F,
pfisli podivat na programy ALCEDA a strdvili |t
s nami dva prijemné dny ve velikonocni ndladé plné L
détského smichu a nadseni,” uzavira Lukas Kamas
z ALCEDA. e
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OKRESNI KOLO SOUTEZE DETi A MLADEZE V PROGRAMOVANI

Mladym programatortm byl urcen jiz 38. ro¢nik soutéze, ktera probéhla ve ¢tvrtek 21. bfezna
2024 v dopolednich hodinach na vsetinském Masarykové gymnaziu.

Organizatorem bylo ALCEDO a Masarykovo gymnazium Vsetin. Cilem je motivovat zaky
a studenty k tvorivému vyuzivani digitalnich technologif, novych program a zarover jim umoznit
zmeérit své dovednosti. 9 Ucastnikd ze zakladnich a strednich Skol vsetinského okresu vytvarelo
programy napriklad pro soucet dvou cisel vlibovolné Ciselné soustave s moznosti vybéru soustavy,
dvojkové az Sestnactkové, nebo stopky pro méreni ¢asu a vyhodnoceni soutéze v béhu.

V kategorii Mladez se na 1. a 3.misté umistili studenti z Gymnazia ve Valasském Mezirici
Vojtéch Krizan a Ondrej Volek, na 2. misté byl Lukas Gager ze Stredni skoly informatiky
z Roznova pod Radhostém. V kategorii Zaci byl na 1. misté Krystof Kubik ze ZS Pod Skalkou,
Roznov pod Radho&tém a na 2. misté skon¢il Jakub Fojtt ze ZS Hornf Lidec.

Mgr. Jaroslav Hlinsky
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GYMNASTKY Z ALCEDA

Nase gymnastky mély velky duspéch na druhém roc¢niku Gymnastickych her, které se konaly

vvvvv

Krasné 3. misto vybojovala Lucie Mikusova (2014).

O kousek dal se umistila na 5. misté Adriana Hurtova (2012).

Tésné za ni dévcata Dorotka Latalova (2013) a Aneta Sobotkova (2011) na 6. misté.
Dale se umistila Viktorka Vyskovska (2014) na 9. misté.

Nejmensi dévcatka prekvapila - Ella Markova (2017) - 10. misto a Veronika Kafkova 2015
- 20. misto.

Pékné umisténi méla také Denisa Ryzova (2014) - 11. misto, Eva Martincova (2014) a Sofie Ryzova
(2012) - 13. misto, Tonicka Primalova (2013) - 15. misto, Aneta Holbova (2013) - 17. misto, Nikol
Sobotkova - 18. misto. Dévcata nam udélala velkou radost.

Velké podékovani za ochotu patfi trenérkam: Evé Stuchlikova a Lucii Pernicové Zahorikové.

17
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2.KOLO NARODNI POHARU V TRADICNIiM KARATE, PRAHA 2024

V sobotu 27. dubna 2024 se v Praze konalo 2. kolo Narodniho poharu Ceské asociace tradi¢niho
karate. Za Sportovni klub policie Vsetin ve spolupraci s ALCEDEM startovalo 14 zavodnikd, kteri
v konkurenci (okolo 283 zavodnik) z celé CR dokazali ziskat 13 medaili - 5 zlatych, 5 stfibrnych
a 3 bronzové.

Nejlépe se vedlo Michaele Folkové, ktera mezi détmi skupiny C vybojovala 2 zlaté medaile
v discipliné kata i kumite. Dalsi zlato vybojovala v discipliné kata tym, spolecné s Karolinou
Folkovou a Vendou Jaskovou. Vyborné se darilo Veronice Jezikové, ktera mezi mladsimi
juniorkamivybojovala zlato v discipliné kata, fukugo a stribro v discipliné kumite. V kata tym, kde
byla spolecné s Nelou Navratilovou a Anetou Jurygackovou, byly holky stribrné. Nela Navratilova
mezi kadetkami vybojovala stfibro v discipliné kata a v kumite a dale bronz v discipliné fukugo.
Aneta Jurygackova mezi mladsimi juniorkami byla stribrna v discipliné fukugo. Stribrny byl mezi
détmi skupiny C v discipliné kata Filip Rezni¢ek. V nestargich zakynich vybojovala bronz Julie
Calova v discipliné kumite.

JToto kolo nédm wvyborné vysledky udélaly hlavné holky. Klukim, kromé Filipa Rezni¢ka,
se moc nedafilo. Ale neni viem dniim konec. Skoda, Ze se nezadarilo Karoliné Folkové, protoze
ta na zacdtku mésice, jako jedind vybojovala na mezindrodnim turnaji Silesia cup 2024 v Polsku
(Bytomy) bronzovou medaili v discipliné kata. Byla tam rozhodné vétsi konkurence, kde ostatni
Cesi vyhoreli. V Praze na ni zistalo 4. misto. Ale jak se nedafilo klukam, tak se prosté zrovna ten
den nedarilo ji. Osobné verim, Ze za mésic
na 3. kole Narodniho pohdru to bude urcité
o hodné lepsi. Pocita se umisteni
B do 8 mista, kdy za to jsou body,
sen které  pak davaji  moznost  startovat
v na Mistrovstvi CR, kde vsichni miZou pak
bojovatotitul Mistra CR“dodaltrenérkarate
" Radek Kleibl.
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EKOUSI TROFEJ SE ZABYDLUJE NA NOVE SKOLE

V patek 12. dubna se na terénnim stredisku Hajenka v Semetiné utkalo v ramci zazitkové
environmentalni soutéze OUTDOOROVY EKOUS 9 ¢tyi¢lennych tyma slozenych z 2akd
2. stupné ZS. Své tymy vyslalo celkem 6 zakladnich $kol. Ze seznamu vsetinskych kol to byly
tymy z Rokytnice, Travnik( a Integry, ke kterym se pripojily tymy ze zakladnich skol v Rizdce,
Hostalkové a Valasské Polance.

Pripravili jsme 10 stanovist, na kterych

si Ucastnici provérili své biologické znalosti, .
schopnost efektivni komunikace a spoluprace |
v tymu, analytické a kreativni mysleni, ale také
svlj davtip, vytrvalost, orientaci v prostoru
a praci pod casowym tlakem. Ukoly
nastanovistich byly velmipestré azameérenéryze
prakticky. Celkem bylo mozné ziskat 100,5 bodU. __f.'.;-‘
V ,poznavacce” Ucastnici nenasli obrazky nebo #
kresby nejrtiznéjsich organism(i, ale opravdové |
a zivé rostliny a zivocichy. Z rostlin letos nejvice
Ucastniky potrapila jedle bé&lokora. Zivotichové
byli zastoupeni kunkou Zlutobfichou, velmi
specificky nakladenymi vajicky ropuchy obecné
a larvou chrostika. Na dalsich stanovistich
se vyplatilo mit dobry hmat a sluch a taky oko
na detaily, protoze v prirodé vsechno souvisi
se vsim, a i kazda malickost ma svij
vyznam. U rybnika na Ucastniky
Cekala zaludna aktivita na kanoi |
a nechybélo ani badani, Sifra nebo ,ekousi )

obecné.




Letosni pocasi nam skutecné pralo, atakjsme vsechno
krasné stihli. Po hlavni soutézi byl pfipraven spolec¢ny
ohert a opékani Spekacku pro Ucastniky, zatimco
realizacni tym daval dohromady bodové vysledky
soutéze. S poctem 77 bodl se na prvnim misté umistil
tym s nazvem ,Kocoufi” ze zakladni Skoly Integra
a to znamena, ze se nase ekousi trofej po dvou letech
podiva na jinou skolu. Druhé misto si vybojoval tym
ze 7S Valadska Polanka a bronzovou medaili si odvezl
tym ze ZS Razdka. Ale i kdy? se porad jedna o souté?,
ve které vitézi pouze jeden tym, tak vérim, Ze vitézem
se muze citit kazdy ucastnik, ktery si pfijel pro nové
zazitky, aktivné je vyhledaval a nasledné si je odvez
ssebou dom. Velké podékovani patfii doprovazejicim
pedagoglm, ktefi umoznili svym zakdm se Ekouse
zUcastnit a jsou jim oporou nejen v ramci soutéze, ale
hlavné na cesté k ziskavani kladného vztahu k prirodeé.

/azitkova pedagogika, environmentalni vzdélavani,
osobnostné socialni rozvoj-to jsou ddlezité pilife prace

| ma na starost i realizaci OUTDOOROVEHO EKOUSE.
Dékuji vSem clendm realizacniho tymu za nasazeni,
* s jakym do pripravy a samotné realizace sli. Nase
spolecné Usili se vyplatilo - akce probihala v pohodové
a pratelské atmosfére, a to je zaklad prostredi, ve
kterém je wvzdélavani nejefektivnéjsi. Diky vSem
a budeme se tésit zase za rok!

Mgr. Lukas Kamas
Garant soutéze EKOUS
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DEN ZEME 2024

Letosni Den Zemé a krasné pocasi, prilakalo do vsetinské Panské zahrady pfriblizné 800 déti
azakd zmaterskych azakladnich $kol. Provazalojejtéma,Poznejpfirodu, poznas, jakji pomoci”.

Je to pro Vsetin tradicni akce, ktera trva jiz 34 let. Jsme tak soucasti celoplanetarnino hnuti,
kterého se Ucastni vice nez miliarda lidi, ktefi maji spolec¢ny cil, upozornit na nemoci, kterymi trpi
nase planeta, a spolecné se ucit a hledat jednoduché prostredky, kterymi mUze pomoct kazdy
znas. Kromé rady aktivit na poznavani prirody, mohli Gc¢astnici obdivovat Zivocichy ze Zachranného
centra v Hostalkové, vénovali jsme se tématu ,problém - odpady” a do doby bez technickych
vymozenosti a nesmirného mnozstvi vznikajiciho odpadu, jsme se vratili na mini jarmarku
tradi¢nich remesel.

Podékovani za pripravu a organizaci Dne Zemé patri
organizacim Adorea - dobrovolnické centrum Vsetin,
A-TOM Skorci, Cesky ¢erveny kiiz Vsetin, Junak - ¢esky
skaut stredisko Vsetin, Ekokom, ElektroWin, Liska
z.s., Muzeum regionu Valassko - oddéleni Hvézdarna
Vsetin, Slunicko-Rodinné a materské centrum Vsetin,
SOS J.Sousedika, Zachranna stanice Hoétalkova,
Zakladni skola Materska skola a Prakticka skola
Vsetin, ZS Ohrada, ZS Sychrov, Technické sluzba a.s.,
Technické sluzby p.s.

Tato akce byla soucasti kampané Tyden pro Zemi,
ktera kazdorocné pripomina, jak je dilezité zajimat
se o misto, kde Zijeme.

Partnery Dne Zemé 2024 bylo mésto Vsetin a VaK
Vsetin a.s.

Magr. Jaroslav Hlinsky
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MINI - BROUCCI A BROUCCI Z ALCEDA POSTOUPILI DO FINALE V PRAZE 2024

V nedéli 14. dubna ozila sportovni hala Stérkovisté v Otrokovicich tancem.Konalo se zde
semifinalni kolo mezinarodniho tanecniho festivalu Mia 2024 - Déti fitness.

Celodenni tanec¢ni program byl velmi pestry. Predstavilo se mnoho tanecnich skupin, studii
a klubt.Nase mésto Vsetin a SVC ALCEDO Vsetin opét velmi pékné reprezentovaly skupiny
ze zajmového krouzku Mini-Broucci a Broucci.

Tanecnice a tanecnik trénuji v télocvicné 1x tydné. V pribéhu krouzku poctivé nacvicovali nové
choreografie ajejich nadseni a snaha byla odménéna. V kategorii Originalni dynamik ziskali Mini-
Broucci nadherné 3. misto s choreografii Veselé zoubky a skupina Broucci 3. misto s dynamickou
choreografif Certi kola.Obé skupinky predvedly skvély vkon.

Pochvala patfi i novym Mini-Brouckdim, pro které to bylo Uplné prvni vystoupeni a soutéz. Vse
zvladli na vybornou. Velkou radosti po soutézi bylo i bodové ohodnoceni poroty a nasledny postup
do findle. Finale nasi discipliny se bude konat 18. 5. 2024. VsSichni se moc tésime.

Dékuji détem za skvélou reprezentaci SVC ALCEDA a nageho mésta Vsetin, jmenovité: Veronika
Brandova, Daniel Dusek, Simona Duskova, Gabriela Golanova, Gabriela Hrncarkova, Beata
Kapustova, Nela Konarikova, Klaudie Orsagova, Nikola Stulerovd, Valerie Vaclavikova, Gabriela
Hromadovéa, Sofie Hromadova, Klara Goldnova, Alena Jurdnova, Lucie Jurinkova, Nikola
Jurinkova, Natalie Kotrlova, Kristyna Krupickova, Klara Misurova, Daniela Kubicova, Denisa
Ryzova, Sofie Ryzova a Dominika Skypalova.

Dékuji vedeni ALCEDA Martiné Hromadové a vedouci tanecniho oddéleni Stefanii Zonygové
za zazemi, rodi¢lm za podporu, Tomasi Stulerovi za pomoc pfi prevozu kulis na soutéz, pani
Veronice Konarové za malovani déti.

Podékovani patri také Zuzané Katnarové za usiti krasnych kostym(, Lence Novotné za malbu
kulisy Veselych zoubk( a DJ Davidovi Filakovi (hudebni strih).

Mgr. Denisa Ryzova, vedouci zajmového krouzku Broudci a Mini - Broucci

Foto: p. Veronika Konarova
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VYTVARNA PREHLIDKA

Prindsime vyhodnoceni vytvarné prehlidky na téma ,Pfiroda kolem nas”, usporadané v ramci
Dne Zemeé 2024. lyhercGim gratulujeme a vsem zUcastnénym dékujeme.

1. misto
1. kategorie do 6. let
Matyas Pavelka | [

Rozhlednavlese 4 ‘;‘

ey

- -

2. misto

1. kategorie do 6. let

Beata Kapustova,

MS Na Kopec¢ku

Jesté, Ze sprchlo, to mame zizal

3. misto

1. kategorie do 6. let e

Beata Sera ‘
LesniSkolka =




REPORTAZE

1. misto
2. kategorie 7-9 let
Daniel DL%ek ~z < /Z%’
Ptacek 1 W
! 1. misto

3. kategorie 10-12 let

Zvlastni ocenéni

Slunecnice j,

MS Jasenka fErw

Spolecna prace zaku: 4
Barbora Chrom¢akova |
Adrian Macik

Vojtéch Frybort |
Eliska Novosadova G
Anna Sekaninova &
Jakub Rysavy 4

Amaélka Sinaiova [
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13. ROCNIK VSETINSKYCH DNU PRO FAIR TRADE

V sobotu 11. kvétna se na Dolnim namésti konala Férova snidané pfipravena z fairtradovych
alokalnich surovvin.Tento komunitnipikniknapodporu péstitelive svété usporadalidobrovolnici
na 159 mistech Ceské republiky.

Fairtradové mésto Vsetin se tak opét prida k radé mist, kde se ve stejny cas sejdou tisice lid,
aby vyjadrily svlj zajem o péstitele v zemich Afriky, Asie a Latinské Ameriky. Ti za své kakao,
kavu nebo banany dostavaji velmi malo zaplaceno, ¢asto pracuji v neddstojnych nebo dokonce
nebezpecnych podminkach a musi celit dopadldm klimatické zmény. Na to reaguje systém
Fairtrade. Péstitelé ze zemi globalniho Jihu si diky nému mohou vlastni praci vydélat na ddstojny
zivot. Za své plodiny dostavaji odpovidajici vykupni cenu a navic fairtradovy priplatek. Na polich
a plantazich tak nemuseji pracovat jejich déti a péstovani mize byt Setrné k prirodé.

Vsetinsky piknik pripravila LISKA
pod zastitou mistostarosty meésta
pana Petra Kudlika, s organiza¢ni
podporou odboru skolstvi a kultury
Méstského uradu Vsetin a Domu

14. ROCNIK OSVETOVE KAMPANE

POCTIVE VYTOBENE, SPraveDLIVe ZaPLacene

Pod zdititou pana Petra Kudlika, mistostarosty mésta Vsetin

2024 = At i z 2o
VSETINSKE DNY PRO FAIR TRADE — kalenddt akei | itury Vsetin. Programem pro déti
i dospélé, ochutnavkou moucnikd
FEROVA SNIDANE s programenm, oslava svétového dne pro fair trade a pomazanek, se k pikniku pripojila
11. kvétna wwwfe idane.cz 2 0. 2 .
Férova : g Masarykova  vefejnd  knihovna,
Snida“é NammrdéanDdInhthip::WM.m—ﬂJh?t wwwliska-evvo.z o . , o
bl L e D ALCEDO - stredisko volného casu,
—— - : — — zaci vsetinskych fairtradovych skol
Akce na triko - kava nebo £aj pro idastniky kampane WWW.me! n.cz = 7 v
Do price na kole wisrenee (@9 DO PRACE  KOSTKA, OhradaaSychrov. Namisté
2.-31. kvétna (pondéli a étvrtek, 9-14.30 hodin, sidio Lisky) NA KOLE L. .,
. Snidané na triko s Kayaku pro i."'.:l![ll.!-."!-.cllllpclll-."DI.‘[J[\I'\I:II:IkI.‘!L' www.mestovsetin.cz by]y k Zakoupenl falrtradove Verbky.
15k, -Bhodi, stz do s wiseenea @) DO PRACE  Férova kavarna Lisky nabidla kavu,

21 kvétna, 5-8 hodin, cykostezka na Bobrky

Férové svadinky pro iéastniky programi

Hajenka Semetin

Tematicka vystava, vyuZiti ve vjuce

stevnicke udeni ve nim klubu

i 5 détmi ve dkolni kuchyfice
Fairtradové patky ve Skolni jidelné
Ochutnavka fairtradové kévy, caje a fokolady na tfidnich schiizkich

Tyden pro fair trade na téma bavina

22.-26. kvétna., vistevnické udenive thidich

Ochutnavky fairtradovych produktu ve Skolni jidelné
Green SWAP - shér kvétin
15.-31. kvétna

Tematicka vystava knih, Casopisu a materiald
Vice informaci na www.liska-evvo.cz a na webech zapojenych partnerd.

&{Iﬂ" Liska f@_

]
=
11 o
]|

ALCEDD - stiedisko volného Easu a Plavecks thola
Vsetin - www.alcedovsetin.a

5 Ohrada, Vsetin - www.zsohrada.cz
T8 Ohrada, Vsetin - www.zsohrada.cz
5 Ohrada, Vsetin - www.zsohrada.cz
18 Ohrada, Vsetin - www.zsohrada.cz
I8 Ohrada, Vsetin - www.zsohrada.cz

25 Sychrov, Vsetin
www.zssychiov.cz

I8 Sychrov, Vsetin - www.zssychiov.cz

Masarykova vefejnd knihovna
www.mvk.cz

Masarykova veiejna knihovna
www.mvk.cz

¢aj i horkou cokoladu.

Nad vytecnym moucnikem si
o problematice ,férového obchodu”
budou v kvétnu povidat déti
napobytovych programech ALCEDA
na Hajence v Semetiné.

Dalsi informace o akcich naleznete
na www.ferovasnidane.cz
awww.fairtrade.cz

S pouzitim tiskové zpravy Lisky, z.s.
Mgr. Jaroslav Hlinsky
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SPOLECNE VZDELAVANI 2024
PRILEZITOSTI - RIZIKA - VYZVY
SETKANI S ODBORNIKY

PREDNASEJI:

Prof. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, PhD.

PdF, UP v Olomouci

PhDr.Lenka Felcmanova,PhD.,

25.4.2024 | 9 - 13 HODIN Mgr. Veronika Mavrogiannopoulou
STREDNi SKOLA KOSTKA . e
VELKA AULA Mgr. Pavlina Prochazkova
VSETIN, POD PECNIKEM 1666 (vsechny SOFA, dfive COSIV)

. Soudasna situace ve vzdélavani zaka se SVP v CR, koncepce, pfilezitosti, rizika.

- Jak na vcasnou identifikaci ohrozeného ditéte? Nastroje, které se osvédcily ve
Skolni praxi (prfedstaveni Karty KID, mezioborové spoluprace, case managementu
a kazuistik rodin).

Doporuceno feditelum/feditelkam zakladnich Skol a pracovnikum $kolnich poradenskych
pracovist Vsetinska.

Pro déastniky bude zajisténo obcéerstveni.
Pfihlasovani do 8.4.2024 prostfednictvim formulafe
nebo na e-mailu: pavlina.zivnickova@mestovsetin.cz

Spolufinancovano RK%
Evropskou unii : I

MAP ROZVOJE VZDELAVANI

VSETINSKO IV
R.C.: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008342
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JAAVAY B¢

Vsecinsko

Mistni akéni
rozvoje vzdélavani Vsetinsko IV

plan

Programova nabidka pro mateiské a zakladni $koly - DOSPELI

Podpora VEDENI SKOL p¥i zavadéni zmén

Leden-dnor 2024
Setkéani s fediteli MS a ZS v izemi - pfedstaveni
projektu a aktivit MAPIV

13. bfezna 2024, 9-15 hodin
Konference ,,Tvofime $kolu pro déti a jejich
budoucnost“ pro vedeni zékladnich $kol
TREZOR Horni Lideé
Lektofi: Mgr. Matéj Bulant, Ph.D, Mgr. Bohumil Kartouz, Ph.D,
Mgr. Michaela Stafkova, MBA

DALE PLANUJEME:

- Profesni setkani vedeni §kol s odborniky na feSeni
aktudlnich témat.

- Profesni setkani vedeni §kol - sdileni zku$enosti prace
feditele $koly, podpora zaéinajicich fediteld.

- Leden 2025 - Vyjezdni dvoudenn{ setkani vedeni MS.
« Leden 2025 - Vyjezdni dvoudenni setkéni vedeni Z8.

Listopad 2025 - Zavéreénéa konference ,,Pro Zivot, ne pro
Skolu se u¢ime*.

Témata, data a mista konani budou upfesnéna.

Programy pro rodiée s détmi

Komunitni akce na PODPORU SPOLUPRACE
A SOUCINNOSTI V UZEMI

6.2.2024 Vsetin, 7. 2. 2024 Vala$ské Polanka,

27.2.2024 Hovézi, 9. 2. 2024 Ratibof / listopad 2025
Metodické a informaéni setkani zastupct formalniho
a neformélniho vzdélavani

brezen 2025
Festival étenafské inspirace

8.10.2025
Festival pfirodovédné inspirace
Hajenka Semetin
Data a mista konani budou upfesnéna, zména terminu vyhrazena.

Programy pro rodice

Cerven 2024
Z4zitkové programy na podporu kreativity
a podnikavosti, chytra a zabavna véda
Rijen 2024
Zéazitkové programy na podporu étenéfstvi

Data a mista konani budou upfesnéna, zména terminu vyhrazena.

16. 4. 2024,17-19 hodin
Beseda Komunikace se $kolou a feSeni potizi
aula KOSTKA $kola Vsetin
Lektor: PhDr. David Cap

Listopad 2024
Workshop s odborniky pro pedagogy a rodice k typologii
déti, rozvoji potencialu déti, $kolni zralosti apod.

Data a mista konani budou upfesnéna, zména terminu vyhrazena.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Zavise Kalandry 1095, 75501 Vsetin
www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571417 704, 737 259 255

ALCEDO | kVETEN-CERVEN 2024

stredisko volného ¢asu a plavecka skola Vsetin

12. 5. 2024

STREDA

26. 5. 2024

NEDELE

29. 5. 2024

STREDA

1. 6. 2024

SOBOTA

TANECNI PREHLIDKA

Tésit se mlzete na prehlidku taneénich a pohybovych
krouzkl z ALCEDA.

Cena: 50 K¢ dospéli, stupenky jsou slosovatelné.

DETSKY DEN

Aktivity, hry, zdbava, vystoupeni, malovani na oblic¢ej a dalsf.
V aredlu bude také mozZnost zakoupit ob&erstveni.

Vstup: 100 ké&, pro déti do 2 let zdarma.

ZAVERECNY KONCERT

Zavérelny koncert hudebniho oddéleni Alceda.

SKIPPY CUP 2024

Soutéz v rychlostnim skakani pres svihadlo.

Do soutéze se mlZe zapojit i vefejnost,
v pfipadé zajmu kontaktujte Stefanii Zonygovou na email:
stefanie.zonygova@alcedovsetin.cz.

SPORTOVNI HALA
NA LAPACI

16.00 — 18.00 hod.

HRISTE U ALCEDA,

13.00 - 18.00 hod.

KLUB ALCEDA
od 16.30 hod.

SPORTOVNI HALA
NA LAPACI

9.00 - 18.00 hod.

LETNIi TABORY 2024

Prijimame prihlasky na letni tdbory s ALCEDEM,

spusténo online prihlasovani.
Nabidku najdete na www.alcedovsetin.cz

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU A INSTAGRAMU:!

FI®

Pridejte si nas a neuniknou vam zadné novinky ze svéta ALCEDA.
Pravidelné doplhujeme fotografie z akci i krouzkd.

2USTANTE S NAMI V KONTAKTU!

regionalnitelevize

E - ra . “” radio
L) uresocl, Rockmay MEKE sgene

VEREVEDT A RAVLEASE YIETRL & b



ALCEDO - Strelisko volneno (astl a plavecka Skola Vsetin a Rodinne a materske centrum Vsedn pripravuji

Hriste U ALCEDR nedae 26.5. 20211 13-18 hod.

\setin, Zavise Kalandry 1095, ustup od parkoviste u S0S J. Sousedika —

(0 VAS CEKA:

aktivity pro nejmens

podiova vystoupeni krouzk( Alceda
bubnovani

Skakaci hrad

malovani na oblicej

Z00Koutek

woreni I 1

slackline p;qd 0 *Z Y

a (als].. N, (/L
AeHsky

Ustup:

100 KC deti, 100 KC dospell

-Dro deti do 2 let zdarma
USechny atrakce a ak(ivity jsou zahmuty v cené vstupneno,

arealu bude moznost zakoupit obcerstvenit

/ Dripade neprizniveno pocasi se akce nekond.

i

/ b=y
ALCEDO

WWW. alcedovsetln cZ

Sn.  S9one @ RE/MAX MUK




ZAVEREGNY

KONGERT

absolventu hudebniho oddéleni ALCEDA

Kiub ALGEDO
streda 29. kvetna 2024, 16.30 hod.

Vystoupi Zaci hudebnich krouzku ALCEDA.
Vstupne dobrovolne.




ALCEDO
stfedisko volného ¢asu a Plavecka Skola Vsetin

Vas srdecne zve na Soutéz v rychlostnim
a freestylovem skakani ve Vseting.

Sohota 1. 6. 2024
9.00-18.00 hodin

Sportovni hala na Lapagi 247, VSETIN 755 01

VSTUPNE DIVACI 50 K¢
STARTOVNE SKOKANU 600 K¢

MUZete se t8Sit rychlostni skakani jednotlived, dvoijic, Gtvefic, diouhé lano a Freestyle.

ALCEDO

] n W Ceska primyslova <&fiz> AUSTIN POWDER
INTERNATIONAL




SETKANI VEDOUCICH A INSTRUKTORU

LETNICH TABORU 2024

Vazeni kolegové,
dovolte mi, abych Vas pozvala na setkani vsech nasich taborovych vedoucich
a instruktor( v patek, 24. kvétna 2024
v budové ALCEDA na Rybnikach.

Ucast na setkani povazujeme za velmi dlezitou pro véechny ¢leny
realizacnich taborovych tymu, a proto musi mit kazdy tabor
na setkani své zastupce.

patek 24. kvétna od 17.00

Prosim o potvrzeni Ucasti Té&im se na Vs

(jméno + nazev tabora) do 15. kvétna 2024 na e-mail: R
_ MgV Patipa Hupadia

povérend feditelka ALCEDA

www.alcedovsetin.cz



e TABORY 2024

PRIMESTSKE

KUNG-FU PANDA
PRO PREDSKOLAKY

Termin: 1.-3- Cervence

Cena: 1650 K&
Doporuceny vék: 4-6 let
TANCUJ S USMEVEM

Termin: 22.-26. Cervence

_MIEtoALCERO
ena:2290Ke
Deporuéeny vék: 6-11 let

PLAVACEK Iall
Temin |: 5.-9. srpna
Temin II: 12.-16-stpna

'L T, S

&stské [azné

Cena 2 890 K¢
Doporuéeny vék: 4-7 let

11. CLIMBING CAMP

BYSTRICKA

Termin: 14.-20. ¢ervence

Misto: Kemp Rané Bystficka

Cena: 6 290 K¢
Doporuceny vék: 6-18 let

SVIHADLOVY TABOR 1all

Termin: 8.-12. cervenge ™
Termin Il: 19.-23. srpen

Misto: ALCEDO
Cena: 2290 K¢
Doporuceny vék|: 6-15 let
Doporuceny vekll: 6-18 let

POHADKOVY TABOR

Termin: 22.-26. Cervence

NERF TABOR ¥

Termin: 12 -15 srpna
- ‘ A

= =
Cena: 2390 K&
Doporuceny vek: od 1. tfidy

ORISKOVE DOBRODRUZSTVI
VEVERKY ZRZECKY

Termin: 15.-19. fervence,

o el L R

Mmto “Semétin Hajenka -

Lna Nmrém svéte

Cana:4 690 Ké )
Doporuéeny vék: 4-7 let (MS)

regionalnitelevize

ALCEDO

‘sthedisho volnéhe Easu a plrveck tola Vsetin

PFihlasky a informace Alcedo: Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin

t 571417 704

PLAVECKY TABOR l all

Termin I: 8.-12. éervenge”
Termin Il: 15.-19. éervence

Misto:
ALCEDO a Méstske lazné

Cena: 3000 K¢
Doporuceny vék: 7-13 let

LEDOVE KRALOVSTVi

Termin:

29. Cervence =2-5Tpna
e A Ths b

\Mistd; ALCEDO

CBar2 390 ke )
Doporuceny vék: 4-6 let (MS)

SPORTOVNI TABOR |

 COBRA KAI

S PLAVANIM
Termin: 19.-23.5rpen

Mfs

: @LCEDO a Méstske lazné

Cena: 3000 K¢
Doporuceny vék: 6-10 let

SPORTAK
Termin: :

28. Cervence= ==F srpna
.-f’-"' w‘I e

na'Novém svété

Cena: 4 790 Ké
Doporuéeny vék: 8-15 let

. alcedo@alcedovsetm.cz

KUDY Z NUDY L, I, Il
Termin I: 8.-12. éervence

Termin II: 15.-19. éervenga™

Termin lll: 22.-26. cervence

Misto: ALCEDO a okoli

Cena: 2 800 kg
Doporuéeny vék: od 1. tiidy

SPORTOVNI PRIMESTSKY

Termin:
29, Cervence =2-5rpna

Pl b T LA

WS

Cend: 2 800 Ké
Doporuceny vék: 8-12 let
Termin: 26.-30. srpna

Misto: ALCEDO

Cena: 2390 K¢
Doporuéeny vék: 7-14 let

TA'BOR

TVORENI V PRIRODE

Termin I: 8.-12. ¢ervence

Misto: ALCEDO

Cena: 2290 K&
Doporuceny vék: 6-11 let

PUTOVANI SE ZVIRATKY

Termin:
29. Eervence - 2.srpna

T

Cana®©2 390 K&
Doporuéeny vék: 6-13 let

BAREVNY TABOR

Termin: 26.-30. srpna

" Misto: ALCEDO

Cena: 2 290 K&

M| Doporuéeny vék: 6-11 let

TABOR

A =
o www.alcedovsetin.cz

TABOR
SHARRY POTTEREMIall
Termin I: 15.-19. Ceryence

Termin Il: 5.-9. srpna
Misto: ALCEDO
Cena: 2 290 K&

Doporuceny vék: 6-12 let

LEZECKY TABOR

Temin: 5.-9. srpna

Doporuéeny wék: 7-15 let

MALEHO HROMA  yE| KEHO HROMA J $KOLA EAR A KOUZEL

Termin:
30. ¢ervna - 6. Cervence

Misto: Roinovp 'Radhostém . Misto:

Hazovir.e ALZONIELA

Déporuéenir vék: 9-18 let

FRIKULIN

Termin: 4.-10. srpna

N

< M|5t0- Semetin Hajenka

No\rem svété

Cena: 4 ?90 Ké
Doporuéeny vék: 8-15 let

REKLAMNI
AGENT

TUR

Termin: 7.-13. éervence

\
RoZnoV p. Radhcﬁtém
Hazovite, AI:ZONIELA

BCenay3 o Kke

)parucenyvek: 10-18 let
jize wBMbinaci s taborem Maly Hrom,
cefla obou taborl 7 000,

TABOR S AUSTINEM
Termin: 11.-17-stpna’y

ol A RIS
5 emetln HaJenka
" ha-Novém svété
e
Cena: 4 690 KE
Doporuceny vék: 7-11 let

{ Termin: 7.-13. éervence

; ,J = Uy
Misto:Sémetifi Hajenka"
syt

690 K&
Zeny vék: 8-15 let

DIVADELNIi TABOR

Termin: 18. =23 rpna

Cenar4 390 K&
Doporuceny vék: 10-17 let




11. CLIMBING CAMP

BYSTRICKA

Doporuteny vék: 6- 18let | B

ALCEDO

stfedisko volného ¢asu a plavecka skola Vsetin

"-._ ’ -?* A
= A

g T
Ean.
- [}

Termin: 14.-20. 7. 2024
Misto: Kemp Ranc Bystricka

Cena: 6 290 KC

——

TESIT SE MUZETE NA:

- bezpecné lezeni na opravdovych skalach pod kontrolou zkuSenych horolezc.
- tradicni taborove hry s horolezeckou tématikou

- partu kamaradu, které spojuje nadSeni z lezeni v prirode

www.alcedovsetin.cz

Hlavni vedouci: Markéta VIckova (732 130 216), Garant tabora: Lukas Kamas (/31575 846)



CENIK

CENIK NAJMU A ATRAKCI

Télocvi¢na se zrcadly 300 K¢&/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 180 K¢é/hod.
KLUB 300-500 K¢/hod.
Fotoateliér 360 Ké/hod., kazdych dalSich zapocatych 30 min. 60 K¢
Dataprojektor 360 K&/den + 60 Ké/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 300 K¢/den
Mald zvukova aparatura 600 Ké/den
Bezdratovy mikrofon 120 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 120 K&/den
Zvukova aparatura 840 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 3 000 K¢&/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 360 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 600 K¢/den (bez bocnic)
Bocnice 300 K&/den
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 360—1 800 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 120-360 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 240-600 K¢ 1 ks
Vyroba placek 44 mm 15 K¢/placka
Zpracovani grafického navrhu placek 600 K¢
Pivni set (2 lavice + stdl) 200 K¢/ den

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704
737 259 255 z

e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
ALCEDO

www.alcedovsetin.cz
stredisko volného €asu a plavecka skola Vsetin

www.facebook.com/alcedovsetin

Redakéni rada:

Jaroslav Hlinsky, lvana Machalova,
Lenka Novotna MESTO VSETIN
Graficka Uprava: Lenka Novotna

Foto: archiv ALCEDA Sledujte nas na facebooku:

Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin
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