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UVODNI SLOVO

Mili ctenari,

jak se pravi v jedné z pranostik, druhy mésic Unor kratky, pousti zimu svymi vratky, moje mila,
uz je cas, jaro prijde mezi nas. Letosni zima opét nezklamala a za moc nestoji! Pocasi si s nami
hraje na ,babu” a chvilkami je jaro, které se béhem dne preklopi do destivého podzimu. Presto
se statecnym maijiteld lyzarského strediska na Trojaku podarilo udrzet na svahu snih a my jsme
mohli realizovat dva kurzy ,Lyzarské skoly pro predskolaky”. Kromé toho, Ze nas v napéti udrzuje
nestabilni pocasi, tak se nasim lektorskym tymem prohnala chripka. Vse se podarilo zvladnout
a kurzy probéhly bez Grazd, se spokojenymi malymi lyzafri i jejich rodici.

Na konci loriského roku jsme opét hodné casu vénovali priprave letnich tabor0. Snazili jsme se
udélat nabidku pestrou tematicky a ¢asové pokryt celé letni prazdniny. Mdme radost, Ze jsme se
trefili do vasich potreb, protoze vétsSina pobytovych taborl je obsazena a primeéstské tabory jsou
na tom podobné.

V Unoru nas ¢eka Jarni prazdninovy priméstsky tabor se skvélym podtitulem ,Pojdte se nenudit!”,
okrskové kolo recitacni prehlidky a mame za sebou karneval, na kterém ALCEDO hostilo piraty,
princezny, malé carodéje a dalsi pohadkové bytosti. V reportazich se dozvite o Uspésich nasich
sportovcl a nabidneme vam fotoreportaz z probéhlé ,Lyzarské skoly”.

Luky Kamas pripravuje nadchéazejici sezonu pobytovych programdna Hajence. Kromé objednavek,
které neustale pribyvaji, chysta nékolik setkani pro lektory, ktefi budou programy v jarnim obdobi
realizovat. V lednu probéhl tradi¢ni adaptacni program pro Zéakladni skolu v Rtzdce.

Pred namijsoujiz zminované jarni prazdniny. Détem i ucitellim prejeme, at si je uziji, odpocinou si
a naberou sily do zavéru skolniho roku.
V dobé, kdy budete ¢ist nas Unorovy zpravodaj, uz bude za nami Den svatého Valentyna, oslava

lasky azamilovanosti. Vérim, ze jste na néj nezapomnéli a vénovali dostatek pozornosti nejen svym
blizkym. At vam ,valentynska, nalada vydrzi po cely rok!

Mgr. Jaroslav Hlinsky
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AKTUALITY

RECITACNI PREHLIDKA

Ve ctvrtek 29. Unora se v Alcedu sejdou vitézové sSkolnich kol, aby poméfili své schopnosti
basnického prednesu v kole okrskovém. Déti budou rozdéleny do kategorii podle véku
a registrovat se mohou od dvanacti hodin. Predpokladame, Ze vse stihneme odrecitovat
azhodnotit do 15.30 hodin. Ti nejlepsi z jednotlivych kategorii postoupi do okresniho kola, které
probéhne ve ¢tvrtek 21. biezna 2024 na ZUS v Roznové pod Radhotém.

Kazda kategorie bude mit vlastni porotu, ktera se bude starat o spravedlivé zhodnoceni vykont
a prijemnou atmosféru. Poroty budou slozeny z pedagogl vsetinskych skol a z fad verejnosti.

Prejeme véem mladym recitatorim hodné Uspéchi a radosti ze setkani.
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AKTUALITY

VELIKONOCNi PROGRAMY ALCEDA

ALCEDO pripravuje jiz 26. rocnik Velikonoc¢nich programl pro materské a zakladni skoly.
Velikonocni programy letos probéhnou v terminu 19. - 20. bfezna. Objednavky programui jsou
spustény.

,Jaro se ndm pomalu, ale jisté blizi, a proto v Alcedu pripravujeme pro déti z materskych
a zdkladnich skol Velikonocni programy. Atmosféru prichdzejiciho jara ndm pomdize vytvorit
opravdovd cimbdlovd muzika a tri zajimavé dilny s velikonocni Ci jarni tématikou. Upeceme
si tradicni jiddsky s medem, vyrobime néjakou jarni ozdibku a zamérime se i na zvuky jarni
prirody,” priblizuje letosni program Lukas Kamas z Alceda a jednim dechem dodava: ,Tésime se
na vsechny Gcastniky a taky na to, Ze se spolecné pripravime na velikonocni svatky a prichdzejici
jarni obdobi.”

Prinlasovani telefonicky:
571417704, 737 259 255
Velikono¢ni programy Alceda pro MS a ZS budou probihat tradi¢né v dopolednich hodinach.




REPORTAZE

LYZARSKA SKOLA

ALCEDO na letosni zimu opét prichystalo oblibenou lyzarskou Skolu. Kurzy probihaji formou
denniho dojizdéni do skiarealu Trojak.
Prvni dveé lyZarské skoly pro predskolaky jsou Uspésné za nami a my prinasime malou fotoreportaz.

Zimnipocasi nam letos moc nepreje, a tak byla zrusena Lyzarska skola pro skolaky a snowboardova

Skola v dobé jarnich prazdnin. Chystame vsak jesté jednu lyzarskou skolu pro predskolaky na prvni
breznovy tyden. Budeme sidrzet palce, at se nam zimajesté na chvili vrati a snih na sjezdovce vydrzi.
Jsme radi, Ze i pres nevyhovujici pocasi, je o nasi lyzarskou skolu stale takovy zajem.

Dékujeme Zuzce Katnarové za vysSivku ,Alcedaka” na lyzarské nakréniky pro castniky lyzarské skoly.
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REPORTAZE

SKOKANI SE SVIHADLY VYBOJOJVALI 8 ZLATYCH MEDAILI

V sobotu 27. ledna 2024 se v Novém Jic¢iné konal jubilejni 10. rocnik soutéZe ve skakani pres
Svihadlo - Blecha cup. Zucastnilo se jej i 23 zavodniki ze vsetinského Alceda.

,Rope skipping neboli skakdni pres svihadla je dynamicky sport, ktery déti bavi,” uvadi trenérka
Rope skippingu Stefanie Zonygova z Alceda a dodava: ,Atmosféra na soutézi byla pratelska, jako
podporujsme privezlitaké rodice. Budeme se drzet prislovi- Jak na novy rok, tak po cely rok. Darilo
se, 23 détiziskalo 8 bronzovych, 10 stribrnych a 8 zlatych umisténivtymovych disciplindch. Poprvé
v historii na soutéZi startovali za nés tym i dva kluci a to: Jindfich Capil a Ondrej Sery, oba byli
uspésniaziskalizlaté medaile. Na soutézi uplné poprvé byly: Rozdlie Petrijovd, Nikola Tkadlecova,
Viktorie Kudlikovd, Emilie Zbrankovd, Anastdzie Maksimenko, které ziskaly medailové umisteni
a ze soutéze si odvaZzi také nové zkusenosti.”

Podékovani patri vséem zavodnicim i trenérkam za skvélou reprezentaci ALCEDA i mésta Vsetin.

Jmenovité:

Sona Blahova, Dita Bogarova, Klara Zbrankova, Nicol Sarmanova, Alzbéta Chromdeakova, Darina
Janackova, Karolina Jurcova, Nicol Kralova, Natalie Holcova, Elena Bogarova, Alzbéta Lorencova,
Stefanie Zonygova,Rozalie Petrjova, Michaela Matoskova, Anna Orsagova, Klara Ondruchova,
Nikola Tkadlecova, Viktorie Kudlikova, Ondrej §er§/, Adéla Psotova, Emilie Zbrankova, Veronika
/brankova, Jindrich Capil, Ema Sulakova, Anastazie Maksimenko, Aneta Flekova, Katefina
Kudélkova.




REPORTAZE

WORKSHOP S ADRIENN BANHEGYI

Trojnasobna mistryné svéta ve skakani pres dvihadlo Zije stiidavé i v Cesku, kde uéi a trénuje.
Drzitelka dvou svétovych rekord(i se béhem sportovni kariéry dostala i do sestavy nejlepsich
gymnastl svéta, kdyz vystupovala se slavnym cirkusem Cirque du Soleil. Adrienn se ke Svihadlu
dostala v sedmi letech a postupné si ho zamilovala natolik, Ze sama zacala vymyslet nejriiznéjsi
triky.

V posedlost se pro ni skakani proménilo ve chvili, kdy zacala soutézit. ,Je ddlezité se soustredit
na zlepsovdnitechniky, naucit se spravné tocit zdpéstim a najit idedlni nacasovani pro jednotlivé
triky. Jsem rada, Ze mé lidé napodobuji, ale neni to smysl rope skippingu. Je to kreativni sport
a je fajn, kdyz do néj lidé vnesou kousek sebe.”

Béhem sportovni kariéry zazila nespocet Uspéchl. Kromé svétovych titull se pétkrat stala

i mistryni Evropy. Nejvic dojm0 ale nasbirala béhem dvoumési¢niho newyorského turné
s cirkusem Cirque du Soleil. ,Béhem kariéry se moje cile neustale ménily. Kdyz jsem byla mladsi,

du Soileil, protoZe to je tplné jiny sveét. Je vrchol pro vsechny gymnasty na svété.”

Dne 10. Unora 2024 jsme se zucastnili celodenniho Workshopu v Novém Jiciné s Adrienn
Banhegyi z Madarska a Steavnem z Francie.

Nacerpali jsme nové zkusSenosti predevsim do Free stylovych sestav na soutéze.




REPORTAZE

DETI Z MS BENATKY NAVSTEVUJi LEKCE KARATE

Déti z materské skoly Benatky navstévuiji jednou meésicné ve specialné vybavené télocvicné
v Alcedu tréninky karate. Télocvic¢na je vybavena tatami, coz je podlozka ze zinének, ktera pokryva
celou podlahu a poskytuje bezpecné prostredi pro déti béhem cviceni.

Kromé tatamije télocvicna vybavena rliznymi nastroji pro trénink Gder(, jako jsou boxovaci lapy,
stojici boxovaci pytle a pomdcky pro rozvoj pohybovych dovednosti, jako jsou zebriky, posilovaci
gumy, micky a medicinbaly.

Déti chodi na tréninky karate jiz vice nez rok a citi se v télocvi¢né jako doma. S nadsenim vstupuji
do télocvicny a ihned zacinaji zkouset rlizné Udery na pytle nebo si prosté jenom béhaji po
télocvicné. Jakmile uslysi pokyn ,konec, nastup,” ihned ukond¢i jakoukoliv aktivitu a pripravi se na
zahajeni tréninku.

Béhem tréninku karate se déti uci provadét Gdery rukou a nohou nebo blok po dobu 10 az 20
minut. Jsou v tom opravdu sSikovné, protoze jiz dobre rozumi tomu, jak spravné provadét Udery
a kopy. Poté se vénuji prekazkové draze, béhem které cvici Udery na stojici pytle.

Jednou z vyhod je moznost cviceni ve dvojicich, kde se déti uci odhadovat Udery tak, aby svého
partnera nezranily, a také zpUsoby, jak se spravné branit proti Utoku. Déti se diky karate také
Zlepsuiji ve své fyzické kondici a sile.

| déti, které se na tréninky karate pripojily letos v Unoru poprvé, se zapojily s nadsenim, coz je pro
ucitele obrovska odména. Musim také podékovat ucitelkam materské Skoly, které déti doprovazi
natréninky, a poskytuji jim podporu a pomoc.

Mgr. Radek Kleibl




ALCEDO |LEDEN-UNOR 2024

stredisko volného ¢asu a plavecka skola Vsetin

Zavise Kalandry 1095, 75501 Vsetin
www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571417 704, 737 259 255

22. - 26. 1. 2024
5- 2- - 9- 2| 2024
4- 3- — 8! 3- 2024

PO-PA
19. - 23. 2. 2024
PO-PA

19. - 23. 2. 2024

PO-PA

17. 2. 2024

SOBOTA

Ski aredl Trojak,
8-13 hod.

Lyzarska Skola pro predskolaky

LyZovani pro zacate¢niky a mirné pokrocilé, od 4. let, cena 3 590KE,

Lyzaiska S§kola pro $kolaky S

LyZovani pro zacatecniky a mirné pokrocilé skolaky,
od 6. let, cena 3 590K¢E.

Ski areal Trojak,

Snowboard pro Skolaky

8-13 hod.
Vyuka snowboardingu pro zac¢ateéniky a mirné pokrogilé,
od 9. let, cena 3 790K¢.
Karneval

Karneval pfipravujeme spolu s Rodinnym a matefskym centrem Vsetin. 14.30-16.30 hod.

Déti v maskéach &eké spousta Ukold z pohadkového prostiedi! Mizete
se tésit na lezeckou sténu, zookoutek, fotokoutek, tvorivou dilnu i
tanecni parket, chybét nebude ani tombola a drobné obcerstveni.

PfihlaSovani od 8. 1. 2024 na email:
mc-vsetin@seznam.cz nebo telefonicky: 737 502 215,

29.2.2024 ne‘:itaénl piehlldka ALCEDO,
CTV RTEK Prehlidka je uréena détem ze ZS, ZUS, ZU a gymnazii. 0d 13.00 hod.
Ugastnici prehlidky pfednesou poezii &i prézu v eském jazyce.
NA JARNIi PRAZDNINY PRIPRAVUJEME
19.-23.2.2024 NENUDA ALCEDO,
8-16 hod.

PO-PA

Pfimeéstsky tabor v dobé jarnich prazdnin.
Pojd' si uzit tyden plny sportovnich, pohybovych a vytvarnych aktivit,
Cena 2 290 K¢ (cena zahrnuje obéd, pitny rezim, material, lektory).

Pfihlasujte se do 14. 2, 2024 na www.alcedovsetin.
Kontakt: alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571 417 704, 737 259 255

Garant tabora: radek kleibl@alcedovsetin.cz, 731 642 962

LETNI TABORY 2024

Pfijimame pfihlasky na letni tdbory s ALCEDEM, spusténo online piihlasovani.
Nabidku najdete na www.alcedovsetin.cz.

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU A INSTAGRAMU! f

Pridejte si nas a neuniknou vam zadné novinky ze svéta ALCEDA.

Pravidelné doplriujeme fotografie z akci i krouzka.

ZUSTANTE S NAMI V KONTAKTU!
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OBYTOVE TABORY

DATUM

30.6.-6.7.
lol3: 7

=13
14.-20. 7.
19.=19°7,
28 75378,
4.-10. 8.
11.-17. 8.
18.-23. 8.

NAZEV

VEK

TABOR MALEHO HROMA OBSAZENO 9-1§
TABOR VELKEHO HROMA OBSAZENO 10-1§

POUZE V KOMBINAC! S TABOREM MALEHO HROMA
OBSAZENO §-15

6-18

SKOLA GAR A KOUZEL ;
11. CLIMBING CAMP BYSTRICKA

ORISKOVE DOBRODRUZSTVI VEVERKY ZRZECKY 4-7

SPORTAK OBSAZENO §-15
FRIKULIN OBSAZENO §-15
TABOR S AUSTINEM OBSAZENO 7-1{
DIVADELNI TABOR 10-17

PRIMESTSKE TABORY

DATUM

S A
§-12. 7.
Ctioh
§-12. 7.
el l:
15.-19. 7.
T A
15.-19. 7.
2000
22.-26. 7.
2252000
29.7.-2. 8.
S b
29.7.-2. 8.
S
908
=28
12.-16. 8.
{21655
19-23. 8.
1952308
26.-30. 8.
26.-30. 8.

NAZEV

KUNG-FU PANDA pro pREDSKOLAKY
SVIHADLOVY TABOR |

PLAVECKY TABOR | OBSAZENO
KUDY Z NUDY [

TVORENI V PRIRODE

PLAVECKY TABOR I

KUDY Z NUDY Il

TABOR S HARRYM POTTEREM |
KUDY Z NUDY Il

TANCUJ S USMEVEM

POHADKOVY TABOR ~ OBSAZENO
LEDOVE KRALOVSTVI

SPORTOVNI TABOR OBSAZENO
PUTOVANI SE ZVIRATKY OBSAZENO
LEZECKY TABOR OBSAZENO
TABOR S HARRYM POTTEREM I/
PLAVAGEK | OBSAZENO
PLAVACEK 1

NERF TABOR OBSAZENO
SPORTOVN/ TABOR S PLAVANIM
SVIHADLOVY TABOR Il

COBRA KA/

BAREVNY TABOR

VEK

4-6
6-15
=13

oo 1. Rivy
611
7-13

oo 1. mipy
6-12

oo 1. TRipy
6-11
4-6 Ms
4-6 ms
§-12
6-13
lailD
6-12
4-7

4-7

oo 1. mivy
6-10
6-18
7-14
(o=t4i]

MISTO

Roinov p. RapHosTEm - HizZovice, ALZONIELA
Roinov . RapHosTim - Hizovice, ALZONIELA

Semeniv — Hasewka na Novem svETE

Kemp RANG BystRicka

Semeriv - Hasenka va Novem svere
Semeriv = Hasenka wa Novem svite
Semeniv = Hasenka va Novem svErE
Semerin = Hasenka va Novem svere
Semeriv = Hasenka na Novem sveTE

MISTO

Atceoo

Aicepo

ALcepo + MESTSKE LAZNE
Atcepo A okot/

Atceoo

Atcepo + MESTSKE (AZNE
Atcepo A okoll

Atcepo

Atcepo A okoll

Atcepo

Atceno

Atcepo

Atceno

Atcepo

Atcepo

Atcepo

Atcepo + MESTSKE LAZNE
Atcepo + MESTSKE 1AZnE
Atceoo

Atcepo + MESTSKE (AzZnE
Atceoo

Atcepo

AlLcepo

ONLINE PRIHLASOVANI NA WWW.ALCEDOVSETIN.cZ 0D 3. 1. 2024

CENA

3 890,-
3110

4690,
6 290,
4690,
4790,
4790,
4690,
4 390,-

CENA

1650,
2 290,
3 000,
2 §00,-
2290,
3 000,-
2 800,-
2 290,
2 800,
2 290,-
2 390,
2 390,
2 §00,-
2 390,-
2 390,
2 290,-
2 890,
2 890,-
2 390,
3 000,-
2290,
2390
2290,

AL(;EDO

stfedisko volného ¢asu a plavecka skola Vsetin




20.10. 2023 DEN STROM
PANSKA ZAKRADA, 9.00-11.30 H

1.12. 2023 MIKULAS VE MEST
KONSKY POVOZ, PROGRAM PRED DK
ZDOBENI STROMECKU 0D 27.11 D0 1. 12. 2023

12.-19.12. 2023 VANOCE V ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

19.-20. 3. 2024 VELIKONOCE V ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE
PRIHLASOVANI OD 1. UNORA 2024 NA TEL. 571 417 704, 737 259 255

19. 4. 2024 DEN ZEME
PANSKA ZAHRADA, 9-18 R

et

CELOROENE NABIZIME A0

HRAVA KERAMIKA
PROGRAM $ LEKTOREM 50 KC/45 MIN. OBIEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

SKAKAN] PRES SVIHADLD
PROGRAM § LEKTOREM 20 KC/DITE 45 MIN. PROGRAM PROBIHA V ALCEDU NEBO V MS. OBIEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

GYMNASTICKA PRUPRAVA NA AIRTRACKU
PROGRAM § LEKTOREM 30 KE/45 MIN. PROGRAM PROBIHA V ALCEDU. OBIEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

LEZECKA STENA

PROGRAM § LEKTOREM 50 KE/45 MIN.

PRI SKUPINE NAD 12 UCASTNIKD JE NUTNE KOMBINOVAT PROGRAM SE Z0O KOUTKEM,
TELOGVIENOU NEBO $ PROGRAMEM HRAVA KERAMIKA. OBIEDNAVKY NA TEL. 731 575 846.

KARATE
POHYBOVE AKTIVITY § PRVKY 7 BOJOVYCH UMENI VE SPECIALNE VYBAVENE TELOCVIENE. OBJEDNAVKY NA TEL. 731 642 962.

PLAVANI
PLAVANI ZABAVNOU FORMOU PRO DET) PREDSKOLNIHO VEKU. CENA ZA 10 LEKCI (45 MINUT) PRO JEDNO DITE 1 500K(.
VICE INFO NA 734 643 797 NEBO NA MARKETA.HROMADOVA@ALCEDOVSETIN.(Z

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571417 704, FB: ALGEDO VSETIN.

l\\:/




NABIDKA AKCI PRO Z§ 2023/2024

VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE
19.-23. 2. 2024 PRIMESTSKY TABOR NENUDA

29. 2. 2024 RECITACNI PREHLIDKA

19.-20. 3. 2024 VELIKONOGE V ALCEDU

VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE
PRIHLASOVANI 0D 1. UNORA 2024 NATEL. 571417 704, 737 259 259

19. 4. 2024 DEN ZEME
PANSKA ZAHRADA, 9-12.30 H

12. 4. 2024 OUTDOOROVY EKOUS
HAJENKA SEMETIN

CELOROCNE NABIZIME ALcED0)

EZECKA STENA

PROGRAM $ LEKTOREM 50 KE/45 MIN

MAXIMALNT SKUPINA - 15 GCASTNIKD. .

PRI SKUPINE NAD 15 UEASTNIKG JE MOZNA INDIVIDUALNI DOMLUVA NA TEL. 731 575 846.

LANOVY PARK ATELES NA HAJENCE V SEMETINE

NIZKE A VYSOKE LANOVE PREKAZKY § LEKTOREM.
CENA SE ODVi3i OD ZVOLENEHO PROGRAMU, INDIVIDUALNI DOMLUVA NA TEL. 731575 846.

SKAKAN] PRES SVIHADLD - :
PROGRAM § LEKTOREM 20 KC/DITE 45 MIN. PROGRAM PROBIHA V ALCEDU NEBO NA Z3.
0BJEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571417 704, FB: ALCEDO VSETIN.



CENIK

CENIK NAJMU A ATRAKCI

Télocvi¢na se zrcadly 300 K¢&/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 180 K¢é/hod.
KLUB 300-500 K¢/hod.
Fotoateliér 360 Ké/hod., kazdych dalSich zapocatych 30 min. 60 K¢
Dataprojektor 360 K&/den + 60 Ké/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 300 K¢/den
Mald zvukova aparatura 600 Ké/den
Bezdratovy mikrofon 120 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 120 K&/den
Zvukova aparatura 840 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 3 000 K¢&/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 360 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 600 K¢/den (bez bocnic)
Bocnice 300 K&/den
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 360—1 800 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 120-360 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 240-600 K¢ 1 ks
Vyroba placek 44 mm 15 K¢/placka
Zpracovani grafického navrhu placek 600 K¢
Pivni set (2 lavice + stdl) 200 K¢/ den

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704
737 259 255 z

e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
ALCEDO

www.alcedovsetin.cz
stredisko volného €asu a plavecka skola Vsetin

www.facebook.com/alcedovsetin
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LISKa zdravotni pojisfovna






