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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,

prijméte od celého Alceda prani, at je vas rok 2024 klidny a pokojny, provazi vas pevné zdravi,
Stastné udalosti a muazete se ,vyhrivat” v pritomnosti vasich pratel a osob vam nejblizsich
a nejmilejsich!

Zaveérroku, a pocatek toho nového, je vhodnym ¢asem k rekapitulacim, prijimani osobnich zavazk
a ke zménam. Dovolim si malé odboceni. Na zacatku rijna 2023 jsem v Semetiné ulovil kudlanku
naboznou. Ubytoval jsem ji v zookoutku, abychom ji mohli s détmi ,védecky” pozorovat. Po tydnu
nam nakladla vajicka. Ted ,védecky” pozorujeme vajicka a ¢ekame, zda se z nich najaro vyklubou
malé kudlanky. Za mych mladych let jsme se v biologii ucili, ze kudlanky se vyskytuji v Cesku jen
vyjimecné. Byl to Zivocich, ktery mél svij domov ve stfredomorskych zemich (Italie, Recko...).
V dnesni dobé se u nas vyskytuiji pomérné casto, a navic se zde jiz rozmnozuiji.

Pro¢ tohle zdanlivé nelogické odboceni? Otazky, odkud prichazime a jaky je smysl naseho
pozemského putovani, patfi k odvékym, stejné jako prijimani osobnich zavazkd. Mozna by
zdomacnéni teplomilného druhu, ktery u nas nema co délat, mohlo zapUsobit na mysleni lidi
amezi nase predsevzeti bychom mohli zaradit, Ze zacneme brat vazné klimatické zmény a budeme
Zit zodpovédnéiji.

3. ledna letosniho roku jsme zacali prijimat prihlasky na letni tabory. LetoSnim rekordmanem
je priméstsky tabor Nerf, ktery byl po 24 hodinach obsazen! Tésné pred naplnénim kapacity
je nékolik dalsich pobytovych a priméstskych taboru.

Pocasi je letos hodné zajimavé, presto nase Lyzarska skolicka brousi hrany a pripravuje se brazdit
zasnézené svahy na Trojaku.

V lednovém cisle opét vénujeme hodné prostoru vydarenym tradi¢nim predvanocnim akcim
roku 2023. Jde o vanocni programy v Alcedu, Mikulase ve mésté a Mikulasskou vychazku, kterou
jsme pro rodiny poradali ve spolupraci s Rodinnym a materskym centrem Vsetin. Dale se doctete
o pfipravovaném karnevalu pro déti a priméstském taboru, ktery se tradi¢né kona o jarnich
prazdninach a Uspésich nasich sportovcU.

Abychom drzeli krok s platnou legislativou, tak nas v letosnim roce ceka vybudovani pozarniho
schodisté v détskeé skupiné. Déale se zpracovava projekt energetickych Uspor, ktery bude zahrnovat
zatepleni fasady, vymeénu oken a el. rozvodd.

Malé post scriptum nazaver. To, Ze samicka kudlanky ukousne napadnikovi, s kterym se parila hlavu,
neni Uplné pravda. Tedy, neni to pravidlo, udéla to pouze v pripadg, Ze je hladova a je nedostatek
potravy. Tim, ze zbasti samecka, ziska dostatek energie na tvorbu vajicek!

Mgr Jaroslav Hlinsky
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AKTUALITY

ALCEDO MA NOVY WEB
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ALCEDO - stredisko volného €asu a plavecka Skola Vsetin

ZaviSe Kalandry 1095, 755 01 Vsetin

Alcedo ma novy vzhled webovych stranek.

Stranky prosly aktualizaci tak, aby byly pIné responzivni. To znamena, Ze se zobrazuji spravné
a Citelné také na mobilnich zafizenich. Vzhled a prvky stranek se pfizpasobi jakémukoli displeji.
Obsah se vzdy prestylizuje tak, aby vypadal dobre a snadno se ovladal. Responzivni web
je uzplsoben ovladani prostrednictvim dotykového displeje ¢ili prstem. Od toho se odviji vzhled
jednotlivych prvkd, jako jsou tlacitka a menu.

Pro rychlejsi orientaci pribyly ikony v horni ¢asti, odkazujici na nejcastéji navstévované zalozky.
V nasem pripadé jsou to: kontakty, aktuality, krouzky, tabory, akce a rozbalovaci menu.

Novinkou je také pfimy vstup na hornilisté do klientského centra.
Uvodni banner stranek se méni a zaroveri informuje o nadchazejicich akcich a novinkach.
Stranky jsou pristupnéjsi a nabizi lepsi uzivatelsky zazitek.
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AKTUALITY

LYZARSKA SKOLA

Terminy:
Lydafsk Skola pro predskoldky
12.-26.1. 204

Lydafska Skola pro predskoléky I

-ZACINAME" LRy
22 1 2024 ‘.r .f?‘ :hmmmw

Lyzafsk Skola pro Skoléky
19-23.2.2014

Snowboardové ola
19.-23.2.2024

Lydafsk Skola pro predSkolzky
4-83.04

22.1ledna zacina prvnilyzarsky kurz pro predskolaky.
Jako kazdoro¢né budeme jezdit do skiarealu Trojak v hostynskych vrsich, kde budeme déti ucit
novym dovednostem nalyzich a snowboardu.
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Termin: 19. - 23. Unor 2024, 8.00 - 16.00 hodin
Cena: 2290 K¢ (cenazahrnuje obéd, pitny rezim,
material, lektory).

Prihlasujtesedo14.2.2024 nawww.alcedovsetin.

Kontakt: alcedo@alcedovsetin.cz,
tel. 571 417704, 737 259 255

Garant tdbora:
radek.kleibl@alcedovsetin.cz, 731 642 962

STSKY TABOR NENUDA

Na jarni prazdniny pfipravujeme priméstsky
tabor v Alcedu.

Mas chut stravit tyden naplnény sportem,
pohybem, tvorfenim a dalsimi zajimavymi
aktivitami? Pridej se k nam! Béhem jarniho
priméstského tabora se budeme vénovat
sportovnim hram, rlznorodym pohybovym
aktivitam, wvytvarnym dilnam a tvoreni.
Programem nas bude provazet celotaborova
hra. Navic se spolec¢né vydame na prochazky
a objevovani zajimavych mist ve Vsetiné a jeho
okolil Prijd a zazij nas rozmanity jarni tabor plny
radosti a pohybu.



AKTUALITY

KARNEVAL V ALCEDU

Jubilejni 30. karneval letos opét prinasi pohadkovy zazitek. Pripravte se na nezapomenutelné
chvile v kouzelném prostredi, kde na vas cekaji Tlapkova Patrola, Ledové kralovstvi, Mickey,
Minnie a dalsi oblibené pohadkové postavy.

Ne viru karnevalového veseli se
v Alcedu opét vydadme na dobrodruZstvi
plné ukold. Mali ndvstévnici v maskdch
mohou ocekdvat hromadu zdbavy,
tvarcich aktivit a tance! Pripravujeme
pestré ukoly na lezecké sténé, v zoo
koutku a v tvorivé dilné. Samozrejmé
nesmi chybét foto koutek, tombola
a drobné obcerstveni” prozrazuje
Stefanie Zonygova z Alceda. Prijdte
si uzit kouzelny karneval plny radosti
a pohadkové atmosféry!

Datum: sobota 17. tnora
Cas: 14.30-16.30 hodin
Misto: ALCEDO

Bohaty program a spoustu zabavy
pfipravujeme spolecné s Rodinnym
a materskym centrem Vsetin.

KARN LVAL



AKTUALITY

RECITACNI PREHLIDKA

Ve Ctvrtek 29. inora 2024 se v Alcedu sejdou vitézové
skolnich kol, aby poméf¥ili své schopnosti basnického
prednesu v kole okrskovém.

Déti budou rozdéleny do kategorii podle véku
a registrovat se mohou od dvanacti hodin. Ti nejlepsi
zjednotlivych kategorii postoupi do okresniho kola.

- Kazda kategorie bude mit vlastni porotu, ktera se bude

starat o spravedlivé zhodnoceni vykond a prijemnou
atmosféru. Poroty budou slozeny z pedagogl
vsetinskych skol a z rad verejnosti.

Prejeme vsem mladym recitatordm hodné Uspéchi
a radosti ze setkani.

PRIHLASOVANI NA VELIKONOCNi PROGRAMY

Velikono¢ni programy pro materské a zakladni
Skoly letos probéhnou v terminu 19. - 20. brezna.

Objednavky program prijimame
od 1. Unora 2024.

Prinlasovani telefonicky:
571 417704
737259 255

Velikono¢ni programy Alceda pro MS a ZS budou
probihat tradi¢né v dopolednich hodinach.




AKTUALITY

LETNi TABORY

—3
ALCEDO

stiedisko volného €asu a plavecka Skola Vsetin

TABORY

Prihlasovani od 3. 1. 2024 na www.alcedovsetin.cz

Info 571417 704, alcedo@alcedovsetin.cz

Online prihlasovani naletni tabory Alceda je v plném proudu a nékteré tabory jsou jiz naplnény.

Z pobytovych tabort jsou obsazeny:
Skola ¢ar a kouzel

Sportak

Frikulin

Z priméstskych taborl jsou obsazeny:
Putovani se zviratky

Sportovni tabor

Lezecky tabor

NERF tabor

Do obsazenych taborl prijimame pouze nahradniky.
Kompletni seznam vsech letnich tabord pro rok 2024 je soucasti prilohy Zpravodaje na strané 21.
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AKTUALITY

KUCHARSKA TAKTIKA A PSYCHOLOGIE

Kazdy rok zde pridavame clanecek, ve kterém se snazime poradit, jak vybrat pro dité spravny
tabor. Jak pripravit sebe i dité na odlouceni v pripadé pobytovych tabord. Co mUzete vy, i déti,
od nasich tabord ocekavat. V rijnu 2023 jsme rozeslali vSem Ucastnikiim letnich tabor( dotaznik,
ve kterém jsme se ptali na jejich spokojenost, a prosili jsme o podnéty, jak vylepsit nase tabory
vnadchazejicim roce. Milym prekvapenim bylo, ze 86% dotazanych uvedlo, ze motivacik prihlaseni
na tabor je vase potreba, aby déti travily o prazdninach svij volny cas aktivné. V sekci pripominky
a navrhy byla rada pozitivnich vyjadreni. Konstruktivni navrhy jsme se pokusili zapracovat do
nové nabidky. Ve dvou pripadech jste se vyjadrili, Ze détem na tabore nechutnalo jidlo. V1onském
roce se tabord zlcastnilo 1 012 déti, pravdépodobné to nevypovida o Spatné Urovni taborového
stravovani. Letos mame pripraveno 29 priméstskych tabor(, na kterych Uroven stravovani
neovlivnime. Na 15 pobytovych taborech zajistuje stravovani Alcedo. V nasledujicich radcich se
doctete, jak postupujeme, aby byli nasi tabornici syti a spokojeni.

Jak vést déti k tomu, aby jedly spravnajidla.

Jsem jedinacek. Maminka s babickou si mé rozmazlily a jako dité jsem hned tak néjaké jidlo
nepozrell Na skolku mam jedinou vzpominku: sedim u stolecku a blinkam do talife Spenat, ktery
meé pani ucitelka nutila snist. Doma se Spenat nevaril a maminka s babickou by mné navic zelené
jidlo nikdy nedaly!

Franta Fotosyntetik
Aby si déti néjaké jidlo opravdu oblibily, nestaci, aby mélo prijemnou chut, a ani stravovaci navyky
ziskané domanebozdédéné po mamince. Odbornicise totizdomnivaji, ze stravovaci navyky matky
v téhotenstvi maji vliv na jidla preferovana v détstvi. DUlezZita je i konzistence a vzhled. Malé déti
miluji jemné a hladké, kasovité pokrmy. Libi se jim potraviny upravené na kousky, které mohou jist
rukama, napriklad nakrajena
pizza, hranolky nebo i kousky
zeleniny, s moznosti macet je
v dresinku. Dresink nemusi byt
nutné tatarka nebo majonéza,
ale treba ochuceny jogurt.
Vsechny  tyto  skutecnosti
vysvetluji, pro¢ déti nezridka
tihnou k velmi jednostranné
stravé. Nam,  dospélym,
to samozrejmé déla starosti,
ale tato faze obvykle rychle
pomine. Mozna tim rychleji,
¢im klidnéji se k ni postavime.




AKTUALITY

Jeden z nasich tabornikd, Frantisek, byl veselé, normalné vyvinuté, Slachovité dité, vSechny
aktivity fyzicky v pohodé zvladal, jediny ,problém”, kteryjsme s nim méli, byl, Ze nejedl. Tedy nejed]
vétsinu predkladanych jidel. My méli bohatou snidani, nékolik druht ceredlii, syry, jogurty, pecivo.
Frantisek si dal do své misticky holé ovesné vlocky, které si pokfupaval. Na piti si k nim dal vodu.
Kdyz bylo chladno, akceptoval teply ¢aj. Svacinky formou ovoce mu nevadily, kdyz jsme se ladovali
skvélym obédem, Franta kfupal ovesné vlocky a pridal si k nim jablicko. Podobné ,potravni
specializace” zndme od autist(, to ale Franta nebyl. Nedostatkem jidla netrpél, fyzické sily mu
nechybély, tak jsme po nékolika marnych pokusech prestali Zadonit, at se s nami naji. Neslo nam
do hlavy, kde ziskava energii pro fyzicky narocny program. Se svymi jablicky a ovesnymi viockami
posedaval rad venku vedle jidelny na slunicku. Doslo nam, ze Cerpa energii ze slunce a zacali jsme
mu rikat Franta Fotosyntetik.

Choutky malych déti

horké, kyselé) je vyraznéjsi nez u nas, dospelych. Proto je dllezZité ucit malé déti pozvolna na chut
klasického ovoce. Pokud jsou zvyklé jen na presnidavky (primyslové dochucené a doslazené),
normalni ovoce jim chutnat nebude. Bohuzel, vétsina déti je z domu pfrivykla na chuté a prichuté
pramyslové ochucenych potravin. Pokud date détem ochutnat dva druhy jahodovych jogurtt
- jeden uméle obarveny a aromatizovany a druhy s pravym ovocem, vétsina déti da prednost
jogurtu ,umélému”.

Prilisné zakazovani ,nezdravé” stravy, a naopak vnucovani té ,zdravé”, obvykle nadéla vice skody
nez uzitku. Déti, kdyZ jsou nuceny ,dojist Spenat”, nez si sméji ,vzit sladkost”, snadno zaneviou na
zeleninu. A déti s omezenym pristupem k cokoladé a sladkostem mlsaji ve vyssim véku daleko vice
nez jejich vrstevnici, kteri méli ke sladkostem rozumny pristup.

Pokud chceme, aby se nase déti naucily zdravé jist, musime je naucit také zdravé mlsat. Vétsina
lidi ma rada sladkosti, déti nevyjimaje. Je to preferovany zdroj energie, ke kterému evolucné
inklinujeme. Chut na sladké je prirozena a vzdy, kdyz bude k dispozici, budeme volit tento zdroj
energie. Zejména déti. Idedlni cestou, jak se vyhnout zvysené konzumaci sladkosti, je nemit je
k dispozici a u déti mit jejich konzumaci pod kontrolou.

Baba ghanousch

Existuje jedina vyjimka, kdy jsou déti ochotny konzumovat i neznamé potraviny! Ta vyjimka
se jmenuje hlad! Druhy taborovy tyden jsem détem na odpoledni svac¢inu naserviroval Baba
ghanousch (pomazanku z pe¢enéholilku). Na otazku, jaka to je pomazanka, zasadné odpovidam:
Myte¢nal”. Déti, vyhladovélé po celodennim pobihani po lesich a lukach (a zasoby cukrovinek
z domova davno zkonzumovany), se vic nevyptavaly a po arabské specialité se jen zaprasilo. Jsem
milovnik krémovych zeleninovych polévek, které nejsou u malych déti moc v oblibé. Potfebuji do
polévky vidét, cov nije. Pokud je ale polévka doplnéna krutény, sni se jakakoliv polévka. Celerova,
chrestovd, cibulacka...
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Samozrejmé, nenechavame déti na taborech hladovét! Kdybychom napsali do jidelnicku, ze
bude na obéd cibulacka, tak to urcité vzbudi mezi taborniky nevoli. Vzroste pocet déti alergickych
na cibuli, pfipadné téch, ktefi ,to neji”. Pomdze nam ,milosrdna lez”, Ze polévka bude zeleninova
krémova. Mezi détmi se najdou zatvrzelé typy, které ani hlad nepresveédci, aby se najedly jidla,
které ,nemaji rady”, neznaji je nebo je mimo jejich stravovaci navyky. Pokud maminka s tatinkem
dité nenaucili doma jist zeleninu a zdravé potraviny, my je to na taborech urcité nepreucime.

Jednoducha pravidla a dtislednost

Poradame tabory pro rodice s détmi. Vék détije 1 az 7 let, spousta vyjimek, co které dité ji, nebo
neji. Je k vidéni rada rlznych pfistup(, jak déti motivovat, aby jedly. Tatinek, ktery svym dvéma
roztomilym holcickam vyrabi z chleba figurky, maminky, které s jidlem za détmi pobihaji, protoze
se détem nechce ujidla sedét...

Vzdy se mné v této oblasti vyplacela dlslednost a dodrzovanijednoduchych pravidel. VSichni véd;,
kdy je jidlo. Jime spolecné u stolu, netelefonujeme, nikdo nevyviji jinou aktivitu. Jidlo je to, co se
danastll, zadné varianty. Jidlo je to, na ¢em jsme se domluvili, nebo to, co je napsano vjidelnicku.
Pokud nemas chut najidlo, nevadi, ale dalsijidlo bude az obéd nebo svacina... Hlad, ktery mezitim
nejspis prijde, se nebude zahanét sladkostmi. Rozumny pfistup a nenuceni do jidla. Mam vnucku,
ktera ji vSechno. Jidlo, ve kterém je kopr, do ni ale z neznamych ddvodd nedostaneme. Ja jsem
svoji nechut ke $penatu prekonal az na ,stard kolena” a k mym oblibenym jidl&im rozhodné nepatfi!

Budovat zdravy vztah k jidlu ma smysl

Budovani vztahu k jidlu je ddlezité uz v Gtlém véku. Jidlo nas doprovazi cely Zivot, kvalita
a Uroven naseho stravovani mize zasadnim zplsobem ovliviiovat nas zdravotni stav. Poruchy
prijmu potravy sice nejcastéji zacinaji mezi 12. a 15. rokem, ale anorexie patfi mezi nejsmrtelné;jsi
psychické onemocnéni a ,nespravny vztah kjidlu” patfi mezi jednu z pric¢in jejiho vzniku.

Nikdo pravdépodobné nepochybuje o tom, ze jsme kazdy individualita. Kazdy z nas ma vlastnosti,
které jej odlisuji od druhych lidi a ¢ini nas jedinecnymi. Podobné individualni musi byt i vnimani
chuti a prace s potravinami. Dejte péti kucharlim stejné zadani, co maji uvarit, stejné suroviny,
a dostanete s velkou
pravdépodobnosti péet
stejnych pokrmU rozdilné
chuti. Jen ten hamburger
nejmenovaného
celosvétového retézce
s rychlym obcerstvenim
bude na kazdém misté
na zemékouli vypadat
i chutnat stejné. Kvalitou
kuchart to ovséem nebude!

Mgr. Jaroslav Hlinsky



REPORTAZE

MIKULASSKY DEN

V patek 1. prosince 2023 se ve Vsetiné rozhostila kouzelnd atmosféra Mikulasského dne.
Od ¢asného rana projizdéla méstem pohadkova Mikulasska druzina na koriském povozu. Jeji cesta
ji zavedla k 20 Skolnim zarizenim, kde se zastavila a prinesla radost détem. Projizdéjici méstem sirila
nejen radost, ale také vanocni atmosféru.

Hlavni déni se odehravalo v srdci mésta, kde se materské skoly, zakladni Skoly i Siroka verejnost
mohli zastavit u Andélské posty s dopisem pro Jeziska a vyzkouset stanovisté s mikulasskymi Ukoly.
V ramci programu hrala kapela Certovka a méstské namésti oZilo Mikulagskym jarmarkem, kde
bylo mozné ochutnat dobroty a zakoupit originalni darky. Pro odvazlivce byly pripraveny certovské
vahy, které odhalily, kdo byl po cely rok skutecné hodny.

s Odpoledne pak oZivila predvanocni atmosféru
skupina certl z Valasské Polanky. Spolecné
s ostatnimi rozsvitili vanocni stromy na Namésti

. Celou tuto pohadkovou akci jsme pro vas pripravili
ve spolupraci s Domem kultury a méstem Vsetin.



REPORTAZE

MIKULASSKA PROCHAZKA

V Gtery 5. prosince 2023 se konal jiz ¢tvrty rocnik Mikulasské prochazky, spolecného projektu
Rodinného a materského centra Vsetin a Alceda - strediska volného ¢asu Vsetin.

U vstupu navstévniky privitaly koledy, vytvarejici tu spravnou vanocni naladu. Kazda predem
prihlasena rodina méla moznost projit osvétlenou trasu kolem budovy Alceda s riznymi Ukoly.
Na trase nechybél foto koutek s Mikulasem, andélem a certem, stejné jako andélska posta, kde
mohly déti nechat své dopisy pro Jeziska. Po Uspésném splnéni vsech Ukoll je cekala odména
od Mikulasskeé druziny.

Na zavér si mohli vsichni spolecné vychutnat hrejivy Salek caje, zatimco déti se s Usmévem
na tvarich vozily na snéhové skluzavce.

,Kazda rodina dorazila na stanoveny cas podle prihlaseni. Dékujeme vsem za jejich ucast.
Prehlidka potésila nejen malé ndvstévniky, ale také jejich dospélé privodce, a tésime se na dalsi
rok,” sdélila Martina Hromadova, povérena reditelka Alceda.

Pavla Fojtikova, vedouci Rodinného a materského centra Vsetin, dodala:, Letosni, jiz Ctvrty rocnik,
byl opét velmi tspésny, s celkovou tcasti 110 deti. Dékujeme vsem détem, rodicim a ostatnim
¢lentm rodiny za vytvoreni krasné mikuldsské atmosféry.”




REPORTAZE

VANOCNI PROGRAMY V ALCEDU

Ve dnech 12. az 14. prosince pripravilo Alcedo tradi¢ni vanocni programy, uréené pro déti
z materskych skol, pro zaky prvniho stupné zakladnich skol a pro jejich pedagogy. V letoSnim
roce se zucastnilo vice nez 300 ucastnikl ze Vsetina, Bystricky, Liptalu, Lidecka a Valasské
Polanky.

V' ramci naseho tradicniho konceptu jsme pripravili malou inscenaci Zivého Betléma
s cimbdlovou muzikou, poviddnim o pldvodnim vyznamu Vdnoc a 3 dilny, ve kterych si déti
se svymi pedagogy mohly vyrobit vanocniho skfitka, upéct linecké cukrovi a nahlédnout do
budoucnosti skrze vdnocni tradice, jako je krdjeni jablicka, liti cinu nebo pousténi skordpkovych
lodicek.” popisuje Lukas Kamas z Alceda.

Vanocni programy v Alcedu jsou predevsim o atmosfére prichazejicich Vanoc a pripomince
vyznamu téchto svatkl prozitkovou formou. Déti si mohou vSechno vyzkouset na vlastni kdzi
a nasledné mohou pomoci doma s vytvorenim té pravé vanocni atmosfeéry.
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REPORTAZE

NEJMLADSI SKOKANKY USPESNE ZAHAJILY SEZONU ROPE SKIPPINGU

Nejmladsi skokanky Uspésné zahdjily sezonu Rope skippingu na soutézi Klanovice Christmas
Jump 9. prosince 2023, Rope skipping neboli soutézni disciplina ve skakani pres svihadlo.
Vsobotu 9. prosince vyrazilo prvnim rannim viakem 7 dévcat ztymu Rope skippingu ze vsetinského
Alceda. Ze se jim na soutéZi dafilo, dokazuji jejich medailové umisténi, 7 dévéat ziskalo 2 zlaté,
3 stribrné a 1 bronzovou medaili v tymovych disciplinach.

Velkd gratulace patff zacinajicim skokankém, a to Emé Suldkové a Anné Orsdgové, které byly
na soutézi Uplné poprvé a predvedly skvélé vykony,” uvadi trenérka Stefanie Zonygovéa a dodava:
,Nejvétsim prekvapenim na soutézi byla disciplina Fun speed, kde proskakovaly svihadlem
vsechny skokanky, naskakaly 67 preskokl za 1 minutu a ziskaly 1. misto. Velké podékovani patri
trenérkdm Monice Mojziskové, Michaele Matoskové a Vlasté Zbrankové za podporu na soutézi
a skokankém Alzbété Lorencové, Nicole Krdlové, Veronice Zbrankové, Emé Suldkové, Nicol
Sarmanové, Anné Orségové a Aneté Flekové za skvélou reprezentaci ALCEDA a mésta Vsetin.”

Vysledky soutéze:
SRSR 6 - 8let (4 x 30 sekund speed/stfidnonoz) 211 preskokd
2. Misto - Alzbéta Lorencova, Nicole Kralova, Veronika Zbrankova, Ema Sulakova

SRSR9-11let (lv+ x 30 sekund speed/stfidnonoz) 205 preskokd
3. Misto - Nicol Sarmanova, Anna Orsagova, Aneta Flekova, Eliska Plurikova

SRDUR 6 - 8let (2 x 30 sekund dvojsvihy) 104 dvojsviha
1. Misto - Alzbéta Lorencova, Nicole Kralova

SRDUR 6 -81let (2 x 30 sekund dvojéyihy) 89 dvojsvihi
4. Misto - Veronika Zbrankova, Ema Sulakova

DDSR 6 - 8let (4 x 30 sekund Double dutch speed/stfidnonoz) 100 preskok
2. Misto - Alzbéta Lorencova, Nicole Kralova, Veronika Zbrankova, Ema Sulakova

DDSS 6 - 8let (1 x 60 sekund Double dutch speed/stfidnonoz) 68 preskokt
2. Misto - Alzbéta Lorencova, Nicole Kralova, Veronika Zbrankova

DDSS 9 -11let (1 x 60 sekund D9uble dutch speed/stfidnonoz) 74 preskokd
4, Misto - Aneta Flekova, Nicol Sarmanova, Anna Orsagova

Team FUN Speed (1 minuta, 2 tocici, 5 skokan()

1. Misto - Alsbéta Lorencova, Nicole Kralova, Veronika Zbrankova, Ema Suldkova,
Nicol Sarmanova, Anna Orsagova, Aneta Flekova
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REPORTAZE

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V TRADICNIM KARATE 2023

V sobotu 25. litopadu 2023 se v Brné konalo Mistrovstvi Ceské republiky v tradi¢nim karate.
Na tuto soutéz si kazdy zavodnik musel nominaci vybojovat, kdy na zakladé vysledku 3 kol
Narodniho poharu, dostalo nominace k Gc¢asti pouze 8 nejlepsich zavodnikad.

/e vsetinského oddilu pri Sportovnim klubu policie Vsetin si tuto nominaci dokazalo vybojovat
1v6 zavodnikd, kteri dokazali vybojovat celkem 16 medaili pro Vsetin. Ziskali 7 zlatych (titul Mistr
Ceské republiky), 3 stribrné a 6 bronzovych.

Mistry Ceské republiky pro rok 2023 ve swych vékovych kategoriich ziskala Michaela Folkova
v discipliné KATA, Aneta Jurygackova v discipliné KATA, Veronika Jezikova v discipliné KATA
a v discipliné KUMITE, Vendula Jaskova v discipliné KUMITE, Julie Calova v discipliné KUMITE
a v discipliné KATA TYM Michaela Folkova, Karolina Folkova a Vendula Jaskova.

Stribrné medaile vybojoval Jakub Stratil v discipliné KATA, Nela Navratilova a Aneta Jurygackova
v discipliné KUMITE.

Bronzové medaile vybojovali Vendula Jagkova v discipliné KATA, Amalie Zidkova v discipling
KUMITE, Nela Navratilova v discipliné KUMITE, Ka}roh’na Folkova v discipliné KUMITE, Myroslava
Openko v discipliné KUMITE a v discipliné KATA TYM Martin Pilko, Matej Poboril a Jakub Stratil.

,Nebylo jednoduché si vybojovat nominaci. Nékteri zdvodnici nestartovali na vSech tr'ech kolech
Ndrodniho pohdru a dokdzali si to svym vykonem vybojovat. TakZe gratulace vsem, kteri mohli
v Brné startovat. Velké gratulace patfi viem, ktef dokdzali vybojovat titul Mistr Ceské republiky
pro rok 2023, ale i tém kteri byli stribrni nebo bronzovi. Podékovat bych chtél vsem, kteri tam
byli a reprezentovali mésto Vsetin. Mnozi na medaili nedosdhli a pri tom, treba pred tydnem
na poslednim kole Narodniho pohdru ve Vsetiné byli nejlepsi. To je prosté sport a je vidét, Ze
konkurence byla opravdu vybornd. Jak jsem rikal vsem pred turnajem, je to Uplné novd soutéz
a zaciname od nuly. Titul je pouze jeden a jen pro jednoho.” dodal trenér karate Radek Kleibl.

Q. KAYAKU

SAFETY SYSTEMS

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY 2023

V TRADICNIM KARATE
KARATE.CZ 25.11.2023
bl
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REPORTAZE

ADVENT V KLUBICKU

| ty nejmensi navstévniky ALCEDA okouzlil adventni ¢as.

Na zacatku prosince dorazil Mikulas s druzinou do détské skupiny Klubicko a rozdal détem sladké
nadilky. Mikulas nam privezl nejen vanocni atmosféru, ale i snéhovou nadilku, kterou si déticky
nadsené uzily.

Béhem predvanocniho obdobi nasi mali kreativci opakované obsadili keramickou dilnu v Alcedu.
Vytvorili sivlastni vanocni ozdoby a ozdobili jimi nejen stromecek v Klubicku, ale i ve mésté v ramci
Mikulasského dne.

V poloviné prosince se déti také zUcastnily tradi¢nich Vanocnich programd v Alcedu. Pri téchto
aktivitach nechybélo peceni a ochutnavani cukrovi, vyroba skritkd, vésténi budoucnosti podle
vanocnich zvykU a tradic a povidani o narozeni Jeziska za doprovodu cimbalové muziky a koled.

Ve druhé poloviné prosince se v Klubi¢ku konala vanocni besidka, kde déticky svym rodic¢m
predvedly kratky tanecek s rfikankami a pisnickami.

Pred samotnymivanocnimiprazdninaminavstivil Klubicko JeZiSek, ktery prinesl dlouho ocekavané
darecky. Veseli bylo uprimné a détsky nefalsované. Podivejte se na fotky a ochutnejte atmosféru
adventnich radosti v Klubicku!




ALCEDO |LEDEN-UNOR 2024

stredisko volného ¢asu a plavecka skola Vsetin

Zavise Kalandry 1095, 75501 Vsetin
www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571417 704, 737 259 255

22. - 26. 1. 2024
5- 2- - 9- 2| 2024
4- 3- — 8! 3- 2024

PO-PA
19. - 23. 2. 2024
PO-PA

19. - 23. 2. 2024

PO-PA

17. 2. 2024

SOBOTA

Ski aredl Trojak,
8-13 hod.

Lyzarska Skola pro predskolaky

LyZovani pro zacate¢niky a mirné pokrocilé, od 4. let, cena 3 590KE,

Lyzaiska S§kola pro $kolaky S

LyZovani pro zacatecniky a mirné pokrocilé skolaky,
od 6. let, cena 3 590K¢E.

Ski areal Trojak,

Snowboard pro Skolaky

8-13 hod.
Vyuka snowboardingu pro zac¢ateéniky a mirné pokrogilé,
od 9. let, cena 3 790K¢.
Karneval

Karneval pfipravujeme spolu s Rodinnym a matefskym centrem Vsetin. 14.30-16.30 hod.

Déti v maskéach &eké spousta Ukold z pohadkového prostiedi! Mizete
se tésit na lezeckou sténu, zookoutek, fotokoutek, tvorivou dilnu i
tanecni parket, chybét nebude ani tombola a drobné obcerstveni.

PfihlaSovani od 8. 1. 2024 na email:
mc-vsetin@seznam.cz nebo telefonicky: 737 502 215,

- = T4 2 & Lorem Ipsum
29.2.2024 Hecltacnl pl'ehlldl(a P ALCEDO,
CTV RTEK Prehlidka je uréena détem ze ZS, ZUS, ZU a gymnazii. 0d 13.00 hod.
Uc¢astnici prehlidky pfednesou poezii ¢i prozu v ceském jazyce.
NA JARNIi PRAZDNINY PRIPRAVUJEME
19.-23.2.2024 NENUDA ALCEDO,
8-16 hod.

PO-PA

Pfimeéstsky tabor v dobé jarnich prazdnin.
Pojd' si uzit tyden plny sportovnich, pohybovych a vytvarnych aktivit,
Cena 2 290 K¢ (cena zahrnuje obéd, pitny rezim, material, lektory).

Pfihlasujte se do 14. 2, 2024 na www.alcedovsetin.
Kontakt: alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571 417 704, 737 259 255

Garant tabora: radek kleibl@alcedovsetin.cz, 731 642 962

LETNI TABORY 2024

Pfijimame pfihlasky na letni tdbory s ALCEDEM, spusténo online piihlasovani.
Nabidku najdete na www.alcedovsetin.cz.

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU A INSTAGRAMU! f

Pridejte si nas a neuniknou vam zadné novinky ze svéta ALCEDA.

Pravidelné doplriujeme fotografie z akci i krouzka.

ZUSTANTE S NAMI V KONTAKTU!
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30.6.-6.7.
=l

=13 L

14.-20. 7.
15=1957.
28.7-3.8.
4-10. 8.

11.-17. 8.
18.-23. 8.

NAZEV

TABOR MALEHO HROMA
TABOR VELKEHO HROMA

POUZE V KOMBINACI S TABOREM MALEHO HROMA
§-15
6-18

4-7

§-15
8-15
7-11
i

SKOLA CAR A KOUZEL
11. CLIMBING CAMP BYSTRICKA

ORISKOVE DOBRODRUZSTVI VEVERKY ZRZECKY

SPORTAK
FRIKULIN

TABOR S AUSTINEM
DIVADELN/ TABOR

9-18

10-18

PRIMESTSKE TABORY

DATUM

s
§-12.7.
i
&-12:7.
B 11
15-19. 7.
fa=l9
15-19.7,
2252600
22.-26. 7.
A T
29.7-4. 8.
29 lsant:
29.7-4. 8.
9.-9. 8.
3.-0. 8,
9.79. 8.
12.-16. 8.
12.-16. 8.
19-23. 8,
19.-23. 8.
26.-30. 8.
26.-30. &.

ONLINE PRIHLASOVANI NA WWW.ALCEDOVSETIN.cZ 0D 3. 1. 2024

NAZEV

KUNG-FU PANDA pro pREDSKOLAKY
SVIHADLOVY TABOR |
PLAVECKY TABOR [

KUDY Z NUDY [

TVOREN/ V PRIRODE

PLAVECKY TABOR Il

KUDY Z NUDY Il

TABOR S HARRYM POTTEREM |
KUDY Z NUDY I

TANCUJ S USMEVEM
POHADKOVY TABOR

LEDOVE KRALOVSTVI
SPORTOVNI TABOR

PUTOVANI SE ZVIRATKY
LEZECKY TABOR

TABOR S HARRYM POTTEREM I/
PLAVACEK |

PLAVACEK 11

NERF TABOR

SPORTOVNI TABOR S PLAVANIM
SVIHADLOVY TABOR Il

COBRA KA

BAREVNY TABOR

VEK

4-6
6-15
7-13

oo 1. mivy
6-11
7-13

oo 1. miby
6-12

oo 1. wipy
6-11
4-6 ms
4-6 ms
§-12
6-13
7-15
6-12
4-7

4-7

oo 1. iRipy
6-10
6-18
7-14
6-11

MIsTo

Roinov . RabHostim - Hazovice, ALZONIELA
Roinov p. RaoHosTem - Hizovice, ALZONIELA

SemeTiv — Hisenka na Novem sveTe
Kemp Ranc Bystricka

Semeriv - Hasenka va Novem svErE
Semeriv = Hisenka wa Novem sveré
StmeTiN — Hasenka wa Novem svere
Semerin = Hasenka na Novem sverE
Semeriv = Hasenka na Novem sveTe

MISTO

Atcepo

Atcepo

Atcepo + MESTSKE LAznE
Atcepo A okot/

Atcepo

Atcepo + MESTSKE 1AznE
Atcepo A okotl

Atcepo

Atcepo A okotl

Atceno

Atceno

Atcepo

Atceo

Atcepo

Atcepo

Atcepo

Atcepo + MESTSKE LAZNE
Atcepo + MESTSKE tAZvE
Atceo

Atcepo + MESTSKE tAznE
ALcepo

Atcepo

Atcepo

ALCEDO

3 890,-
3110-

4690,
6 290,-
4690,
4790,
4790,
4690,-
4390,

CENA

1 650,
2 290,
3000,
2 §00,-
2 290,
3 000,-
2 800,-
2 290,
2 800,-
2290:
2 390,
2 390,
2 800,-
2 390,
2 390,
2 290,-
2 §90,-
2 890,
2 390,
3 000,-
2290
2 390,
2 290,

\

¢asu a plavecka skola Vsetin




B PRIMESTSKY TABOR
J 19.—23. UNORA 2024, 8 — 16 HODIN

PROGRAM:
Chces se ,nenudit?

Uzt si cely tyden sportem, pohybem, tvorenim
a dalSimi zajimavymi aktivitami?
Pridej se k nam!

V ramci jarniho pfiméstského tabora

se budeme cely tyden vénovat sportovnim hram,
vSestrannym pohybovym aktivitam,

vytvarnym aktivitdm a tvorent,

Taborem nas bude doprovazet celotaborova hra.
Nevynechdme ani prochazky a navstévu
zajimavych mist ve Vsetiné a jeho okoli,

e

CENA: 2 290 KC

Cena zahrnuje obéd, pitny rezim, material na program, pronajaty prostor a lektory.
S sebou: svacinu, lahev na piti, prezlvky.

Uzavérka prihlasek 14. unora 2024
Kontakt: www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571 417 704, 737 259 255
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20.10. 2023 DEN STROM
PANSKA ZAKRADA, 9.00-11.30 H

1.12. 2023 MIKULAS VE MEST
KONSKY POVOZ, PROGRAM PRED DK
ZDOBENI STROMECKU 0D 27.11 D0 1. 12. 2023

12.-19.12. 2023 VANOCE V ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE

19.-20. 3. 2024 VELIKONOCE V ALCEDU
VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE
PRIHLASOVANI OD 1. UNORA 2024 NA TEL. 571 417 704, 737 259 255

19.4. 2024 DEN ZEME
PANSKA ZAHRADA, 9-18 R

et

CELOROENE NABIZIME AcE0

HRAVA KERAMIKA
PROGRAM $ LEKTOREM 50 KC/45 MIN. OBIEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

SKAKAN] PRES SVIHADLD
PROGRAM § LEKTOREM 20 KC/DITE 45 MIN. PROGRAM PROBIHA V ALCEDU NEBO V MS. OBIEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

GYMNASTICKA PRUPRAVA NA AIRTRACKU
PROGRAM § LEKTOREM 30 KE/45 MIN. PROGRAM PROBIHA V ALCEDU. OBIEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

LEZECKA STENA

PROGRAM § LEKTOREM 50 KE/45 MIN.

PRI SKUPINE NAD 12 UCASTNIKD JE NUTNE KOMBINOVAT PROGRAM SE Z0O KOUTKEM,
TELOGVIENOU NEBO $ PROGRAMEM HRAVA KERAMIKA. OBIEDNAVKY NA TEL. 731 575 846.

KARATE
POHYBOVE AKTIVITY $ PRVKY 7 BOJOVYCH UMENI VE SPECIALNE VYBAVENE TELOCVIENE. OBJEDNAVKY NA TEL. 731 642 962.

PLAVANI
PLAVANI ZABAVNOU FORMOU PRO DET) PREDSKOLNIHO VEKU. CENA ZA 10 LEKCI (45 MINUT) PRO JEDNO DITE 1 500K(.
VICE INFO NA 734 643 797 NEBO NA MARKETA.HROMADOVA@ALCEDOVSETIN.(Z

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571417 704, FB: ALGEDO VSETIN.

l\\:/




NABIDKA AKCI PRO Z§ 2023/2024

VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE
19.-23. 2. 2024 PRIMESTSKY TABOR NENUDA

29. 2. 2024 RECITACNI PREHLIDKA

19.-20. 3. 2024 VELIKONOGE V ALCEDU

VYUKOVY PROGRAM ZAMERENY NA LIDOVE TRADICE
PRIHLASOVANI 0D 1. UNORA 2024 NATEL. 571417 704, 737 259 259

19. 4. 2024 DEN ZEME
PANSKA ZAHRADA, 9-12.30 H

12. 4. 2024 OUTDOOROVY EKOUS
HAJENKA SEMETIN

CELOROCNE NABiZIME  faeéeo)

EZECKA STENA

PROGRAM $ LEKTOREM 50 KE/45 MIN

MAXIMALNT SKUPINA - 15 GCASTNIKD. -

PRI SKUPINE NAD 15 UEASTNIKG JE MOZNA INDIVIDUALNI DOMLUVA NA TEL. 731 575 846.

LANOVY PARK ATELES NA HAJENCE V SEMETINE

NIZKE A VYSOKE LANOVE PREKAZKY § LEKTOREM.
CENA SE ODVi3i OD ZVOLENEHO PROGRAMU, INDIVIDUALNI DOMLUVA NA TEL. 731575 846.

SKAKAN] PRES SVIHADLD - :
PROGRAM § LEKTOREM 20 KC/DITE 45 MIN. PROGRAM PROBIHA V ALCEDU NEBO NA Z3.
0BJEDNAVKY NA TEL. 739 161 034.

KONTAKT: WWW.ALCEDOVSETIN.CZ, ALCEDO@ALCEDOVSETIN.CZ, TEL. 571417 704, FB: ALCEDO VSETIN.



CENIK

CENIK NAJMU A ATRAKCI

Télocvi¢na se zrcadly 300 K¢&/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 180 K¢é/hod.
KLUB 300-500 K¢/hod.
Fotoateliér 360 Ké/hod., kazdych dalSich zapocatych 30 min. 60 K¢
Dataprojektor 360 K&/den + 60 Ké/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 300 K¢/den
Mald zvukova aparatura 600 Ké/den
Bezdratovy mikrofon 120 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 120 K&/den
Zvukova aparatura 840 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 3 000 K¢&/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 360 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 600 K¢/den (bez bocnic)
Bocnice 300 K&/den
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 360—1 800 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 120-360 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 240-600 K¢ 1 ks
Vyroba placek 44 mm 15 K¢/placka
Zpracovani grafického navrhu placek 600 K¢
Pivni set (2 lavice + stdl) 200 K¢/ den

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704
737 259 255 z

e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
ALCEDO

www.alcedovsetin.cz
stredisko volného €asu a plavecka skola Vsetin

www.facebook.com/alcedovsetin

Redakéni rada:
Jaroslav Hlinsky, lvana Machalova,

Lenka Novotna MESTO VSETIN
Graficka Uprava: Lenka Novotna

Foto: archiv ALCEDA Sledujte nas na facebooku:

Foto titulni strana: archiv ALCEDA www.facebook.com/alcedovsetin
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