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UVODNI SLOVO

Mili ctenari,

Skolni rok 2023-2024 jsme odstartovali, jak se lidové rika ,zhurta”. Zapis do nasich 112 krouzka,
klub a kurzl pro 1 590 ucastnik zacal 30. srpna. 5. zari se nasi sportovci prezentovali na
Dni sportu a 8. - 9. zari jsme vsichni vyrazili na vsetinské nameésti, s cilem pfipravit zajimavy
program pro verejnost na Valagském zareni. Podrobnosti z téchto ,velkych” akci si mizete precist
v samostatnych ¢lancich, stejné jako zajimavosti z letosnich letnich tabord.

Na Hajenku do Semetina prijeli stfedoskolaci na adaptacni program prvni skolni den. Dopoledne
se privitali se Skolou, a po obédé odstartovali sezénu adaptacnich programd v Semetiné. Pocasi je
ryze letni a celodennim programdm venku v prirodé nic nebrani. Objednavky od skol na programy
mame do konce fijna a zajemci stale pribyvaji.

V pravidelné cinnosti nabizime v novém skolnim roce krouzky z oblasti hudebni (hra na kytaru,
dechové nastroje, klavesy, klavir, violoncello), vytvarné (keramika, malba, kresba, netradicni
techniky), sportovni (plavani, tradi¢ni karate, aikido, rope skipping, trampolinky, horolezecké
sporty), prirodovédné (rybarstvi, chovatelstvi, ochrana prirody) a technické (elektronika, letecké
a plastikové modelarstvi, strojboti). Nékteré jsou jiz obsazeny, ale stale je z ¢eho vybirat. Zajimavou
novinkou v nasi nabidce jsou krouzky ,Hra na hrdiny” a ,Ve stopach hrdind” o kterych se doctete na
nasich facebookovych strankach. Kompletni nabidku krouzkd najdete zde:

https://www.alcedovsetin.cz/krouzky-a-kurzy

V zarijovém zpravodaji dale najdete upoutavky na Den
/linského kraje, Den bez aut a nékolik dalsich akci.

ALCEDO pomaluvstupuje do Ctyricatého patého rokusvého 4
plsobeni.Mame samize sebe radost, Zejsme ve zdravi zvladli
prazdninovy naval prace a tésime se na dalsi skolni rok, ve
kterém muazeme pripravovat zajimavou nabidku kvalitniho
traveni volného casu pro Sirokou verejnost, zajimavé akce,
tabory a programy pro skoly.

21.9.2023 [
Mgr. Jaroslav Hlinsky




AKTUALITY

ZAPIS DO KROUZKU A KURZU V ALCEDU

Letni prazdniny skoncily a ALCEDO opét pripravilo bohatou nabidku krouzk( a pravidelnych
kurzl pro déti a dospélé. Zapis probiha od 30. srpna!

Letos stredisko volného ¢asu kromé stalé nabidky krouzkd a kurz chysta hned nékolik novinek.
Ty obohacuji pravidelnou nabidku krouzk(. Jsou to napfriklad Vytvarna skolicka, zameérena
na kresleni a malovani pro ty nejmengi, nebo krouzek s nazvem SPRTEC, co? je tradi¢ni stolnf
hra, napodobujici ledni hokej, historicky zamérené krouzky Hra na hrdiny a Ve stopach hrdin(,
dale také Sportovni lezeni zamérené na trénink lezeckych disciplin, Orientalni tance nebo Jéga
pro déti i pro dospélé. Oddéleni plavani rozsiruje nabidku plavani o nékolik stavajicich krouzkd.
S ALCEDEM budou moct opét plavat také dospéli v deseti lekcich zamérenych na vyuku plavani
a zdokonaleni plaveckych styl&. Nechybi ani nabidka plavani pro batolata a plavani pro déti MS
aZS. Polofiském spéchu krouzku MINIMEDIK opét otevirame druhy ro¢nik, kde mohou t¢astnici
nahlédnout primo do svéta zdravotnikd ve Vsetinské nemocnici.

Nabidka krouzk( véetné programové naplné je zverejnéna na webu ALCEDA, plakat s kompletni
nabidkou krouzk( najdete zde v priloze nebo také v patnactém vydani Vsetinskych novin. ,Letos je
opét mozné se prihldsit online na webu ALCEDA, dalsi moznostije zapsat se osobné v ALCEDU.,”
informuje Martina Hromadova a dodava, Ze po prvnich trech lekcich 1ze krouzek bez udani ddvodu
ukoncit a bud je mozné vybrat krouzek jiny, nebo bude vracena pomérna ¢ast Uplaty. ,Vznikd
tak mozZnost vyzkouseni si konkrétniho krouzku. Na vsechny Ucastniky se moc tésime,” doplniuje
Martina Hromadova.




AKTUALITY

DEN BEZ AUT

Ve dnech 20. - 22. zafi se Vsetin jako jiz tradi¢né zapoji do kampané
Evropsky tyden mobility, ktera propaguje alternativni zpisoby dopravy
vhodné pro lidské zdravi a Zivotni prostredi.

Na Uvod ETM budou moci obcané ve stredu 20. zari zdarma cestovat
méstskou hromadnou dopravou. O den pozdéji bude détem z materskych
Skol volné k dispozici dopravni hristé v arealu zakladni skoly Travniky
a v patek se uskutecni na Dolnim nameésti hlavni program - Den bez
aut. Masarykova verejna knihovna v ramci programu zfidi knihovnicku
s Citarnou, lékotéku a pripravi tvoreni s détmi. Stredisko volného
Casu a plavecka skola ALCEDO zorganizuje aktivity pro ty nejmensi
a nabidne vyzkouget sijizdu na segwayi &i kolob&zkach. Cesky cerveny kfiz
ukaze, jak spravné poskytnout prvni pomoc, a méstska policie poradi, jak
se bezpecné chovat v silnicnim provozu. Liska otevre férovou kavarnicku
a u stanovisté Statniho zdravotniho Ustavu se dozvite, jaka rizika skyta
nadmérny hluk, jak spravné tridit odpad a jak se vyvarovat Urazl
¢i naduzivanisoli a cukru.

V ZARI PRILETI NA VSETIN BROUCCI

Na pé’Eek, 22. zari 2023 pripravuje Diakonie ngtl'n
18. ROCNIK oblibené akce pro déti nazvané BROUCCI.
Jako tradi¢né se podilii ALCEDO.

Sraz vSech brouckd a berusek bude pred Domem kultury
Vsetin v 18.30 hodin. Kdo prijde o hodinu drive, bude
mit moznost vyrobit si na misté krovky a tykadla a nechat
si namalovat brouckovsky oblicej. Moderovani akce se
ujme také letos broucek Honza - Jan Gottfried. Ten déti
po Uvodnim programu povede do Panské zahrady. Ta
se pod taktovkou ALCEDA pro tuto prilezitost promeéni
v pohadkovy les s malovanymi broucky i opravdovou
Brouckovou chaloupkou s broucci rodinkou. Setmeélym
parkem projde svitici pravod az ke vsetinskému zamku,
kde bude na zavér pripraveny ohnostroj. Zajemci, ktefri
nebudou spéchat domd, se mohou s brouckem Honzou
vyfotografovat a vyuzit také zpristupnéné zamecké véze.
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V sobotu 23. zari se zicastnime 14. rocniku Dne Zlinského kraje. Mali i velci navstévnici si beéhem
soboty v okoli Batova mrakodrapu uZiji hudebni i tanecni vystoupeni, ochutnavky regionalnich
produktl, soutéze, vystavy, ukazky lidovych remesel, projizdky Batovou pojizdnou pracovnou,

prezentace strednich skol, dopravni hristé nebo hravé tridéni odpadl. Nase stanovisté bude
soucasti Farmarské stezky a festivalu remesel.

Dékujeme Zlinskému kraji a Lisce za pozvani!

Mgr. Jaroslav Hlinsky

ZiindMMkroj
D]\ B 232372023

9-23 hod.

ZLINSKEHO [y lcd
KRAJE L




REPORTAZE

FESAK PES ANEB PUNTA SOU

ALCEDO ve spolupraci s Domem kultury usporadalo 17. ro¢nik akce urc¢ené pro milovniky psu
ve Vsetiné ,Fesak pes”. V nedéli 16. ¢ervence se v Doli¢ku ve Vsetiné - Rokytnice potkalo 18
registrovanych pejska a majiteld.

Na této tradi¢ni vsetinské voriskyiadé se predstavila Hana Holc¢akova se svymi psy, se kterymi
udélala ukazku myslivecké kynologie. Této discipliné se vénuje dlouhodobé. Se svymi Italskymi
spinony ukazala, co vse takovy lovecky pes musi umét, aby mohl zvladnout lovecké zkousky
a byl upotrebitelny jako lovecky pes. Druhou ukazkou byla ukazka agility, kterou pod vedenim
Nikoly Tureckové udélali clenové vsetinského spolku Valasagi. Na misté byla také odbornice pres
vyzivu pst MVDr. Simona Honzakova, ktera jako majitelka firmy krmiv pro psy znacky DUNCHO,
odpovidala na dotazy Ucastnikd, které krmivo je nejvhodnéjsi, pro jaké plemeno psa. Kazdy
Ucastnik od firmy DUNCHO dostal darek pro svého pejska. Po skonceni ukazek si mohli zajemci,
pod vedenim odbornik na vycvik, vyzkouset prekazkovou drahu, nebo vycvik svého mazlicka.
,Bylo Gzasné, Ze i pres extrémni letni teploty, které ten den panovaly, prislo vice, nez 50 pejskard
a divakd,” dodal garant akce za Alcedo, Radek Kleibl.




REPORTAZE

LETNI TABORY V ALCEDU 2023

Délime je na pobytové, kdy déti stravi bez rodict 5- 6 dnl. Chystame pro né celodenni programy
a také jidlo v kteroukoliv denni, nékdy i pozdné nocni hodinu! Druhou skupinu tabord tvori
primeéstské tabory, kdy déti prfivedou zpravidla do ALCEDA rodice nebo prarodi¢e na osmou
hodinu a vyzvedavaji si je odpoledne. Oficidlni ukonceni programu priméstského tabora je
v 15:30. Déti z priméstskych tabor( maji moznost vyuzit taborovou druzinu od 7 hodin. Program
vSech taborlje inspirovan dle véku Ucastnikt (4 - 17 let) od pohadkovych témat (Veverka Zrzecka,
Tabor s Tlapkovou patrolou, Skola ¢ar a kouzel), polehce dobrodruzné (Kung_Fu Panda), odborné
(zviratkovy, lezecky, sportovni, modelarsky, plavacek) az po specializované tabory, které poradaji
nasi sportovci (rope skipping, plavecky, karate).

Kdyz prevedeme ,Letnitdbory v ALCEDU" na ¢isla, je to letos 1 012 Gcastnikd ve véku 4 az 17 roka.
/ toho 4 déti ve véku 1,5 roku a 10 déti ve véku 3 - 4 roky na taborech Nejmensiho Hroma.

Celkem jsme zrealizovali za 2 mésice letnich prazdnin 41 tabord.

Ztoho bylo 15 pobytovych tabor(, kterych se zGcastnilo 276 déti, 26 priméstskych tabord pro 736
déti a b8 dnd, béhem kterych si Hajenka v Semetiné nevydechla, protoze zde probihala vétsina
pobytovych tabor(.

Téch 1 012 tabornikl vse absolvovalo bez zavaznych Uraz(, nepocitame-li odrena kolena
a lokty a podvrtnuté kotniky. VSe mohlo zdarné probéhnout diky taborovym vedoucim, lektordm
a zdravotniklm, kterych bylo v letosnim roce 168.




REPORTAZE

Tento lehce statisticky prehled, bych rad zakoncil
vzpominanim na uplynulé 1éto, které mné poslala jedna
z byvalych tabornic:

Nejkrasnéjsi zazitek na tabore. Nikdy nezapomenu na
hru, ktera se jmenuje ,Baterka”. Je to hra, kterd spociva
v tom, ze ma kazdy sv{j papir, ktery podepise, ten posle
okolo stolu akazdy ztabornikd ma za kol o majiteli papiru
napsat néjaky pozitivni vzkaz. Dodnes mam svou baterku
z tabora Velkého Hroma schovanou a vzdy, kdyz se citim
slaba a malo sebevédoma, tak se na ni podivam a hned
pookreju. Napadlo by mne tisic krasnych zazitk( z tabord
s Alcedem, pocinaje silnymi zazitky u ,naseho stromu”
a konce silou naseho pratelstvi, které vydrzelo az dodnes.
Ale ,hra Baterka” je natolik silnd, Ze je pro mé stéle
svétlem ve tmé.




REPORTAZE

DEN SPORTU NA VSETINE

V utery 5. zafi se uskutecnil treti ro¢nik Dne sportu na Vsetiné. Smyslem akce je predstavit
verejnosti Sirokou skalu aktivit, které nabizeji mistni sportovni kluby, spolky a organizace.
Tentokrat se poprvé odehraval v okoli zakladni Skoly Travniky.

Stovkam navstévnikl zejména z rad déti a mladeze se behem témér devéet hodin trvajiciho
programu prezentovalo 24 organizaci a sportovnich aktivit. ALCEDO nabidlo ochutnavku
Rope skippingu, tradi¢ni karate, B1J, trampolinky, skakani pres Svihadla i golfové nebo lezecké
stanovisté. Od dalsich prezentovanych organizaci nechybél ledni hokej, fotbal, hazena, nohejbal,
volejbal, basketbal, tenis, judo, biatlon, sportovni gymnastika, stfelba, Sachy a dalsi sporty. Poprvé
byly soucasti Dne sportu na Vsetiné i prezentace Masarykovy verejné knihovny a také BESIPu,
ktery vyuzil k dopravni vychoveé prostoru dopravniho hristé, které je soucasti arealu zakladni Skoly
Travniky.
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REPORTAZE

VALASSKE ZARENI

JiZtradi¢né pattil druhy vikend v zafi Valasskému zareni
a my jsme byli jako vZdy u toho!

Nasi navstévnici si mohli na Dolnim nameésti vyzkouset
spoustu aktivit a také se mohli zapojit do kreativni tvorby.
Ucastnici si sméli pomoci gablon vyzdobit platénou
tasku, vyrobit skladaci postavicku nebo draténé zviratko.
K vyzkouseni byla fada sportovnich aktivit jako =%
trampolinky, parkour a nechybéla dévcata z rope
skippingu s ukazkami trikd se Svihadly. Novinkou
letosniho roku byl historicky Serm s dobovymi kostymy
od clenl Valasské gardy. V zookoutku byl k nahlédnuti
ricni bentos, poznavacky a Ukoly. Na ty nejmensi cekal
zabavny détsky koutek.

Clenové nasich krouzkd nezéistali pouze na stanovistich
na Dolnim namésti, ale zahlédnout jsme je mohli také pfi
vystoupeni na podiu. Opét tak zazarily napriklad tanecni §
skupiny Broucci, Mini-broucci a duo Stastné sestficky,
pod vedenim Denisy Ryzové a nas dlouholety krouzek
Rope skipping svihadla, pod vedenim Stefi Zonygové. -
Pétadvacaty rocnik Valasského zareni je tak Uspésné za °
nami. Pocasi neuvéritelné pralo. Dékujeme za bohatou
Ucast vsem, kteri nas prisli navstivit.
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ALCEDO

stfedisko volného Easu a plavecka Skola Vsetin

ONLINE PRIHLASOVANI I ZAPI

Kl alcedousetin
Zaviie Kalandry 1095, 75501 Vsetin

nazev aktivity

RUKODELNE

programova napln

A VYTVARNE AKTIVITY

Tradicni i netradicni keramicka tvorba.

Tradiéni i netradi¢ni keramicka tvorba.,
Keramika s Katkou Tradiéni i netradiéni keramicka tvorba.
Keramika pro déti Tradicni i netradicni keramicka tvorba pro déti.
Poznamka k cené krouzkii keramiky: ti€astnici si béhem kolniho roku budou kupovat surovou hlinu, 1 kg = 22 Ké.

Keramika pro pokrocilé
Keramika pro dospélé

Vytvarna skoligka — kresleni gaVi%“ Vytvarné techniky pro nejmensi, kresleni, malovani.
Vytvarna Skolicka — tvofeni Vytvarné techniky pro nejmensi, tvofeni, lepeni.

1.
schuzka*

18-99let 26.9.2023
18-99let 21.9.2023
18-99 let 14.9.2023
6-18let 2.10.2023

3.10.2023
4. 10. 2023

4-7let
4-7let

den
schuzek

dtery
Etvrtek

1x za 14 dni

ctvrtek
1xza 14 dni

pondéli

atery
stieda

skolné

3 990 K¢
30 lekei

2990 Ke

15 lekel

3 290 K&
20 lekei
2090 K&
28 lekei

16.00 - 18.00

16.00 - 19.00
16.30 - 19.00

15.15 - 16.45

15.30-17.00 1590 K&
15.30-17.00 1590K¢

Kurzovné za 25 lekci/rok, neni-li uvedeno jinak.

MODELARSTVI

Letecti modelafi Stavba létajicich modeld.

Mlady Sikulka Zéklady modelaiskych dovednosti,
stavba jednoduchych modeld.

Elektronika Vyroba a montaz elektronickych obvodii,

hraéek a modeli.

od10let 2.10.2023

6-8let 2.10.2023

pondéli

pondéli

od10let 5.10.2023 Etvrtek

16.00 - 18.00 1690 K&

15.00-16.00 1490K¢

15.30-18.00 1990Ke

Kurzovné za 25 lekci/rok.

HUDBA, ZPEV

Hra na flétnu Z, P
Hra na kldvesy Z, P
Hra na kytaru Z, P

Hra na zobcovou flétnu, noty, teorie. Individudlng, dvojice.
Hra na nastroj, zaklady teorie. IndividudIng, dvojice.
Hra na ndstroj, zpév, zéklady teorie. IndividudIng, dvojice.

Hra na saxofon Z, P Hra na nastroj, zdklady teorie, individudlné.

Hra na klarinet Z, P Hra na nastroj, zaklady teorie, individualné.
Hra na violoncello Z, P Hra na ndstroj, zaklady teorie. Individuainé.
Hra na klavir Z Hra na nastroj, teorie, individualné.

od8let po25.9.v16.30 domluva na 1.schizce kurzovné
od8let po25.9.v16.30 domluvana 1. schizce kurzovné
od 10 let Gt26.9.v16.30 domluva na 1.schizce kurzovné
od 10 let po25.9.v16.30 domluva na 1.schizce 5 100 KE
od 10 let po25.9.v16.30 domluva na 1.schiizce 5 100 K¢
od15let st27.9.v16.30 stfeda/domluva na 1. schiizce 5 100 K&
od6let t26.9.v16.30 domluvanal.schizce 5 100KE

Hrani na hudebni nastroj rozviji ducha, piisobi pozitivné na mentalni zdravi, zlepiuje motorické schopnosti a kreativni mysleni, zkratka ma pozitivni vliv na spoustu sloiek lidského Zivota.

Vysvétlivky: Z - za¢éteénici, P - pokrotili.
Kurzovné za 25 lekcifrok: individudlné 5 100 K¢, dvojice 2 800 K&, lekce 45 minut.

Strojboti ZS Rokytnice Robotika, 3D tisk, price s drony a zdklady programovéni

v CAD a CAM, ukazka obsluhy CNC obréabécich stroj.
Mini Medik Klub Pfijd’ nahlédnout do svéta zdravotniki ve Vsetinské nemocnici.
Hra na hrdiny @) Cvigna forma 3ermu, manipulace s historickymi

a fantasy kostymy a zbrojemi.

NOVINER ¢yizns forma Sermu, manipulace a z&kidni Gdriba
historickych a fantasy kostymu, zbroji, $titd a zbrani.

Ve stopach hrdind

12-15let 5.10.2023

10-15let 5.10.2023
5-11let 2.10.2023

od12let 2.102023

Ctvrtek

ctvrtek
pondéli

pondéli

15.30-17.00 1 790K¢

15.00-16.30 900 KE
14 lekei
16.00-17.00 2200K¢

17.15-18.45 2900 K¢

Kurzovné za 25 lekei/rok.
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nazev aktivity

PRIRODOVEDA,

programova naplii

CHOVATELSTVi, OUTDOOR

Klub Lediacci

Pestfenky
Chrostici

Chovatelé |

Chovatelé Il

Chovatelé 11l

Rybarsky krouzek
Lezeni |

Lezeni ll

Lezeni lll

Lezeni IV

Lezeni V

Lezeni VI
Sportovni lezeni

Vikendova setkdni na podporu zdravého vztahu déti
k pFirodé a Zivotnimu prostredi.

Pfirodovéda, chovatelstvi, pohyb, tvofeni.
Pfirodovéda, chovatelstvi, pohyb, tvofeni.

Vedeni k odpovédnosti a peclivosti pfi chovu zvifat.
Budovani vztahu k pfirodé.

Vedeni k odpovédnosti a peélivosti pfi chovu zvitat.
Budovani vztahu k pfirodé.

Vedeni k odpovédnosti a peclivosti pfi chovu zvifat.
Budovani vztahu k pfirodé.

Zdaklady rybolovu, pfiprava na rybaiské zkoudky.

Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slafiovani.
Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slafiovani.
Zaklady lezeni na umélé sténé a skdle, uzlovani, jisténi, slafovani.
Zaklady lezeni na umélé sténé a skile, uzlovani, jisténi, slanovani.
Zaklady lezeni na umélé sténé a skile, uzlovani, jisténi, slafiovani.

Zaklady lezeni na umélé sténé a skale, uzlovani, jisténi, slafiovani.

Trénink lezeckych disciplin v rdmci sportovniho lezeni
a pro i€ast na lezeckych soutéZich a lezeckych akcich.

TANEC, POHYB

Mixik

Tancirna

Valasek Z

Valasek P

Trampolinky pro déti

Jéga pro déti
Joga pro dospélé U\;@,ﬁmﬁ@
Orientélni tance S @Wmm

Cviceni pro zdravi

Dopoledni kondiéni cviceni s hudbou
SM systém Z

SM systém Z

SM systém P

SM systém P

Gymnastické miée a FIT PAIN FREE

Mix taneénich styli, zdbava, hry.

Moderni tanecni styly, vystoupeni, soutéze.

Taneéni a pohybova priiprava s prvky lidového tance.
Taneéni a pohybova priiprava s prvky lidového tance.
Dynamické skakani na trampolinach.

Détska joga vede ke spravnému drzeni téla.

Joga protahuje a posiluje rovnomérné celé télo.

Tanec, nacvik sestavy, vystupovani a soutéze.

Cviteni s pomiickami, prevence bolesti zad, protaZeni svalii. od 18 let

Kondiéni a relaxaéni cvi¢eni s pomiickami.
Stabilizacni a mobilizaéni systém pro zdrava zada.
Stabilizaéni a mobilizaéni systém pro zdrava zdda.
Pouze pro absolventy SM Systém Zacateénici.
Pouze pro absolventy SM Systém Zacatecnici.
Rehabilitaéni a kondiéni cviéeni s pomiickami.

Skokénci

Rope skipping

Z5 Trdvniky

R?pe skipping - Freestyle

ZS Travniky; ALCEDO - Maly sal
Gymnastika

Parkour |

Parkour Il

NERFliga ZS Travniky

Golfovy krouzek

Sprtec — stolni hokej

LyZaiska Skola pro pfedskoldky I
Lyzaiska Skola pro predskoldky Il
LyZafska $kola pro predskolaky Il
LyZovani pro $koldky

Snowboardova skola

Kurzovné za 25 lekci/rok. Nevztahuje se na lyzarské Skoly.

Sportovani pro nejmensi, vihadla, hry, opiéi drahy,
prevence plochych nohou.
Zdabava a triky se $vihadlem, vystupovani, soutéze.

Pouze pro cleny Rope skippingu,

ktefi aktivné soutéii a vystupuji.

Zakladni gymnastické dovednosti.

Svoboda a efektivnost bezpeénych pohybi a rozvoj téla a mysli.
Svoboda a efektivnost bezpeénych pohybii a rozvoj téla a mysli.
Hra na strategii a akci oblibenymi NERF blastery.
Zaklady golfového Svihu, pravidla golfu, golfova etiketa.
Sprtec — tradiéni stolni hra napodobuijici hokej.
LyZovéni pro zacateéniky a mirné pokrocilé.

LyZovani pro zacateéniky a mirné pokrocilé.

LyZovani pro zacatecniky a mirné pokrocilé.

Lyiovani pro zacatecniky a mirné pokrocilé

v dobé jarnich prazdnin.

Vyuka snowboardingu pro zaéate¢niky a
mirné pokrocilé v dobé jarnich prazdnin.

dop. 1.
vé schizka*

6-18let 15.-17.9. vikend % me o i
2023 ALCEDA. 10 lekci/rok

6-10let 2.10.2023 pondéli 15.30-17.00 1690 K¢
od10let 4.10.2023 stfeda  15.30-17.00 1690KE
do10let 3.10.2023 gtery  15.30-17.30 1990 K&
od10let 4.10.2023 stfeda  15.30-17.00 1690 K&
od10let 5.10.2023 ¢tvrtek 15.30-17.00 1690 K&
od10let 5.10.2023 étvrtek  15.00-16.30 1790 K&
8-12let 3.10.2023 Gtery  17.00-18.00 1999KE
10-15let 3.10.2023 atery  18.00-19.00 1999ke
11-14let 4.10.2023 stfeda  16.00-17.00 1929Ke
11-16let 4.10.2023 stieda 17.00-18.00 1999K¢
7-10let 5.10.2023 ¢tvrtek 16.00-17.00 1999 K
7-10let 5.10.2023 Evrtek 17.00-18.00 1999kKe
11-16let 4.10.2023 stieda  18.00-19.00 2690 K¢
4-7let  6.10.2023 patek  15.30-16.30 1690 K¢
8-15let 6.10.2023 patek  16.30-17.30 1690K¢
4-6let 5.10.v15.30 &vrtek  15.30-16.30 1690 K&
5-7let 5.10.v15.30 &vrtek  16.30-17.30 1690 K&
7-12let  4.10.2023 pondéli 17.00-18.00 1890KE
7-12let  2.10.2023 pondéli 16.30-17.30 1690 K&
8-99let 2.10.2023 pondéli 17.40-18.40 2500K¢
10-16let 2.10.2023 pondéli 16.00-17.00 3 000K
4.10.2023 stieda  16.00 - 17.00 ek

3.10.2023 dtery  17.00-18.00 1990 K¢

od40let 3.10.2023 atery  10.00-11.00 1270 K¢
od15let  3.10.2023 Gtery  18.00-19.00 3 000 K&
od15let 3.10.2023 Gtery  19.00-20.00 3 000 K&
od15let 4.10.2023 stfeda  17.30-18.30 3 000 K&
od15let 5.10.2023 étvrtek  17.30-18.30 3 000 K&
od18let 4.10.2023 stieda 18.30-19.30 2 000 K¢
4-6let 4.10.2023 stieda 15.30-16.30 1 690 K&
6-26let 2.10.2023 pondéli  17.30-19.00 2390 K¢

patek 16.00 - 17.50
6-20let 4.10.2023 stieda 16.30-17.30 590 K&
patek 18.00 - 19.00

5-11let 6.10.2023 pétek 18.00-19.00 1690 K&
6-9let 3.10.2023 utery 17.45-19.15 2020Ke
10-13let 5.10.2023 &tvrtek 17.45-19.45 2 73%% llc(ct‘f‘
34¢iZS  2.10.2023 pondéli  16.00-17.30 1690 K&
4-99let 7.9.2023  vrtek  16.30-18.30 2990 k&
9-14let 4.10.2023 stieda 16.30-18.30 2500 K&
4 -7 let infoformoudopisu 22.-26.1.2024 8.00-13.00 3590 K¢
4-7let infoformoudopisu 5.-9.2.2024 8.00-13.00 3590K¢
4-7let infoformoudopisu 4.-8.3.2024 8.00-13.00 3590 KE
7 - 15 let info formou dopisu 19.-23.2.2024 8.00-13.00 3590 K&
9 - 15 let info formou dopisu 19.-23.2.2024 8.00- 13.00 3 790 K¢

den

fas

schiizek od -do

Skolné

1 x za mésic, vikend 850 Ké

2



den &as
nézev aktivity programova naplfi schiizek od-do $kolné
TRADICNI KARATE, AIKIDO,
BRAZILSKE JIU-JITSU
Aikido Aikido od14let 12.9.v18.00 ut/it 18.00 - 20.00 , 1200 KE
Aikido pro déti Aikido - déti 7-13let 12.9.v17.00 ut/¢t 17.00 - 18.00 }“5'9720%
Karate — zagatecnici déti Tradiéni karate 7-13let 12.9.v15.30 at/ét 15.45-17.00 }SZPPNKKE
Karate — za&ateénici starsi Tradi¢ni karate od14let 11.9.v17.30 po/st 17.30-19.00 +1SL%KKE
Brazilské jiu-jitsu déti Brazilské jiu-jitsu od6let 12.9.v18.00 ut/ét 16.15-17.30 ::;';:;?enmﬂ
Brazilské jiu-jitsu d&ti pfedskolaci  Brazilské jiu-jitsu 5-6let 12.9.v18.00 dtery 15.30- 16.15 5oi¥ i neym.cz
Brazilské jiu-jitsu 3 mésiéni kurz Brazilské jiu-jitsu od15let 11.9.v16.15 pondéli  16.15-17.30 cenyna
stfeda  19.15-2030 ‘O™
Sebeobrana - Musado Musado od15let 14.9.v16.30 ctvrtek  17.00-18.30 1500K&
Kurzovné za 25 lekci/rok, neni-li uvedeno jinak.
Plavéni pro batolata - podzim Adaptace na vodni prostfedi hravou formou. 1-2 letsrodi& 2.10.-4.12.2023 pondé&li  15.00-15.30 2 3%(1&5
Plavani pro batolata - podzim Adaptace na vodni prostfedi hravou formou. 2-3 letsroditi 2.10.-4.12.2023 pondéli  15.30- 16.00 2 B%l?ﬁlég
Plavani pro batolata - jaro Adaptace na vodni prostiedi hravou formou. 1-2 lets rodigi 11.3.-20.5.2024 pondéli  15.00-15.30 2 3%('955
Plavani pro batolata - jaro Adaptace na vodni prostfedi hravou formou. 2-3 let s rodiéi 11.3.-20.5.2024 pondéli  15.30- 16.00 2 390 K&
Plavani pro batolata Adaptace na vodni prostfedi hravou formou. 1-2 letsrodiéi 5.2.-22.4.2024 pondéli  10.30-11.00 2 3?:41'(5
Plavani pro batolata Adaptace na vodni prostiedi hravou formou. 2-3 letsrodiéi 5.2-22.4.2024 pondéli 11.00-11.30 2 31%? Ik{g
(=]
Plavéni zagatetnici od 3 let Adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké 3-5let 26.9.v16.00 stieda 16.00 - 16.45 3 790 K&
dovednosti hravou formou. ALCEDO
Plavéani zatatetnici od 4 let Adaptace na vodni prostfedi, zdkladni plavecké 4-6let 26.9.v16.00 pondéli  16.15-17.00 3 790 K¢
dovednosti hravou formou. ALCEDO
Plavani zacatecnici od 4 let Adaptace na vodni prostiedi, zdkladni plavecké 4-6let 26.9.v16.00 dutery 16.00 - 16.45 3790 K¢
dovednosti hravou formou. ALCEDO
Plavéni zacateénici od 4 let Adaptace na vodni prostfedi, zékladni plavecké 4-6let 26.9.v16.00 utery 16.45-17.30 3 790 K&
dovednosti hravou formou. ALCEDO
Plavani zacatecnici od 4 let Adaptace na vodni prostiedi, zdkladni plavecké 4-6let 26.9.v16.00 patek 16.00 - 16.45 3 790 K&
dovednosti hravou formou. ALCEDO
Plava@ni mirné pokrocili od 5 let Vyuka a zdokonaleni plaveckych styld. 5-7let 3.10.2023 utery 16.30-17.30 4090 K&
Plavani mirné pokro¢ili od 6 let Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylu. 6-9let 4.10.2023 streda 16.00-17.00 4090 K¢
Plavéni mirné& pokroéili od 6 let Vyuka a zdokonaleni plaveckych styli. 6-9let 6.10.2023 patek 16.00-17.00 4090 K&
Plavani Pokroéili Uréeno pro déti, které jiz navitévovaly kurz od6let 2,10.2023 pondéli 16.00-17.00 4090 K&
mirné pokroéilych.
Plavéni mirné pokrodili Vyuka a zdokonaleni plaveckych stylt. od7let 3.10.2023 dtery 16.30-17.30 4090 Ke
Plavani mirné pokro¢ili od 8 Vyuka a zdokonaleni plaveckych styl. od8let 6.10.2023 patek 16.00-17.00 4090 K&
Plavéni pro dospélé - zaéateénici Adaptace na vodni prostiedi a zakladni od18let 4.10.2023 stieda 16.00 - 17.00 3 990 K&
plavecké dovednosti. -17.1.2024 12 lekei
Plavani pro dospélé - pokrogili Zékladni plavecké dovednosti od18let 4.10.2023 stieda 17.00 - 18.00 3 990 K¢
a zdokonaleni plaveckych styld. -17.1.2024 12 lekei
Plavani pro dospélé - zaéatecnici Adaptace na vodni prostiedi a zakladni od18let 6.10.2023 patek 16.00-17.00 3990 K¢
plavecké dovednosti. -26.1. 2024 12 lekei
Plavani pro dospélé - pokroéili Zakladni plavecké dovednosti od18let 6.10.2023 pétek 17.00 - 18.00 3 990 K&
a zdokonaleni plaveckych styli. -26.1. 2024 12 lekei
Plavéni pro dosp&lé - zatate¢nici  Adaptace na vodni prostiedi a zékladni od18let 24.1.2024 stfeda 16.00-17.00 3990 K¢
plavecké dovednosti. -24.4.2024 12 lekei
Plavani pro dospélé - pokrocili Zakladni plavecké dovednosti od 18 let 24.1.2024 stieda 17.00 - 18.00 3990 K¢
a zdokonaleni plaveckych stylt. -24.4.2024 12 lekei
Plavéni pro dospélé - zatateénici  Adaptace na vodni prostiedi a zakladni od18let 2.2.2024 patek 16.00 - 17.00 3 990 K¢
plavecké dovednosti. -17.5.2024 12 lekei
Plavéni pro dospélé - pokroéili Zakladni plavecké dovednosti od18let 2,2.2024 patek 17.00-18.00 3990 K¢
a zdokonaleni plaveckych styli. -17.5.2024 12 lekci

Kurzovné za 25 lekci/rok, neni-li uvedeno jinak.

* Aktivita zahajuje svou cinnost, prihldsi-li se

sl

minimalné 8 zaj U, neni-li vyjimka.

* Skolné se hradi hotové nebo bankovnim prevodem dle informaci na pfihlasce.

* Po prvnich tFech lekcich lze ukonéit dochazku bez udani divodu a bude vricena pomérna £dst dplaty. V pribéhu Skolniho roku se Skolné vraci pouze z vainych zdravotnich divodi
(na zakladé |ékaFského potvrzeni), trva-li omluvena absence minimalné 4 tydny. Skolné bude vraceno v mésici lednu za absenci v 1. pololeti a v éervnu za absenci ve 2. pololeti.

* Uplatu u aktivit a krouzkil nad 2 000 K¢ Ize rozloZit na dvé splatky.

* Vyuka krouzki konéi po oduéeni garantovanych hodin/lekci, nejpozdéji viak do 30. 6. 2024.



ALCEDO

stredisko volného ¢asu a plavecka skola Vsetin
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ZARI-RIJEN 2023

Zavise Kalandry 1095, 75501 Vsetin
www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571417 704, 737 259 255

1. 9. 2023
STREDA

5.9. 2023
UTERY
8.-9. 9. 2023
PA-SO
22.9. 2023

PATEK

22.9. 2023

PATEK

23. 9. 2023

SOBOTA

13.10. 2023

PATEK

20.10. 2023

PATEK

Zapis do krouzku a kurzia ALCEDA

Vice informaci na www.alcedovsetin.cz

r 4 -
Den sportu na Vsetine
Na Utery 5. zafi pfipravuje radnice tfeti roénik Dne sportu na Vsetiné,
ALCEDO predstavi sportovni krouzky a aktivity z nabidky
pro skolni rok 2023/24.

Areédl ZS Travniky
8.30-17 hod.

- y 4 y & A r &
Valasske zareni

V ramci pétadvacatého roéniku opét predstavime nabidku krouzkd
a aktivit ALCEDA. Program pro déti od 9 do 17 hodin na Dolnim namésti.

Dolni namésti
9-17 hod.

Doprovodny program pro déti od 9 do 14 hodin na namésti Svobody.

Svérov, nam. Svobody
9-16 hod.

Pochod brouckii

Lampionovy priivod pro rodice a prarodi¢e s détmi.

Zahajeni na Svarové, prichod Panskou zahradou,

moznost navstévy zamecké véze. Akci pofada Diakonie Vsetin,

15-20 hod.

- r 4 -
Den Zlinského kraje

V sobotu 23. z&fi se zGcastnime 14. roéniku Dne Zlinského kraje.
Nase stanovisté bude soucasti Farmarské stezky a festivalu femesel.
Dékujeme Zlinskému kraji a Lisce za pozvani!

Zlin, Battv mrakodrap
Parkovisté Cream
9-18 hod.

Tanecni prehlidka 16.30 hod,

Srdecné Vas zveme na Taneéni pfehlidku, ktera se uskuteéni
dne 13.10. 2023 ve Sportovni hale na Lapaci u zimniho stadionu.

Dopoledni zaZitkovy program uréeny pro MS, Panské zahrada

1.a 2. roéniky ZS a vefejnost. 9-11.30 hod.

Tésit se mlzete na pohybové, vzdélavaci a vytvarné aktivity

a ukazku mostovani spojenou s ochutnavkou mostu a susenych plodd.

NA PODZIMNI PRAZDNINY PRIPRAVUJEME
26.a27.10.2023 Podzimni prazdniny v ALCEDU G

Pfihlasujte se do 20. 10. 2023 online na www.alcedovsetin.cz 8-16 hod.

CT, PA

nebo oscbné v ALCEDU.

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU A INSTAGRAMU! fI

Pridejte si nas a neuniknou vdm zadné novinky ze svéta ALCEDA.

Pravidelné doplhujeme fotografie z akci i krouzkd.

ZUSTANTE S NAMI V KONTAKTU!

T umioch, TSETIGRE MO sgwne

LIN NOVINY S

regionalnitelevize
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Streda 20. 9. 2023

MHD ZDARMA PO CELY DEN

Ctvrtek 21. 9. 2023

VeV

Dopravni hfisté na Travnikach otevieno pro MS

Na kampani spolupracuii:
N LRGN A N/ Masarykovo
o=  ((<Sieo) vefejna

= VA knih
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DIAKONIE Diakonie &:
VS ETI N Ceskobratrské cirkve evangelické

Diakonie Vsetin'srdecné zve malé i velké na akci

BROUCCI

18. ROCNIK
Patek 22.9.2023 0od 18.30 hod.

Sraz: pred Domem kultury Vsetin

> Workshopy: od 17.30 hod. vyrabime: krovky,:tykadla, malujeme-obliCej
> Ocenime:. 3 nejkrasnéjsi broucky:-a berusky

a3 rucné vyrabéné lampicky/lampionky
> Trasa pochodu: Dum kultury Vsetin:- Panska zahrada - Vsetinsky zamek

> Zaveér: ohnostroj

www.diakonievsetin.cz

Hlavni partner: CZ TOP TRADE,:sr.0: @

Partnefi akce: ADK Vsetin, Alcedo - stfedisko valného ¢asu a plavecka Skola Vsetin, Eurovat - Asistance s.r.o., GYNEKO s.r.0.,
Muzeum regionu Valadsko, ROBE:lighting-s:r.o, -Tespora profi s.r.0.; VS.TRAVEL cestovni agentura s. r. o.
Medialni partnefi: OSA, Valadsky denik a: Vsetinské noviny.

T —
EURO|VAT|ASISTANCE GYNEKO  gigdse woh  ROBE TESPORAS /S TRAVEL
o5 Maeniic — JREVHID
)@ NOVINY it
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ALCEDO

stfedisko volného ¢asu a plavecka skola Vsetin

TANECN
PREHLIDKA

Patek 13. 10. 2023
0d 16.30 hodin

Sportovni hala na Lapaci
ADRESA: Na Lapaci 241, 753 01 Vsetin

Muzete se tésit na tanecni, pohybové a sportovni vystoupeni.

S SEBOU PREZUVKY!

Do sportovni haly na Lapaci, neni mozné vstupovat s venkovni obuvi. Dekujeme za pochopeni.

Vstupneé: Dospeli 30,-

Kontaktni osoba: Mgr. Denisa Ryzovd, ryzova.denisa@centrum.cz Déti ZDARMA



CENIK

CENIK NAJMU A ATRAKCI

Télocvi¢na se zrcadly 300 K¢&/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 180 K¢é/hod.
KLUB 300-500 K¢/hod.
Fotoateliér 360 Ké/hod., kazdych dalSich zapocatych 30 min. 60 K¢
Dataprojektor 360 K&/den + 60 Ké/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 300 K¢/den
Mald zvukova aparatura 600 Ké/den
Bezdratovy mikrofon 120 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 120 K&/den
Zvukova aparatura 840 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 3 000 K¢&/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 360 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 600 K¢/den (bez bocnic)
Bocnice 300 K&/den
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 360—1 800 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 120-360 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 240-600 K¢ 1 ks
Vyroba placek 44 mm 15 K¢/placka
Zpracovani grafického navrhu placek 600 K¢
Pivni set (2 lavice + stdl) 200 K¢/ den

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704
737 259 255 z

e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
ALCEDO

www.alcedovsetin.cz
stredisko volného €asu a plavecka skola Vsetin

www.facebook.com/alcedovsetin

Redakéni rada:

Jaroslav Hlinsky, lvana Machalova,
Lenka Novotna MESTO VSETIN
Graficka Uprava: Lenka Novotna

Foto: archiv ALCEDA Sledujte nas na facebooku:

Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin

Nasi medidlni partnefri

CE— 7 A—
VSE TINSKE Jal m gsﬁwgg&l
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L|’SKa VOOV A KANALIZACE VSETH, 2.5 zdravotni pojisfovna
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