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Milí čtenáři,
na sociálních sítích na mě „vykouknul“ zajímavý příspěvek. Dovolím si kousek citovat: „Tak jsme 

si opět užili Den Země. Spoustu atrakcí pro děti nabízely ekocentra, botanické i zoologické zahrady. 
Na svátky naší rodné planety jsme se sjeli s celými rodinami, nejčastěji SUVéčky, někteří pravda 
na kole (bylo konečně hezky). A tak jsme dětem hráli divadla o zlém oxidu uhličitém, učili se 
napravovat svoji ekologickou stopu, zasadili si sazeničku rajčete. Pár zelených letáků se chlubilo 
novými projekty, které tu a tam revitalizují řeku, vysadí stromořadí nebo osadí střechu solárními 
panely. Na chvíli se tváříme zeleně, nevadí nám veganská svačinka, doma nás přece čeká tatarák. 
Malé vykročení z naší komfortní zóny jednou v roce na Den Země zvládneme.“

Značně provokující příspěvek se dočkal, jak už to tak bývá, dlouhé řady komentářů. Pokud 
zapátráte na internetu, a vyplývá to i z výše citovaného příspěvku, zjistíte, že Den Země má 
mnoho podob. Pravděpodobně to souvisí i s tím, že ovlivňování a měnění postojů dospělých 
považují odborníci za velmi obtížné. Tudíž na jejich přilákání na akci jako je Den Země, potřebujete 
parkoviště, stánky s uzeninami a zlatavým mokem... Abychom se vyhnuli doprovodným aktivitám 
na přilákání dospělých, pořádáme na Vsetíně oslavu naší Země pro děti. 

Podle výzkumů mají Češi rádi přírodu. Ale jen do situace, než je to začne omezovat. Věříme, 
že až dnešní děti budou dospělé, nebudou se bát trochy nepohodlí ve prospěch životního prostředí. 
Možná, že už jim nic jiného nezbude.

O Dni Země se v tomto čísle dočtete ještě v reportáži, také o soutěži Outdoorový Ekouš 
a o úspěších sportovních kroužků. 

Většinu letních táborů již máme obsazených, připravujeme programy a obsah táborů,  těšíme 
se na setkání s vedoucími a instruktory letních táborů, které máme naplánováno na 2. června. 
Změna klimatu nám komplikuje život mírnými zimami, tropickými léty a větrnými anomáliemi, 
které připomínají tornáda. Naštěstí letos jsme mohli krásu kvetoucích stromů obdivovat v ten 
správný čas a kvetoucích třešní, pod kterými se mají 1. května líbat ženy a dívky byl všude dostatek. 
Kdo jste propásli první květen, tak jste mohli využít Vsetínské náměstí, které bylo kvetoucích třešní 
plné! A jelikož na datu až tak moc nezáleží, pokračovat 
se dá i v dnešní době, kdy jsou stromy plné nasazujících 
plodů!

    
Mgr. Jaroslav Hlinský

ÚVODNÍ SLOVO
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NABÍDKA PŘÍMĚSTSKÝCH TÁBORŮ:
KUNG-FU PANDA PRO PŘEDŠKOLÁKY

Termín tábora: 3. – 4. 7. 2023

Místo konání: ALCEDO  (tělocvična karate)

Cena tábora: 850,-

Doporučený věk tábora: 4–6 let

Pro děti jsou připraveny sportovní hry, kde jsou uschovány prvky z bojových umění. Nebudou 
chybět ani tvořivé aktivity,rovnoměrným rozložením všech činností budou děti rozvíjet pohybové a 
smyslové dovednosti. Program je přizpůsoben dětem předškolního věku.

KUNG-FU PANDA

Termín tábora: 14. – 18. 8. 2023

Místo konání: ALCEDO  (tělocvična karate)

Cena tábora: 2 190,-

Doporučený věk tábora: 7–14 let

Máme pro tebe připravené sportovní hry, kde jsou uschovány prvky z bojových umění, Nebudou 
chybět také aktivity výtvarné a jim podobné, které rozvíjejí představivost a fantazii. Rovnoměrným 
rozložením všech činností budou děti rozvíjet své pohybové a smyslové dovednosti.

ŠVIHADLOVÝ TÁBOR

Termín tábora: 10. – 14. 7. 2023

Místo konání: ALCEDO (tělocvična)

Cena: 2 190 Kč

Doporučený věk: 5–12 let

Tábor plný pohybu, her a aktivit se švihadlem – rychlostní skákání, triky ve dvojicích, skákání 
s dlouhým lanem. Budeme skákat jednotlivě, ve dvojicích i ve skupinách jak v tělocvičně, 
tak i venku. U účastníků očekáváme schopnost zrealizovat přeskoky snožmo vpřed. Součástí 
táborového programu je i zakladní gymnastická průprava na airtrackové podložce, rukodělná 
tvoření a deskové hry.

POSLEDNÍ VOLNÁ MÍSTA NA LETNÍCH TÁBORECH



KUDY Z NUDY II

Termín tábora: 17. - 21.7.2023

Místo konání: ALCEDO

Cena: 2 650 Kč

Doporučený věk: 7–13 let

Tábor je určen pro žáky ZŠ.NKaždý den výlet na zajímavé místo, každý den nové zážitky s kamarády 
z putování po okolí Vsetína. Cestování vlakem, poznávání nových míst,sportovní aktivity,vždy 
s teplým obědem. Tábor pro všechny mladé dobrodruhy!

PLAVECKÝ TÁBOR VELKÉ KARLOVICE 

Termín tábora: 24. – 28. 7. 2023

Místo konání: Velké Karlovice, Vodní Svět

Cena: 3 590 Kč

Doporučený věk: 7–11 let

Po celý týden budeme 2x denně plavat v areálu Vodní svět ve Velkých Karlovicích. Součástí 
táborového programu jsou vycházky po okolí údolí Pluskovec, sportovní aktivity, rukodělná tvoření 
a zábava s kamarády. Doprava účastníků do Velkých Karlovic je individuální.

TVOŘENÍ V PŘÍRODĚ II

Termín tábora: 14. – 18. 8. 2023

Místo konání: ALCEDO

Cena: 2 190 Kč

Doporučený věk: 5–11 let

Procházky do přírody, hry v přírodě, hry v lese, tvoření z přírodních materálů,pokusy. Návštěva 
lezecké stěny a zookoutku v Alcedu.
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PLAVECKÝ TÁBOR III

Termín tábora: 21. - 25. 8. 2023

Místo konání: ALCEDO, Městské lázně

Cena: 2 790 Kč

Doporučený věk: 6–10 let

Program zahrnuje 2x denně výuku plavání, vodní hry i sportování mimo bazén. Nebudeme jen 
zdokonalovat plaveckou techniku, ale také se ve vodě zabavíme a odbouráme stres z vody. Děti 
budou rozděleny do skupin dle svých dovedností a schopností. Součástí táborového programu jsou 
tvořivé a rukodělné aktivity.

BAREVNÝ TÁBOR

Termín: 21. – 25. 8. 2023

Místo konání: ALCEDO

Cena: 2 190 Kč

Doporučený věk: 5–12 let

Pojď si s námi užít poslední prázdninový týden! Zažijeme spoustu legrace, budeme hrát hry, soutěžit, 
vyrábět. Těšit se můžeš na procházky do parku, návštěvu lezecké stěny a zookoutku v Alcedu.

NABÍDKA POBYTOVÝCH TÁBORŮ:

POHÁDKOVÝ TÁBOR

Termín tábora: 3. - 7. 7. 2023

Místo konání: Semetín – Hájenka na Novém světě

Cena: 4.350,-

Doporučený věk: 4–7 let

Pohádkový týden na Hájence v Semetíně, kde je krásná chaloupka a vysoký les a kolem dokola 
protéká potůček. Tam, v jezírku, Zlatá rybka je a nad jezírkem Rákosníček. Zábavu si užiješ 
i se žlutými mimoni a nebude chybět ani psí smečka Tlapkové patroly. Na své si přijdou i fanoušci 
Scoobyho a jaho party. Nebudou chybět procházky a poznávání okolní přírody, tvoření,hry, 
tajuplné výpravy, čtení pohádek a posezení u táboráku. Čeká nás karneval s Elsou, Annou a Olafem, 
tak si přibal kostým a pojeď s námi! Přijímáme děti, které do 3. 7. 2023 dovrší věku 4 let.

AKTUALITY



OŘÍŠKOVÉ DOBRODRUŽSTVÍ VEVERKY ZRZEČKY

Termín tábora: 17. - 21. 7. 2023

Místo konání: Semetín – Hájenka na Novém světě

Cena: 4.350,-

Doporučený věk: 4–7 let

Veverka Zrzečka ztratila svůj oblíbený oříšek a prosí vás, milí malí táborníci, o pomoc. Vydejte 
se s námi na cestu do Semetína a společně určitě ztracený oříšek najdeme. Nebudou chybět 
procházky a poznávání  přírody, tvoření, hry, čtení pohádek, posezení u táboráku, tajuplné výpravy 
a samozřejmě napínavé dobrodružství při hledání ztraceného oříšku. On to totiž není jen tak ledajaký 
oříšek, ale je to oříšek kouzelný! Nebudou chybět taborové hry, tajuplné výpravy a výlety do přírody, 
tvoření, čtení pohádek a posezení u táboráku. Přijímáme děti, které do 3. 7. 2023 dovrší věku 4 let.

DIVADELNÍ TÁBOR

Termín tábora: 20. - 25. 8. 2023

Místo konání: Semetín – Hájenka na Novém světě

Cena: 4 290 Kč

Doporučený věk: 10–17 let

Šestý ročník divadelního tábora je připraven! Účastníci budou mít opět možnost poznat a vyzkoušet 
základní divadelní principy, jako je hlasová, pohybová, herecká a režijně-dramaturgická průprava. 
V prostředí Hájenky, která disponuje nádhernou přírodou a klidnou,přátelskou atmosférou, se nám 
jistě podaří tu pravou divadelní Múzu chytit a vytvořit něco úžasného. Na závěr tábora proběhne 
vystoupení všech účastníků v prostorách klubu Alceda ve Vsetíně.
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Máte zájem vyzkoušet si golf a nejste si jisti, jestli to bude sport pro vás, nebo chcete zdokonalit 
švih s trenéry? Máte rádi pobyt na čerstvém vzduchu? Myslíte si, že musíte být členy golfového 
klubu, abyste mohli hrát? Nemusíte!!! Jste přesvědčeni, že golf by nebyl pro vás? Buďte si jisti, 
že golf je pro každého!
Golf je sport, kde nepotřebujete soupeře, hrajete totiž především proti hřišti.
Nabízíme ideální variantu v podobě pravidelného golfového kroužku pod vedením zkušených 
hráčů a trenérů. V rámci hřiště Komárno jsme pro vás připravili golfový kroužek, kterého 
se mohou účastnit všichni bez rozdílu věku. Není nutné vlastnit golfové hole, golfový vozík nebo 
jinou golfovou výbavu, vše bude v rámci kroužku k zapůjčení. Stále je možné se přihlásit.

Více informací: Martin Kajaba, 777 763 060

GOLFOVÝ KROUŽEK
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AKTUALITY
MEZINÁRODNÍ DEN DĚTÍ VE VSETÍNĚ

Na neděli 28. května 2023 připravuje ANNA – reklamní agentura ve spolupráci s ALCEDEM 
– střediskem volného času a plaveckou školou Vsetín již 29. Den dětí s ANNOU. Pod záštitou 
starosty Jiřího Čunka zveme všechny děti s rodiči na benefiční oslavu tohoto mezinárodního 
dne věnovaného dětem. Návštěvníky čeká zábava, bohatý program na dvou pódiích, hry 
a soutěže v areálu celé Panské zahrady. Letos bude výtěžek z prodeje slosovatelných kuponů 
dětské tomboly věnován na dlouhodobé neurorehabilitace devítiletému Teodoru Mazáčovi 
ze Vsetína, který se po dvouletém kómatu znovu učí ovládat své tělo.

Oslava Dne dětí je připravena na neděli 28. května a probíhat bude v Panské zahradě ve Vsetíně. 
Na všechny děti se už teď těší flotila námořníků, pirátů a dětských postaviček, která má připravený 
bohatý program! Děti i jejich doprovody čeká odpoledne plné zábavy, her, soutěží a řada 
pódiových divadelních, tanečních a pěveckých vystoupení, zájmových kroužků, klubů, uměleckých 
či základních škol a dalších. Návštěvníci se můžou těšit na aktivity nejen v námořnickém 
či pirátském stylu. Projížďky na koních, stádo oveček s ovčákem, malování na obličej, dětské 
tetování, nafukovací balonky, kolotoč, skákací hrad, velká skluzavka a malá skluzavka Sluníčko, 
Hasiči Vsetín a hasičská auta, Hvězdárna Vsetín, BESIP, jízda zručnosti Policie ČR, stánky 
a regionální speciality, to je výčet jen několika stanovišť, u kterých se pobaví děti i dospělí. 
Již tradicí je Malá divadelní scéna, kde letos vystoupí dvě skupiny historického šermu VALMONT 
a ALLEGROS. Uvidíte barokní šermířská představení, sokolníky a ukázky příletu dravců, vojenské 
ležení, dobové tržiště, šerm a také loutkové divadlo Kašpárkův svět s pohádkami „Kašpárek a čerti“ 
a „O princezně Rozmařilce“.

Letošní výtvarná soutěž má název „Co se mi líbí v lese“ Přineste obrázky již namalované, 
ve velikosti A4, tedy velkého sešitu, v neděli 28. května do výtvarného altánu od 13 do 15 hodin, 
kde budou vystaveny. Vyhodnocení soutěže a předávání odměn výhercům ve třech kategoriích 
proběhne v 17.05 hodin na hlavním pódiu.
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„Program 29. Dne dětí s ANNOU je opravdu bohatý. Představí se například žáci z tanečního, 
dramatického a hudebního oboru uměleckých škol a základních škol, členové tanečních kroužků, 
karate, rope skippingu a další. Aktivity pro děti se nesou nejen v námořnickém a pirátském 
duchu. Chybět nebude samozřejmě projížďka v člunech na rybníčku. Máme také připravené 
oblíbené malování na obličej, dětské tetování Airbrush, lanové aktivity a překážky či pozorování 
dalekohledem a jiné dobrodružné aktivity. Kromě pódiových vystoupení nás tradičně čeká také 
skupina historického šermu Valmont a nově  Allegros na malé divadelní scéně. Návštěvníci 
se budou moct podívat na dvě pohádky loutkového divadla Kašpárkův svět. Bude také možnost 
zhlédnout dobové historické ležení, tržiště, poslechnout si dobovou hudbu a dát si pochutiny 
v dobové krčmě a stáncích. Připravenou máme rovněž dětskou tombolu s dárky od firem. Celým 
dnem nás opět budou provázet naši oblíbení maskoti Beruška a Klaun,“ představuje hlavní 
organizátorka Dne dětí, Iva Šobáňová, ochutnávku z programu.

V roce 2022 navštívilo Den dětí s ANNOU přes 3 000 dětí a dospělých, z prodeje slosovatelných 
kuponů dětské tomboly se vybralo 10160 Kč. Symbolický šek na pódiu předala hlavní organizátorka 
Iva Šobáňová MUDr. Martinu Janáčovi, zástupci primáře gynekologicko-porodnického oddělení 
Nemocnice Vsetín.

Z tradičně benefiční akce bude letos výtěžek věnován devítiletému Teodoru Mazáčovi 
ze Vsetína na dlouhodobé neurorehabilitace.

Rodiče s dětmi, ale i široká veřejnost, jsou na oslavu Mezinárodního dne dětí srdečně zváni.
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ALCEDO PŘIPRAVUJE SOUTĚŽ V RYCHLOSTNÍM SKÁKÁNÍ PŘES ŠVIHADLO
SKIPPY CUP 2023

Srdečně Vás zveme na třetí ročník soutěže ve skákání přes švihadlo, která se bude konat 
3. června 2023 ve Sportovní hale na Lapači 247, Vsetín. 

Soutěž začne pro účastníky i diváky v 9 hodin. V ALCEDU se již osmým rokem věnujeme tréninku 
Rope skippingu a máme za sebou mnoho úspěchů i na Mistrovství Evropy. Proto jsme se rozhodli 
uspořádat soutěž, tentokrát ve velké hale, na které se sjedou soutěžící z celé České republiky, 
a doufáme, že se přidají i naši slovenští sousedé. Mezinárodní soutěž nám umožní posunout 
skákání přes švihadlo k ještě lepším výsledkům.

Tato soutěž je také určena pro základní školy ze Vsetína a okolí, a také pro další 
organizace jako jsou DDM, SVČ a podobně. Přihlášky na soutěž můžete zasílat na adresu 
stefanie.zonygova@alcedovsetin.cz nejpozději do 17. 5. 2023. Těšíme se na Vaši účast!

Kontaktní osoba: Stefanie Zonygová, trenér Rope skipping

Telefon: 739 161 034, email: stefanie.zonygovavalcedovsetin.cz



Letošní Den Země a krásné počasí přilákalo do vsetínské Panské zahrady přibližně 800 dětí 
a žáků z mateřských a základních škol. Provázalo je téma „Poznej přírodu, poznáš, jak jí pomoci“. 
Pestrý program plný aktivit pro děti probíhal od 9 hodin a připravilo jej ALCEDO – středisko 
volného času Vsetín spolu s dvacítkou vsetínských škol, firem a neziskových organizací.

Vsetín se tak po třiatřicáté připojil k více než miliardě lidí ze 193 zemí na naší planetě, kteří se 
scházejí s cílem upozornit na nemoci, kterými trpí naše planeta, a společně se učit, a hledat 
jednoduché prostředky, kterými může pomoci každý z nás. Kromě řady aktivit na poznávání přírody, 
mohli účastníci obdivovat živočichy ze Záchranného centra v Hošťálkové, věnovali jsme se tématu 
„problém – odpady“  a do doby bez technických vymožeností a nesmírného množství vznikajícího 
odpadu, jsme se vrátili na mini jarmarku tradičních řemesel. 

Poděkování za přípravu a organizaci Dne Země patří organizacím Adorea – dobrovolnické 
centrum Vsetín z.s., A-TOM Skorci, Oblastní spolek Českého červeného kříže Vsetín, Masarykova 
veřejná knihovna Vsetín, Líska z.s., Lukášovy hračky, Muzeum regionu Valašsko – oddělení 
Hvězdárna Vsetín, Masarykovo gymnázium SZŠ a VOŠ zdravotnická Vsetín, Rodinné a mateřské 
centrum Vsetín, Střední škola Kostka, Záchranná stanice Hošťálková, Základní škola Mateřská škola 
a Praktická škola Vsetín, ZŠ Ohrada, ZŠ Trávníky, ZŠ Rokytnice, ZŠ Sychrov, Technické služby Vsetín 
s.r.o., Technické služby města Vsetína p.o.

Tato akce byla součástí kampaně Týden pro Zemi, která každoročně připomíná, jak je důležité 
zajímat se o místo, kde žijeme. 

Partnery Dne Země 2023 bylo město Vsetín a VaK Vsetín a.s.
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V rámci vsetínského Týdne pro Zemi jsme také připravili výtvarnou přehlídku na téma PŘÍRODA 
KOLEM NÁS a fotopřehlídku OSLAVA JARNÍCH KVĚTŮ. Vyhodnocení najdete níže, a také 
na webu ALCEDA.
Všem zúčastněným děkujeme a oceněným blahopřejeme.







Uprostřed posledního dubnového týdne, ve středu 26. dubna, se na terénním středisku 
Hájenka v Semetíně utkalo v rámci zážitkové environmentální soutěže OUTDOOROVÝ EKOUŠ 
8 čtyřčlenných týmů složených z žáků 2. stupně ZŠ. Své týmy vyslalo celkem 5 základních 
škol. Ze seznamu vsetínských škol to byly tyto: Rokytnice, Trávníky, Sychrov a Luh, ke kterým 
se připojila ZŠ Růžďka.

Bylo připraveno celkem 10 stanovišť, na kterých si účastníci prověřili své biologické znalosti, 
schopnost efektivní komunikace a spolupráce v týmu, analytické a kreativní myšlení, ale také svůj 
důvtip, vytrvalost, orientaci v prostoru a práci pod časovým tlakem. Úkoly na stanovištích byly  
pestré a zaměřené ryze prakticky. Celkem bylo možné získat 90 bodů. V „poznávačce“ účastníci 
nenašli obrázky nebo kresby nejrůznějších organismů, ale opravdové a živé rostliny a živočichy. 
Z rostlin to byl např. Podbílek šupinatý, Kokoška pastuší tobolka nebo Mokrýš střídavolistý. 
Živočichové byli zastoupeni Pstruhem potočním, Skokanem hnědým nebo velmi specificky 
nakladenými vajíčky Ropuchy obecné. Na dalších stanovištích se vyplatilo mít dobrý čich a sluch a 
taky oko na detaily, protože v přírodě všechno souvisí se vším a i každá maličkost má svůj význam. 
Nechybělo ani bádání, šifra nebo „ekouší chvilka poezie“, ve které zazářil Brhlík lesní.
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EKOUŠÍ TROFEJ PUTUJE OPĚT NA TRÁVNÍKY
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Letošní počasí opravdu podtrhlo outdoorovou povahu 
akce. Během dvou hodin, kdy probíhala hlavní soutěž, 
se nám vystřídalo sluníčko s deštěm, sněhem i větrem. 
To však naše účastníky neodradilo a všechny týmy 
dorazily do cíle v ten správný čas. Po krátkém ohřátí 
u společného ohně a opečení špekáčku, jsme vyhlásili 
výsledky. S počtem bodů 58,5 se na prvním místě umístil 
tým s názvem „Radovci“ ze Základní školy Vsetín, Trávníky 
a na další rok tak převzali do čestné úschovy ekouší trofej. 
Pouze o pár bodů méně získal tým ze ZŠ Růžďka, čímž 
si vybojoval druhé místo a na třetím místě se umístil 
druhý tým ze ZŠ Vsetín, Trávníky. Všem účastníkům patří 
poděkování za nasazení, s jakým do soutěže šli. A i když 
se pořád jedná o soutěž, ve které vítězí pouze jeden tým, 
tak věřím, že vítězem se může cítit každý účastník, který 
si přijel pro nové zážitky, aktivně je vyhledával a následně 
si je odvezl s sebou domů. Velké poděkování patří 
i doprovázejícím pedagogům, kteří umožnili svým žákům 
se Ekouše zúčastnit a jsou jim oporou nejen v rámci 
soutěže, ale hlavně na cestě k získávání kladného vztahu 
k přírodě.

Zážitková pedagogika, environmentální vzdělávání, 
osobnostně sociální rozvoj a profesionalita – to jsou 
důležité pilíře práce lektorského týmu, který působí na 
TS Hájenka a který má na starost i realizaci 
OUTDOOROVÉHO EKOUŠE. Děkuji všem svým lektorům 
za jejich přístup k naší společné práci – je mi ctí, že je 
mohu vést. V neposlední řadě děkuji i svým kolegům 
z řad interních pracovníků Alceda, kteří se nemálo 
podíleli na přípravách i realizaci. Velké poděkování patří 
i městu Vsetín, které naše aktivity  (nejen) v rámci Týdne 
pro Zemi, mezi které patří i OUTDOOROVÝ EKOUŠ, 
finančně podporuje. Naše společné úsilí se vyplatilo – 
akce probíhala v pohodové a přátelské atmosféře a to je 
základ prostředí, ve kterém je vzdělávání nejefektivnější. 
Díky všem a budeme se těšit zase za rok na Hájence 
v Semetíně „Na Novém světě“!

Mgr. Lukáš Kamas
Garant soutěže EKOUŠ



Ve středu 3. května proběhla Taneční přehlídku ALCEDA ve Sportovní hale na Lapači u zimního 
stadionu. Na této akci vystoupily všechny pohybové a taneční kroužky ALCEDA a celkem 
se jí zúčastnilo 110 dětí. Naši tanečníci potěšili okolo 200 diváků pestrým vystoupením, které 
zahrnovaly moderní taneční styly, zumbu, trampolíny, disko show, gymnastiku, folklor a i skákání 
přes švihadlo. Během přehlídky vystoupila také zpěvačka Kapely Docela Kateřina Bartoňová, 
která zazpívala píseň Take Me to Church od Hoziera. Dalším hostem byla Erzsébet Volyntyorová, 
orientální tanečnice, která od září povede v ALCEDU kroužku orientálních tanců pro holky ve věku 
od 10 do 16 let. Děkujeme všem rodičům za velkou podporu!
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TANEČNÍ PŘEHLÍDKA ALCEDA
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MINI – BROUČCI A BROUČCI Z ALCEDA ÚSPĚŠNÍ V SEMIFINÁLE DĚTI FITNESS 2023

V sobotu 15. dubna 2023 proběhlo v hale Štěrkoviště v Otrokovicích jedno ze semifinálních kol  
mezinárodního  tanečního festivalu Mia 2023 - Děti fitness.
Taneční program byl rozdělen do mnoha pestrých disciplín. Naše město Vsetín opět velmi pěkně 
reprezentovaly skupiny ze zájmového kroužku Mini-Broučci, Broučci ze vsetínského ALCEDA 
a v tanečním duetu sestry Deniska a Sofinka Rýzovy. Šikovné tanečnice a tanečník trénují 
v tělocvičně 1x týdně. S velkou snahou a nadšením nacvičovali své nové sestavy, které předvedli 
na taneční soutěži, a to velmi úspěšně. V disciplíně Originální dynamik získali Mini-Broučci 
na své první soutěži 4. místo s veselou choreografií Tajný život mazlíčků. Sestavu zvládly děti 
velmi pěkně, dělil je pouhý bod od 3.místa.
Skupina Broučci v nejpočetnější a krásné kategorii Originální dynamik získali s choreografií Letní 
párty-mix nádherné 3.místo.
V kategorii Originální dynamik O pohár (duo), pak byly úspěšné Deniska a Sofinka Rýzovy. 
S choreografií Šťastné sestřičky, kterou si trénovaly doma, si vytancovaly 2.místo.
Úžasnou zprávou pak bylo pro všechny, že obě skupinky i taneční duo postoupily do Finále 
Děti- fitness 2023 v Praze. Finále naší kategorie se bude konat 27. května 2023 v Národním domě 
na Vinohradech.
Děkuji dětem za skvělou reprezentaci ALCEDA a našeho města Vsetín jmenovitě: Daniel Dušek, 
Simona Dušková, Gabriela Hrnčárková, Nela Koňaříková, Stella Kopišová, Nikola Štulerová, 
Valerie Václavíková ,Denisa Rýzová, Kristýna Krupičková, Daniela Kubicová, Dominika Skýpalová, 
Sofie Rýzová, Klára Mišurová, Alena Juráňová, Eliška Hyžáková, Lucie Juřínková, Nikola Juřínková, 
Alžběta Šenkeříková, Gabriela Hromadová, Sofie Hromadová, Klára  Goláňová, Aneta Mikulová
Děkuji vedení Alceda paní ředitelce Martině Hromadové a vedoucí tanečního oddělení Stefanii 
Zonygové za zázemí, rodičům za podporu, panu Miroslavovi Šenkeříkovi za pomoc při převozu 
kulis na soutěž.
Poděkování patří Zuzaně Katnarové za ušití krásných kostýmů,Lence Novotné – kulisa lodi Broučci, 
DJ Davidovi Filákovi – hudební střih.
Mgr. Denisa Rýzová, vedoucí tanečního kroužku Mini-Broučci a Broučci
Foto: Veronika Koňařová
    



REBELSTYLE COMPETITION
Rope skipping z ALCEDA na největší soutěži ve skákání přes švihadlo v České republice.

Dne 22. dubna 2023 soutěžilo i našich 6 nejlepších skokanek v Černošicích za Prahou. Konkurence 
byla velká, mezinárodní soutěže se zúčastnilo: Česko, Slovensko, Německo, Maďarsko, Rakousko 
a Francie. Atmosféra na soutěži byla přátelská a průběh soutěže byl skvěle zorganizován.
Velké poděkování patří trenérkám a to Stefanii Zonygové, Ivoně Tomanové, Kateřině Kudělkové 
a Monice Mojžíškové.  Soutěže se zúčastnilo 166 závodníků, 13 týmů, 6 států.
V každé disciplíně soutěžilo okolo 40-ti skokanů, naše devčata získaly krásné umístění: 
Dita Bogarová a Klára Zbranková - 1. místo, disciplína dvojšvihy 134 přeskoků za 60 sekund.
Klára Zbranková - 3. místo, disciplína speed 3 minuty, 337 přeskoků za 240sekund.
Klára Zbranková - 4. místo, disciplína speed 70 přeskoků za 30 sekund.
Natálie Holcová - 10. místo, disciplína speed 73 přeskoků za 30 sekund.
Veronika Dančáková - 11. místo, disciplína speed 72 přeskoků za 30 sekund.
Natálie Holcová - 20. místo, freestyle jednotlivci (závodníků v této kategorii bylo 40)
Natálie Holcová/Veronika Dančáková/Elena Bogarová/Monika Mojžíšková - 6. místo, disciplína 
speed týmy 272 přeskoků za 120 sekund.

Reprezentovaly: Klára Zbranková, Dita Bogarová, Natálie Holcová, Veronika Dančáková, Monika 
Mojžíšková, Elena Bogarová. 
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ZÁKLADNÍ INFORMACE
Studium k výkonu specializovaných činností v oblasti 
environmentální výchovy je určeno koordinátorům 
environmentální výchovy – kvali�kovaným 
pedagogům v základních, středních a mateřských 
školách, pedagogům volného času a vychovatelům. 
Studium probíhá na základě metodického pokynu 
MŠMT a je akreditované MŠMT ČR. 
Odborným garantem je Mgr. Iva Koutná. 
Plánovaný termín: září 2023 – září 2024.

NÁPLŇ STUDIA
Tematické okruhy studia jsou závazně stanoveny 
Standardem dalšího vzdělávání pedagogických 
pracovníků v EVVO, vydaným MŠMT ČR v roce 2020. 
Účastníkům je přibližují zkušení pedagogové a lektoři 
členských a partnerských středisek LÍSKY, škol, 
školských zařízení, vzdělávacích institucí, UTB Zlín.

FORMA STUDIA
Studium má rozsah 250 vyučovacích hodin,
které jsou většinou rozvrženy do 8 vícedenních 
modulů. Konají se v průběhu jednoho školního roku 
a termíny jsou vyváženě rozloženy mezi pracovní dny 
a dny volna. Vícedenní setkání se konají na Hájence 
Na Novém světě v Semetíně, terénním středisku 
ALCEDA Vsetín, kde je vždy zajištěno ubytování 
a kvalitní domácí strava s využitím místních 
a fairtradových surovin. Do programu jsou zařazeny 
výjezdy na pracoviště středisek ekologické výchovy 
a škol. Účastníci mají možnost se seznámit s jejich 
službami, programy a speci�ky. 
Nezbytnou podmínkou úspěšného dokončení 
specializačního studia je: 
• zpracování a předložení závěrečné práce 

a portfólia,
• složení závěrečné zkoušky před odbornou komisí,
• aktivní účast na modulech,
• podíl na evaluaci studia. 

Vzdělávání koordinátorů EVVO – specializační studium 

Po celou dobu studia jsou pedagogům k dispozici konzultanti, se 
kterými je možné se radit o obsahu i formách závěrečné práce. 
Portfólio obsahuje tematické práce z průběhu celého studia. 
Tématem závěrečné práce je školní program EVVO, včetně 
ročního plánu.

Cena: Jedná se o formu studia s finanční spoluúčastí, kterou 
pokrývá účastnický poplatek ve výši 30.000 Kč/35.000 Kč pro 
účastníky mimo Zlínský kraj. 
Poplatek zahrnuje ubytování, stravu, přípravu programu, odměny 
i cestovné pro lektory a soubor materiálů, které v průběhu studia 
účastníci obdrží. 
Dopravu na místo konání si pedagogové vždy hradí sami.
Poplatek je možné hradit z projektu OP JAK.
Pokud máte zájem se studia zúčastnit, vyplňte dotazník
https://forms.gle/yVurb2jEJHhYHGtw7 a my Vás budeme 
kontaktovat.
Kapacita studia je omezena, maximální počet účastníků studia je 24. 
V případě dalších otázek se ozvěte: Iva Koutná, 
koutna.iva@seznam.cz, tel. 605 806 840

OHLÉDNUTÍ
První dvě studia pro koordinátory ve Zlínském kraji se uskutečnila 
v letech 2010–2012 v rámci projektu ALCEDA – střediska volného času 
a plavecké školy Vsetín „Školní program EVVO krok za krokem – další 
vzdělávání pedagogů při zajišťování EVVO v MŠ, ZŠ a SŠ“. Doposud 
jsme připravili 6 Lískou garantovaných studií, která absolvovalo již 
cca 120 koordinátorů z řad pedagogů základních a středních škol, 
mateřských škol, školních družin a klubů, středisek volného času. 
Jako lektoři a konzultanti jsme působili v dalších 5 studiích.

VZDĚLÁVÁNÍ A PODPORA PRO ABSOLVENTY
Pro koordinátory EVVO, absolventy specializačního studia, 
pořádáme vícedenní semináře, kurzy a exkurze: vyhledáváme 
další zajímavá témata a místa, dopřáváme jim možnost sdílet 
zkušenosti, vzájemně se inspirovat, navazovat spolupráci a získávat 
další materiály, nové programy a užitečné kontakty. Koordinátoři 
využívají metodickou a informační podporu, získávají přednostní 
nabídku zapojení do projektů apod.

Těšíme se na setkávání.

LÍSKA, z.s., Dolní náměstí 429, 755 01 Vsetín • infoevvo@seznam.cz • www.liska-evvo.cz
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Mìstský úøad Vsetín

znak, barevné a èernobílé provedení
vizitka

šablona pro dokumenty Word
pravidla pro užití znaku, použité barvy a písma

dopisní papír, dopisní obálka,

grafický manuál

Naši mediální partneři

Naši hlavní partneři
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Tělocvična se zrcadly                                                                    300 Kč/hod.
Malý sál s tatami a s airtrack podložkou                                        180 Kč/hod.
KLUB                                                          300 Kč/hod.
Fotoateliér                   360 Kč/hod., každých dalších započatých 30 min. 60 Kč
Dataprojektor                                       360 Kč/den + 60 Kč/hod. nad 4 hod. svícení
Plátno promítací                                                          300 Kč/den
Malá zvuková aparatura                                                        600 Kč/den
Bezdrátový mikrofon                                                         120 Kč/den
Bezdrátový hlavový                                                          120 Kč/den
Zvuková aparatura                                                         840 Kč/den
Skákací hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 Kč/hod.)                3 000 Kč/den bez obsluhy
Altán 3x3 m                                    360 Kč/den (bez bočnic)
Altán 6x3 m                                    600 Kč/den (bez bočnic)
Bočnice                                                                                                                                               200 Kč/den    
Atrakce (dětský koutek, golf, basket. koše, luk a šípy + terč, …)                           360–1 800 Kč/den
Materiál, pomůcky(dětské kostky,skluzavka,fotbálek,čertovské váhy,...)dle dohody od 120–360 Kč/den
Kostýmy (čert, princezna, Mikuláš, anděl, …)                                              240–600 Kč 1 ks
Výroba placek 44 mm                                                                   15 Kč/placka
Zpracování grafického návrhu placek                                                                                                      600 Kč
Pivní set (2 lavice + stůl)                                                                                                                  200 Kč/ den 
V ceně není zahrnuta doprava materiálu a pomůcek a obsluha atrakcí a techniky.




