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1. Identifikace a charakteristika zarizeni

1. 1 Identifikaéni udaje

Nazev:
Sidlo:
ICO:
Telefon:
E-mail:

web:

Statutarni zastupce:

ALCEDO - stfedisko volného €asu a plavecka Skola Vsetin
ZaviSe Kalandry 1095, 75501 Vsetin

00851922

571417704

alcedo@alcedovsetin.cz

www.alcedovsetin.cz

Mgr. Pavel Bartor

E-mail: pavel.barton@alcedovsetin.cz

Odlou&ené pracovisté: Terénni stfedisko “Hajenka Na Novém svété®
Semetin 163, 75501 Vsetin

Telefon: 571424 077

Sluzby plavecké Skoly: bazén Méstskych lazni Vsetin

Forma hospodafreni:

Ztizovatel:

ul. Jiraskova 340, 45501 Vsetin

pfispévkova organizace

mésto Vsetin


mailto:alcedo@alcedovsetin.cz
http://www.alcedovsetin.cz/
mailto:pavel.barton@alcedovsetin.cz

1. 2 Charakteristika zafizeni

ALCEDO stfedisko volného €asu Vsetin (dale jen ALCEDO) je Skolské zafizeni zfizované
Méstem Vsetin. PUsobnost je pfedevSim na Uuzemi Vsetina a Zlinského kraje, ale nékteré
aktivity zasahuji tzemi Ceské republiky. ALCEDO provozuje dvé budovy. Hlavni sidlo je ve
Vseting, ul. Zavise Kalandry 1095 a Terénni stfedisko Hajenka Semetin.

ALCEDO ma velmi dobré vztahy se zfizovatelem. Mésto Vsetin ALCEDO podporuje
finanéné, a to zejména nékteré provozni naklady. Na mzdy internich a nékterych externich
pracovnikl ziskava finance z Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, a to prostfed-
nictvim Zlinského kraje.

ALCEDO nabizi své sluzby vice nez 30 let a jeho silnou profilaci je zaméfeni na environ-
mentalni vychovu, vzdélavani a osvétu a to jiz od roku 1989.

Poslani ALCEDA:

ALCEDO nabizi sluzby a partnerskou spolupraci v oblastech vzdélavani, zajmového

vzdélavani a volného ¢asu détem, mladezi, vefejnosti a Skolskym zafizenim.

V aktivitach ALCEDA hraji dilezitou roli LIDE, VZTAHY a PRIRODA.

2. Cile vzdélavani

2.1 Opora v dokumentech

- zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich zmén a doplriku

- zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond, ve
znéni pozdéjSich zmén a doplriku

- vyhlaska &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich zmén a doplikd

- vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditaéni ko-
misi a kariérnim systému pedagogickych pracovniku, ve znéni pozdéjSich zmén a doplriki

- Program rozvoje vzdé&lavaci soustavy v Ceské republice (Bila kniha)

- Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Zlinského kraje (2008)

- Akéni plan Mésta Vsetin

- Rdmcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani

- Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

- Rdmcovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani

- Rdmcovy vzdélavaci program pro odborné vzdélavani



2.2 Zasady vzdélavani

Vzdélavani probiha dle zasad:

a) Rovného pristupu kazdého statniho ob&ana Ceské republiky nebo jiného &lenského statu
Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z duvodu rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, viry a nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho plvodu, majetku, rodu
a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni ob¢ana,

b) zohledrfovani vzdélavacich potfeb jednotlivce,

c) vzajemné ucty, respektu, nazorové snasenlivosti, solidarity a distojnosti vSech u€astniki
vzdélavani,

d) svobodného Sifeni poznatkd, které vyplyvaji z vysledkll soudobého stavu poznani svéta
a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani,

e) zdokonalovani procesu vzdélavani na zakladé vysledku dosazenych ve védé, vyzkumu
a vyvoji a co nejSir§iho uplathovani u¢innych modernich pedagogickych pfistupt a metod,

f)  hodnoceni vysledk( vzdélavani vzhledem k dosahovani cild vzdélavani stanovenych
timto zakonem a vzdélavacimi programy,

g) moznosti kazdého vzdélavat se po dobu celého zivota pfi védomi spoluodpovédnosti za
sveé vzdélavani.

(Sbirka zékon( Ceské republiky ¢. 561/2004, Sastka 190 2004 a, 10262, 6.1.1 Cést prvni,

Obecna ustanoveni, § 2 Zasady a cile vzdélavani)

2.3 Obecné cile vzdélavani podle ,,Skolského zakona*“

a) rozvoj osobnosti Clovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi zpusobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢ansky zivot, vykon povolani nebo pra-
covni ¢innosti, ziskavani informaci a u€eni se v priibéhu celého zivota,

b) ziskani vSeobecného vzdélani nebo vSeobecného a odborného vzdélani,

¢) pochopeni a uplathovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrZnost,

d) pochopeni a uplatfiovani principu rovnosti Zen a muzl ve spole¢nosti,

e) utvareni védomi narodni a statni pfislusnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a naboZenske identité kazdého,

f) poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni zasad
a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zakladu pro souZiti v narodnim a mezi-
narodnim meéfitku,

g) ziskani a uplatfiovani znalosti o zivotnim prostfedi a jeho ochrané vychazejici ze zasad
trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi.

(Shirka zakonti Ceské republiky & 561/2004, éastka 190 2004 a, 10262, 6.1.1 Cast prvni,

Obecna ustanoveni, § 2 Zasady a cile vzdélavani)



2.4 Obecné cile vzdélavani a vychovy dle ,,Bilé knihy“

Rozvoj lidské individuality

- podporovat seberealizaci Uc€astniki zajmového vzdélavani a maximalni uplatnéni jeho
schopnosti

Zprostiedkovani historicky vzniklé kultury spoleénosti

- je obsazeno ve védach, technice, uméni, pracovnich dovednostech a moralnich hodnotach
Vychova k ochrané zivotniho prostiedi ve smyslu zajiSténi udrzitelného rozvoje
spolec¢nosti

- jde nam nejen o zprostfedkovani poznatk, ale hlavné o vytvoreni citlivého vztahu k pfirodé
- ziskani schopnosti i motivace, k aktivnimu utvafeni zdravého Zivotniho prostfedi a odstra-
novani chudoby v celosvétovém méfitku

Posilovani soudrznosti spole¢nosti

- predavanim sdilenych hodnot a spole€nych tradic

- zajisténi rovného pfistupu ke vzdélavani, vyrovnavani nerovnosti socialniho a kulturniho
prostiedi i vSech znevyhodnéni danych zdravotnimi, etnickymi Ci specificky regionalnimi
divody a podporou demokratickych a tolerantnich postoju ke vSem ¢lenim spolecnosti bez
rozdilu

Vychova k lidskym pravim a multikulturalité

- probiha na zakladé poskytovani vécnych informaci o vSech mensinach

- vytvaret podminky pro rozvijeni vztahG a porozuméni s menSinami

Podpora demokracie a obéanské spolec¢nosti

- podpora vlastni dustojnosti s respektem k pravim a svobodam ostatnich

- vztah mezi pedagogy a ucastniky zajmového vzdélavani je zaloZzen na vzajemném
respektu

- utvarenim komunity, ktera vytvari demokratické spolecenstvi rovnopravnych partnert
Vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarité v evropské i globalizujici se spoleénosti
- byt schopen pfijmout a respektovat i znaéné odliSnosti mezi lidmi dnedniho propojeného
svéta

Zvyseni konkurenceschopnosti ekonomiky a prosperity spoleénosti

- zajmovym vzdélavanim ovliviiovat kvalifikaci, pruznost a pfizpusobivost u¢astnik( zajmoveé-
ho vzdélavani

- rozvijet schopnost inovace a zmény, rozvijeni a vyuzivani novych technologii,

Zvysovani zaméstnatelnosti (schopnosti nalézat zaméstnani a trvale se uplatriovat na trhu
prace)

- orientovat zajmové vzdélavani na pribézné zvySovani flexibility a adaptability u¢astnikd

zajmoveho vzdélavani, na jeho tvofivost a iniciativu, na samostatnost a odpovédnost



- zamérovat se na uplatnéni v informacni spole€nosti, na schopnost prace s modernimi infor-
macnimi a komunika&nimi technologiemi, schopnost vyhledavat informace, kriticky myslet

(Narodni program rozvoje vzdélavéni v Ceské republice, MSMT 2001 b, 14-15)

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny ucastniky souborem kli€ovych kompetenci
na urovni, ktera je pro né dosazitelna, a pfipravit je tak na daldi vzdélavani a uplatnéni ve
spolecnosti. To se tyka i zajmového vzdélavani. Osvojovani klicovych kompetenci je proces
dlouhodoby a slozity, ktery prostupuje vS8echny stupné Skolniho vzdélavani a jejich osvo-

jovani tvofi proces celozivotniho uceni, vstup a u€ast v pracovnim procesu a celém zivoté.

3. Obsah vzdélavani

3.1 Vzdélavaci oblasti v predskolnim vzdélavani

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika

Jazyk a fe€

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
Sebepojeti, city, vile

Dité a ten druhy

Dité a spole¢nost

Dité a svét

3.2 Vzdélavaci oblasti v zakladnim vzdélavani
Clovék a jeho svét
Clovék a spole&nost

Déjepis

Vychova k ob¢anstvi
Clovék a pfiroda

Fyzika

Chemie

Prirodopis

Zemépis (Geografie)
Uméni a kultura

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Clovék a zdravi



Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického ob¢ana
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Medialni vychova

3.3 Ziskavané kompetence

V etapé pfedSkolniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany:
kompetence k uceni

kompetence k feseni problémd

kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni

kompetence €innostni a ob&anské

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany:
kompetence k uéeni

kompetence k feSeni problému

kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni

kompetence obCanské

kompetence pracovni

4. Oddéleni ALCEDA

Obsah zajmového vzdélavani v ALCEDU-stiedisku volného Casu zajistuji tematicky rozdé-
lena oddéleni. Kazdé oddéleni (oblast) je Fizeno garantem, nebo také vedoucim oddéleni.
Zajmoveé vzdélavani je zajistovano pro nasledujici cilové skupiny:

- déti matefskych skol (3 - 6 let)

- déti zakladnich Skol (6 - 15 let)

- mladez (16-26 let)



zdravotné postizené déti a mladez

dospéli
rodiCe a déti
ucitelé MS, ZS a SS, vychovatelky SD a SK

neziskové organizace

Zajmoveé vzdélavani je realizovano v nasledujicich oblastech:
Rukodélné a vytvarné aktivity
Plavani a Plavecka Skola
Tanec, pohyb, sport
Lezectvi, turistika, outdoor
Bojové uméni

Modelafstvi

Prirodovéda, chovatelstvi
Vyukové programy

Hudba a zpév
Spolecenskovédni oddéleni

Détska skupina Klubicko

4.1 Rukodélné a vytvarné aktivity - vytvarné oddéleni
Vytvarné oddéleni ALCEDA uci zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem ve vytvar-
ném oboru. U&astnikim nabizime moznosti k rozvoji citu pro material, umozfiujeme rozvoj

tvorivosti, prfedstavivosti, fantazie a podporujeme kladny vztah k vytvarnému uméni.

Popis krouzkii
vytvarna ¢ast — obecna vytvarna vychova
- studijni kresba a malba — tuzka, pastely, pastelky, uhel, rudka, tus
- vytvarna skolicka — tempera, akvarel,
- digitalni fotografie — fotka, uprava pomoci pocitace
keramicka ¢ast — keramické specialni krouzky
- prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)
- prace s hlinénymi hadky
- prace s platem (valeni, jednoduché konstrukce)

- povrchova uprava hliny (plasticka, glazury, engoby, barvitka ...)
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Vazba na vzdélavaci oblast Uméni a kultura (Vytvarna vychova).
Zajmoveé cinnosti vytvarného oddéleni se vénuji rozvoji talentu a femeslnych dovednosti
ucastnikd.
Metody prace
- klasické (vysvétlovani, opakovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktaz, napodobovani)
- aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment, hra)

- nazorné: pfi vysvétlovani nového ucastnikim nazorné ukazuiji, co budu pozadovat

Vazba na prurezova témata:
Medialni vychova — zajmova cCinnost digitalni fotografie — Uucastnik umi ovladat digitalni
fotoaparat a z toho plynouci dovednosti — Uprava fotografii v pocitaci, vyuziti fotografii pro
prezentace, ¢lanky a ¢innosti spojené se skolni vyukou.
Osobnostni a socialni vychova — zajmové Cinnosti vytvarné a keramické rozvijeji talent
a umozniuji u€astnikim hlubSi pochopeni a vnimani estetickych kras a spojitosti ve svété
kolem nas.
Klicové kompetence

- U€astnik umi pracovat s hlinou

- umi pomoci technik vizovani nakreslit/namalovat perspektivné a pomérové spravné

- umi samostatné a tvofivé pfemyslet a pracovat

- nau€i se zakladim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatk(l a dovednosti tvorfivé

vyuzit
- dokaZze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokon¢i
- dokaZe spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

Ocekavané vystupy

vytvarna ¢ast — obecna vytvarna vychova

Ucastnik zvladne zakladni kresebné techniky a umi spravné pouzit nastroje k nim
potfebné
- UcCastnik bude umét zakladni techniky malby, praci se §tétci, michani barev
- UcCastnik zvladne praci se zakladnimi pomuckami (ntzky, Spejle, lepidlo) a bude scho-
pen je pouZzit pfi konstrukci jednoduchého vyrobku
- UCastnik se nauci zakladim prace s digitalnim fotoaparatem a umi zaklady uprav fo-
tografii v pocitaci pomoci grafického programu Paintnet.
keramicka ¢ast — keramické specialni krouzky
- UCastnik zvladne zpracovat hlinu a vytvofit jednoduchy vyrobek z ruky

- UCastnik dokaze vyvalet plat, vytvofit z n&j reliéf Ci postavit objekt
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ucastnik dokaze vytvorené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokaze spravné
pouzit glazury, engoby, barvitka

ucastnik je schopen na zakladé vlastni vytvarné predlohy vytvofit keramicky objekt

4.2 Plavani

4.2.1 Zajmova €innost plavani

Probiha v Méstskych laznich Vsetin a nabizi seznameni se s vodnim prostfedim a vyuku

plaveckych styll. Podporujeme kladny vztah ke sportu a vodé. Plavani velmi kladné ovliviiuje

pohybovy aparat a rozviji dychaci ustroji.

Popis krouzkii

Plavani pro za¢atecniky

rozdéleno dle véku

pro nejmensi od 2 let plavani s rodi€i — seznameni s vodou formou her vyuziti pla-
veckych pomlcek, fikanek a pisnicek

pro predskolni déti (od 3 a od 4 let) — seznameni s vodou formou her, vyuziti pomu-
cek nacvik dychani, potapéni, skokl, nacvik plaveckého zpusobu znak a kraul

pro Skolni déti — od 7 let - seznameni s vodou formou her, vyuziti pomucek nacvik

dychani, potapéni, skok(, nacvik plaveckého zpusobu znak a kraul

Plavani pro pokro¢ilé

rozdéleni dle véku

pro pfedskolni od 3 let — zdokonaleni plaveckého zplsobu znak a kraul s vyuzitim
plaveckych pomucek, skoky do vody, potapéni, plavani pod vodou

pro Skolni déti od 5 let a od 8 let — zdokonaleni plaveckého zpUsobu znak a kraul

s vyuzitim plaveckych pomucek, skoky do vody, potapéni a plavani pod vodou

Vazba na vzdélavaci oblast

Vychova ke zdravi — télesna a dusevni hygiena — vyznam pohybu pro zdravi, otuZovani.

Télesna vychova — rozvoj pohybovych dovednosti — zakladni plavecké dovednosti, plavecké

techniky, prvky sebezachrany.

Pouzité metody vyuky

Klasické — vysvétlovani opakovani v pribéhu hodin

Nazorné — vysveétleni ucastnikim, jak maji dany zpusob pfipadné cviceni provést
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Vazba na priifezové témata
Osobnostni a socialni vychova — zajmové &innosti plavani rozviji fyzickou stranku ¢lovéka,

vztahy a komunikaci mezi jednotlivymi ucastniky

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni — poznava smysl a cil u€eni, umi posoudit sv(j pokrok

Ocekavané vystupy
- Uc&astnik nema strach z vody, umi dychat do vody a potopit hlavu
- zanofit se a plavat pod vodou
- zna techniku plavani znak a kraul

- jistota pfi skoku do vody

ma pocit jistoty ve vodé diky potapéni

4.2.2 Plavecka skola

Plavecka Skola poskytuje vyuku plavani zakum zakladnich Skol v ramci pfedmétu, ktery vy-
chazi ze vzdélavaci oblasti v RVP ZV Clovék a zdravi, vzdélavaci obor télesna vychova.
Plavecka skola poskytuje vyuku plavani zakim zakladnich Skol na zakladé Dohody o zajisté-
ni plaveckého vycviku, kterou uzavira ALCEDO - stfedisko volného ¢asu a plavecka Skola
Vsetin a pravnicka osoba vykonavajici €innost zakladni skoly, jejiz zaci se uc€astni vyuky

plavani (dale jen ,kmenova Skola®).

Obecné cile vyuky plavani
- zvySovani fyzické kondice,
- odstranéni plavecké negramotnosti, které vede k zachrané mnoha lidskych Zzivotu, zaci se

uci na zakladé rliznych situaci odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.

Cile, délka, formy, obsah a ¢asovy plan vyuky plavani

Vyuka plavani se realizuje zpravidla ve 3. a 4. ro¢niku, vZdy jedno pololeti v kazdém ro¢niku
v rozsahu nejméné dvaceti vyuCovacich hodin béhem jednoho ro€niku. Pfi vyuce plavani se
Z4ci déli na skupiny podle vykonnosti. Kazdou skupinu vede jeden vyucujici, ktery zajistuje
individualni pfistup k zakim ve spolupraci se zastupcem kmenové Skoly, ktery se vyuky
plavani ucastni.

Vyucujici vyuky plavani pravidelné zaznamenava ucast zakd do dochazkového listu vyukové

skupiny.
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Cile vyuky plavani ve 3. ro¢niku

Adaptace na vodni prostiedi

- 2ak bez drzeni okraje bazénu pfeplave nebo prebéhne Sifku bazénu

Orientace ve vodé

- zak opakované vylovi pfedmét ze dna bazénu (na mélc¢iné)

Zakladni plavecké dovednosti

- Zzak lezi na bfehu a potapi hlavu do vody bez vydechu a s vydechem nosem a Usty

- Zzak stoji u stény bazénu, na pokyn ucitele odrazem od stény bazénu nalehne na hladinu do
splyvaveé polohy, ruce jsou ve vzpazeni, hlava v prodlouZeni téla, nohy jsou natazené

- zak stoji Celem ke sténé bazénu, na pokyn ucitele odrazem od stény bazénu nalehne do
splyvavé polohy na zadech s rukama ve vzpaZeni nebo pfipazeni

- zak skoc€i z bloku nebo okraje bazénu do hloubky po nohach

Plavecké dovednosti

- 24k uplave spravnou technikou s plaveckou deskou 25 m prsové nohy s plaveckym
dychanim

- Zak uplave spravnou technikou s plaveckou deskou 25 m znakoveé nohy

Prvky bezpecnosti plavani

- 2ak umi Slapat vodu

Obsah vzdélavani vyuky plavani pro 3. roénik

Hygiena plavani

- vybava zakl na plaveckou vyuku, dodrzovani hygienickych zasad v Satnach a bazénu

- sprchovani, otuzovani a suseni pfed vstupem do bazénu a po ukonéeni plavecké lekce

- zasady bezpecnosti pfi plavani a v prostorach plaveckého bazénu

- fyzicka a psychicka pfipravenost na vyuku plavani

Adaptace na vodni prostfedi

- pomoci her a soutézi seznamovani s vodou na mélg&iné a postupné i na hloubce

- zbavovani strachu z vody

- poznani pocitu vztlaku

Zakladni plavecké dovednosti

- ponofovani obli¢eje ze bfehu bez vydechu a s vydechem

- orientace ve vodé spojena s potapénim, loveni pfedmétl z pfimérené hloubky, proplouvani
obruci, pretaceni téla ve vodé (poloha na bfiSe a na znak) atd.

- plavecka poloha — splyvani na bfiSe, na zadech, splyvani se zadrzenym dechem i s vyde-
chem, splyvani po odrazu od stény

- skoky a pady do vody z rliznych poloh

Plavecké dovednosti
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- kraulové nohy s dychanim do vody na Sifku i délku bazénu

- znakové nohy na Sifku i délku bazénu

- prsové nohy s plaveckym dychanim s plovakem a bez plovaku

- zaklady plaveckého zplsobu prsa

Prvky bezpecnosti plavani

- vznaseni, Slapani vody, zasady prace s plaveckou destiCkou, pfivolani pomoci, schopnost
reagovat na jiného plavce, bezpecné doplavat ke biehu z jakéhokoli mista bazénu

- upozornéni na nebezpedi ve vodé - nahla nevolnost, kie€e, pfecenéni sil, viny

Cile vyuky plavani ve 4. ro€niku

Plavecké dovednosti

- zak uplave 25 m prsové nohy s plaveckym dychanim

- zak uplave 50 m plaveckym zpusobem prsa bez plovaku ¢&i jinych plaveckych pomucek
- test na Sifku bazénu - zak plavajici plaveckym zplsobem prsa dohmatne obéma rukama
a provede prsovou obratku (€innost opakuje po dobu uplavani Sesti Sifek bazénu)

- zak skoci ze startovniho bloku nebo z okraje bazénu startovni skok

- zak opakované vylovi pfedmét v hloubce

- zak uplave 50 m plaveckym zplsobem znak s libovolnou obratkou

Rozvoj plavecké vytrvalosti

- uplave 200 m prsa s prsovou obratkou bez odpocinku a bez projevu vy€erpani

Prvky bezpecnosti plavani

- zak provede zachranarsky skok (v hloubce)

Obsah vzdélavani vyuky plavani pro 4. roénik

Hygiena plavani

- vybava zaku na plaveckou vyuku, dodrzovani hygienickych zasad v Satnach a bazénu
- sprchovani, otuzovani a suseni pred vstupem do bazénu a po ukonceni plavecké lekce
- zasady bezpecnosti pfi plavani a v prostorach plaveckého bazénu

- fyzicka a psychicka pfipravenost na vyuku plavani

Plavecké dovednosti

- plavecky zpUsob prsa s plovakem a bez plovaku

- plavecky zpUsob znak s cilem uplavat 50 m

- zaklady plaveckého zpUsobu kraul

- dohmat a obratky zavodnich plaveckych zplsobu (kraul, znak, prsa)

- skoky a pady do vody z okraje bazénu a startovniho bloku

- startovni skok

- loveni pfedméta z hloubky
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- rozvoj plavecké vytrvalosti - zdokonalit plavecky zplsob prsa s cilem po startovnim skoku
a prsové obratce uplavat 200 m

Prvky bezpecnosti plavani

- zachranarsky skok

- upozornéni na nebezpeci ve vodé - nahla nevolnost, kifee, pfecenéni sil, viny, motorové
lodi, skok do neznameé vody

- nepodceniovani nebezpedi pfi plavani

PFi vyuce plavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se cile a obsah vyuky plavani

pfizplsobuje konkrétnim potfebam a schopnostem zaka.

Podminky pfijimani uchazecu - zdravotni predpoklady

Pro u¢ast na vyuce plavani se vyzaduje zdravotni zpUsobilost (§ 9 a 10 zakona €. 258/2000
Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéj-
Sich predpisll), kterou posuzuje a posudek vydava prakticky Iékar pro déti a dorost. Prakticky
Iékar pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede, zda se dité podrobilo sta-
novenym pravidelnym oc¢kovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndakaze imunni nebo Ze se
nemuze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zastupci nezletilych zaku a zletili zaci jsou povinni informovat Skolu (§ 22 zakona ¢.
561/2004 Sb., Skolsky zakon) o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich zaka ne-
bo jinych zavaznych skuteénostech, které by mohly mit vliv na vyuku plavani.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prabéhu vyuky plavani a které mohou mit vliv
na zapojeni zaka do vyuky plavani, oznamuji zaci okamzité pfislusnému pedagogickému

zameéstnanci.

Doklad o ukonéeni vzdélavani

Doklad o ukonéeni vzdélavani neni plaveckou Skolou vydavan.

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd vyuky plavani provadi kmenova skola, ktera vydava
zakovi vysvédéeni.

Za absolvovani vyuky plavani ziska zak ve 4. rocniku ,Mokré vysvédCeni“ jako ocenéni jeho
usili pfi vyuce plavani.

Popis materialnich podminek

Plavecka vyuka probiha v bazénu o rozmérech: délka 25 m, Sitka 8 m. Bazén ma sestupnou
hloubku 0,8 - 1,6 m. Kapacita bazénu je 100 zaka.

Z4ci se prevlékaji v oddélenych uzamykatelnych $atnach se socialnim zatizenim, sprchami

a s vysousedi vlasU. Pristup do Saten, sprch a na WC je také bezbariérovy.

16



Zaci maji k dispozici rozmanité pomacky k nacviku a procvi¢ovani dovednosti (plavecké des-
ticky, plovaky, pasy, plavecké pontony, plavecké packy, ploutve, obru¢e na proplouvani,
pomucky na hru - mi€e, branky, kose...). Pomucky jsou pfed pouzitim ve vyuce kontrolo-
vany, zda jsou ve zpUsobilém stavu pro vyuku plavani.

Pomucky jsou doplfovany podle potfeby a finanénich moznosti Skoly.

Popis personalnich podminek
Plavecka vyuka je zajiStovana pedagogickymi pracovniky ALCEDA - stfediska volného €asu

a plavecké 3koly Vsetin pro soucast ,plavecka Skola“.

Popis podminek bezpe€nosti prace a ochrany zdravi

NejvySsi poCet zakU - plavcu ve skupiné je 15, zakl - neplavct 10.

Pro zaky Skol a tfid samostatné uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se
pocet Fidi zvlastnim predpisem (§ 11 vyhlasky €. 73/2005 Sb.). V jedné skupiné zakl se
zdravotnim postizenim pfi vyuce plavani neplavci se zdravotnim postizenim pfipadaji na 1
pedagogického zaméstnance nejvySe 4 zaci. Vyzaduje-li to zdravotni stav zaka, je mozné
s zaky s téZkym zdravotnim postizenim konat vyuku plavani individualné.

Pedagogicky zaméstnanec kmenové Skoly pfedlozi zastupci poskytovatele na uvodni hodiné
vyuky jmenny seznam zakd, na kterém bude pisemna informace o zdravotnim stavu kazdé-
ho zaka.

Pedagogicky zaméstnanec ma prehled o celém prostoru vyuky a vSech Zacich, ktefi se vyu-
ky uCastni. Pedagogicky zaméstnanec pravidelné provadi v pribéhu vyuky pfekontrolovani
pocCtu zakl. Totéz se provadi pfi jejim zakond&eni.

Vyucujici pedagogicky zaméstnanec vénuje zvlastni péci neplavcim. Jejich vycvik se prova-
di podle moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody. Pokud v celém prabéhu
vyuky nemUze byt zachovan nalezity pfehled o vSech jeho Zacich (U€astnicich), pedagogicky
zaméstnanec vyuku plavani prerusi.

Zéci jsou povinni dodrzovat Vnitfni fad plaveckého bazénu a Rad plaveckého vycviku Zaka.
Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi jsou také specifikovany v Dohodé o zajisténi
plaveckého vycviku, kterou uzavira ALCEDO - stfedisko volného €asu a plavecka Skola

Vsetin a pravnicka osoba vykonavajici ¢innost zakladni Skoly.

4.3 Tanec, pohyb, sport
Tanec€ni a pohybové oddéleni zahrnuje prvky télesné vychovy, sportu, dramatické vychovy

a tance, podporuje rozvoj kreativity zakd vychazejiciho z pfirozeného pohybu ¢lovéka.
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Popis krouzki

Taneéni €ast

Seznameni Ucastniku s technikami rdznych taneénich obord. Naucit se vnimat své télo,
prostor, rytmus. Rozvijeni pfedstavivosti pomoci pohybové a tanecni improvizace. Zakladni

tanecni kroky, tvorba choreografie, zavérecné vystoupeni na Tanecni akademii.

Pohybova ¢ast

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem.

Rozvijeni motorickych dovednosti, schopnosti spoluprace, fyzické i psychické zdatnosti,
schopnosti sebeovladani, tviréi ¢innosti. Aktivity a hry jsou také pfizpusobeny rozvoji sebe-
davéry, smyslu pro rytmus, smyslového vnimani, ovladani pohybového aparatu a télesnych

funkci.

Vazba na vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova), Uméni a kultura (Taneéni a pohybo-

véa vychova), Clovék a svét prace (spoluprace a komunikace v tymu).

Metody vyuky

Klasické vyukové metody - slovni, nazorné demonstracni, dovednostné praktické.
Aktivizujici/Aktivizacni - ddraz na pfemysleni, vlastni prace, komunikace ve skupiné.

Situaéni - emocionalni pusobeni, simulace praxe.

Aktivizujici inscenadni - zaci sami predvadéji urcitou situaci (pfiprava inscenace, realizace

inscenace, hodnoceni inscenace).

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova. (Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj).

Klicové kompetence
Kompetence k u€eni, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompe-

tence pracovni.

Ocekavané vystupy

Tanecni ¢ast

Ugastnik bude schopen zvladnout zakladni taneéni kroky a techniky. Bude schopen impro-
vizovat. Naudi se vnimat rytmus, prostorové orientovat. Dokaze sestavit vlastni jednoduchou

tanec¢ni choreografii.
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Pohybova &ast

Ugastnik bude seznamen se zakladnimi prvky a cviky jednotlivych pohybovych aktivit. Bude
schopen pracovat s danymi pomuckami. Osvoji si koordinaci pohybu, spolupraci a komunika-
ci v tymu. Rozvine své pohybové schopnosti a dovednosti.

Bude schopen vlastni tvaréi €innosti (dramatické aktivity).

4.4 Lezectvi, turistika, outdoor

MOTTO: "Nasim cilem je radost z bezpec¢ného pohybu."

Outdoorové oddéleni ALCEDA uci zakladnim znalostem, dovednostem a navykim potfeb-
nych pro bezpeéné proZiti naSich aktivit. Ukazujeme mozné cesty, jak si vychutnat pobyt

v pfirodé v souladu s ni.

Popis krouzki
Zaklady lezeni
- pohyb ve vertikale
- jistici techniky -
- uzly, material, vybaveni - spravné pouziti
Turisticky klub
- Siroké spektrum €innosti dle zajmu a dohody uc&astnikl, schliizky dle potfeby cca 2 x
do mésice
- turistické vypravy
- lezecka Cinnost, paintball, ...

- dobrovolna pomoc na akcich ALCEDA

Vazba na vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi.
Zajmoveé cCinnosti outdoorového oddéleni se vénuji rozvoji talentu a pohybovych dovednosti

ucastnikd.

Pouzité metody vyuky
- klasické: vysvétlovani, opakovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s pomuckami
(lanem apod.), instruktaz, napodobovani
- aktivizujici (soutéz, turnaj, pfekonavani osobnich rekordd, hra)

- nazorné: pfi vysvétlovani nového u€astnikim nazorné ukazuji, co budu pozadovat

Vazba na priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — zajmové cCinnosti lezecké a turistické rozvijeji talent
a umoznuji ucastnikim hlubsi pochopeni sebe sama v kontextu pfirody a Zivota spojeného

s pobytem s ni.
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Klicové kompetence

ucastnik umi pracovat s potfebnym materialem a pomUckami

dokaze se patficné postarat o své nebo svéfené vybaveni, nebot vi, Ze na ném
doslova ,visi jeho Zivot

zna zasady bezpecného pobytu v pfirodé

ziska pozitivni vztah a respekt k pfirodé

Ocekavané vystupy

Zaklady lezeni

dokaZe se dostate¢né rozcvicit

umi pomoci osmy jistit prvolezce a slafovat

zna a dokaze pouzit techniku lezeni ,na prvniho“, nacvakavat expres sety

nauci se zakladnim uzlim (osmickovy- vSemi zplsoby, lodni, auti¢ka, aj.)

dokaze svUj pohyb pfizplsobit povaze lezené cesty - tj vyuzivat tfeni, silové i technic-

ké lezeni, atp.

Turisticky klub

ucastnik dokaze rozbit bivak na noc

udrzet se v ramci moznosti v suchu

uvafit si na ohni/ vafici v polnich podminkach maximalné hygienickou stravu
podporovat tymového ducha a pozitivni nalady ve skupiné i za nepfiznivych
podminek

zorientovat se podle mapy

4.5 Bojova uméni

Oddéleni bojovych uméni se vénuje vyuce tradiCniho karate, Aikida a zakladni sebeobrané.

Tradi¢ni karate je zastfeSeno Ceskou asociaci tradiéniho karate a Aikido je zastfe$eno

Ceskou asociaci Aikido. Ob& dvé tyto slozky jsou vedeny kvalifikovanymi instruktory.

Zakladni sebeobrana seznamuje ulastniky se zaklady sebeobrany. Vychazi se z prvku

Musada, coz je komplexni cvieni sebeobrany.

Popis krouzkt tradi¢niho karate, aikida a sebeobrany
Skolka karate I. a Il

zakladni zvladnuti lokomoce a motoriky pohybu déti ve véku 4-6 let
zvladnuti zakladnich technik tradiéniho karate

osvojeni si sebekazné a osobni discipliny

20



Zacatec€nici déti

- zakladni zvladnuti lokomoce a motoriky pohybu déti ve véku 7-14 let
- zvladnuti zakladnich technik tradi¢niho karate

- osvojeni si sebekazné a osobni discipliny

Pokrogili déti

- pokrocilé zvladnuti lokomoce a motoriky pohybu déti ve véku 7-14 let
- zvladnuti pokrocilych technik tradi¢niho karate

- osvojeni si sebekazné a osobni discipliny

Zacatecnici mladez a dospéli

- zakladni zvladnuti lokomoce a motoriky pohybu osob ve véku 15-100 let
- zvladnuti zakladnich technik tradi¢niho karate

- osvojeni si sebekazné a osobni discipliny

Pokro€ili mladez a déti

- pokrodilé zvladnuti lokomoce a motoriky pohybu déti ve véku 14-100 let
- zvladnuti pokrocilych technik tradi¢niho karate

- osvojeni si sebekazné a osobni discipliny

Karate Liptal

- zvladnuti lokomoce a motoriky pohybu déti ve véku 7-14 let

- zvladnuti technik tradi¢niho karate

- osvojeni si sebekazné a osobni discipliny

Karate Hovézi

- zvladnuti lokomoce a motoriky pohybu déti ve véku 7-14 let

- zvladnuti technik tradi¢niho karate

- osvojeni si sebekazné a osobni discipliny

Aikido

- zvladnuti lokomoce a motoriky pohybu aikida

- zvladnuti technik aikida

- osvojeni si sebekazné a osobni discipliny

Sebeobrana

- osvojeni si prvku sebeobrany

- zvySeni fyzického fondu

- posileni vlastniho sebevédomi

Vazba na vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi.

Zajmové cinnosti oddéleni Bojovych uméni a klubu Kondice ALCEDO se vénuji rozvoji

talentu a pohybovych dovednosti u¢astniku.
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Pouzité metody vyuky
- klasické: vysvétlovani, opakovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s pomuckami
(lanem apod.), instruktaz, napodobovani
- aktivizujici (soutéz, turnaj, pfekonavani osobnich rekordu, hra)

- nazorné: pfi vysvétlovani nového ucastnikim nazorné ukazuji, co budu pozadovat

Vazba na priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — zajmové Cinnosti oddéleni Bojovych uméni a klubu
Kondice ALCEDO rozvijeji talent a umozriuji i¢astnikiim hlubsi pochopeni sebe sama v kon-

textu pfirody a Zivota spojeného s pobytem s ni

Klicové kompetence
- UCastnik umi pracovat s potfebnym materialem a pomuackami
- dokaze se patficné rozumét pohyblim svého téla a pracovat s nim
- zna zasady bezpeéného cviCeni, tak aby se pfedchazelo zranénim

- ziska pozitivni vztah a respekt k sobé a k druhym

Ocekavané vystupy
Tradic¢ni karate

dokaze se dostatecné rozcvidit

zvladne dle svych schopnosti techniky tradi¢niho karate

dokaze zareagovat a fesit krizové situace

zvladne zkousky technické vyspélosti

Aikido

- dokaze se dostate¢né rozcvicit

- zvladne dle svych schopnosti techniky aikida

- dokaZe zareagovat a feSit krizove situace

- zvladne zkousky technické vyspélosti
Sebeobrana

- dokaze se dostate¢né rozcvicit

- zvladne dle svych schopnosti zakladni techniky sebeobrany

- dokaZe zareagovat a feSit krizove situace
Klub Kondice ALCEDO

- UCastnik dokaze rozbit bivak na noc

- prijemné vyuziti volné Casu

- zvySeni fyzické zdatnosti

posileni zdravi
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4.6 Modelarstvi

1) Charakteristika

V ALCEDU se fadu let vénujeme technické vychové zaki zakladnich kol obou stuprii
a v mens8i mife i studentd stfednich a vysokych 8kol v dobé& mimo vyucovani.

- Letecti modelafi

- Lodni modelafi

- Plastikovi modelafi

- Tvorba dioramat

- Elektrotechnicky

- Prace s kuzi

Vychovné vzdélavaci cile

- Ugelné vyuzivani volného &asu.

- VyzkousSeni riznych technickych aktivit.

- Rozvijeni spoluprace s ostatnimi u¢astniky €innosti.

- Sebepoznani a sebehodnoceni, prostor pro vysvétlovani svych nazort a postoji odpovida-
jici vékovym zvlastnostem.

- Organizovani a spoluorganizovani aktivit.

- Ugelné vyuzivani volného &asu.

- VyzkouSeni riiznych aktivit.

- Rozvijeni spoluprace s ostatnimi ucastniky ¢innosti.

- Sebepoznani a sebehodnoceni, prostor pro vysvétlovani svych nazorl a postoj.

- Organizovani a spoluorganizovani aktivit.

- Ugelné vyuzivani volného &asu.

- Prace s talenty a systematicka pfiprava moznych budoucich instruktorl — vychova z vlast-

nich rad.

Obsah €innosti

- prace s papirem, balzou, kovem, elektronika

- pfednasky, promitani, vystavy

- poznavaci hry, soutéze, simulatory aktivit

- vyhledavani informaci

- besedy, pfednasky, promitani, vystavy, cvi¢ne lety, odborna soustfedéni

- prace s odbornou literaturou a vyhledavani na internetu

- poznavaci hry, simulatory

- specifické pracovni postupy, RC modely, elektronika, PC programovani, robotika

- vyuzivani prostor k procviCovani modelaiskych dovednosti
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Metody prace
Vysvétlovani, pfedvadéni, napodobovani, vyhledavani informaci, kooperace, hra, rozhovor,

diskuze, nacvik, trénovani, zadavani tematickych ukolu atd.

Ocekavané vystupy

Ugastnik:

- dokaze spolupracovat, vyjadfovat svoje nazory, samostatné se rozhodovat

- vyuziva nové nabytych znalosti a dovednosti v kazdodennim zivoté a je schopen je i pfeda-
vat ostatnim

- prohlubuje své znalosti a dovednosti v oborech potfebnych ke studiu, ¢i vykonu povolani

- pomoc pfi organizaci soutézi, akci, letnich soustfedéni

- je schopen smysluplné travit svlj volny ¢as

- vytvari nové trendové aktivity — granty, projekty

Klicové kompetence
K uceni:

Ziskava pozitivni vztah k novym vécem, poznatkim, dovednostem a k lidskym &innostem

K feseni problémd:

Samostatné ¢i s pomoci FeSi problémy. Voli s dopomoci nejlepsi funkéni feSeni. Odstranuje
vlastni chyby.

Vnima problémové situace, vyhledava informace vhodné k feSeni problém, hleda konecna
feseni. Vyvozuje rozhodnuti, obhajuje je a zdlvodnuje.

Rozpozna problém, samostatné hleda feSeni, uplatiuje vhodné metody. Obhajuje své zavé-
ry. Pfistupuje na nazory druhych, jsou — li spravné.

Komunikativni:

Vyjadfuje se k danému tématu, srozumitelné formuluje svoje myslenky, u€astni se diskuzi,
obhajuje a prosazuje svoje nazory postupy.

Socialni, personalni a obCanské:

Posuzuje svoje fyzické a duSevni moznosti. Adekvatné reaguje na odliSné nazory, spolupra-
cuje, hleda rdzné varianty feSeni.

Respektuje riiznorodost hodnot, nazor(, postojli a schopnosti ostatnich lidi.

Pracovni:

Pracuje samostatné i v kolektivu. Spolupracuje. Chova se zodpovédné.

Pouziva bezpetné nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla. Vyuziva a predava
ziskané dovednosti a zkuSenosti.

Rozhoduje se o dalSim profesnim zaméreni.
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4.7 Prirodovéda, chovatelstvi (viz: Priloha €.1)

4.8 Hudba a zpév

Charakteristika:

Hlavnim cilem vyuky je rozvijet osobnost Zaka tak, aby ziskal zakladni hudebni vzdélani
v daném oboru, a tim mu umoznit uplatnit se podle svych schopnosti a zajmu v oblasti ama-
térské hudebni tvorby, pfipadné ho pfipravit pro dal$i studium na hudebnich Skolach vys$Siho
stupné.

Dlouhodobé nabizime vyuku hry na:

Kytaru

Klavesové nastroje

Flétnu

Saxofon

Klarinet

o Klavir
A dale pak vyuka zpévu.

Vyuka se uskutecnuje individualné nebo ve skupiné dvou az &tyf ucastnikd.

Cile:
e Hra na nastroj — zahrat pisni¢ku

o Zpév — zazpivat pisnicku, pfipadné doprovod na nastroj

Interpretace hudebniho zaznamu

Motivace ke cviéeni doma

Vystoupeni na verejnosti

Obsah €innosti:

Vyuka probiha individualné, dvojici, max. ¢tvefici uastnik. Hrou na nastroj se ucastnici cvi-
¢enim a napodobou uci hru na nastroj a zaroven se uci potfebnym teoretickym znalostem.
V pfipadé vyuky na klavir, flétnu, klarinet a saxofon se soustfeduji na spravnou interpretaci
hudebniho zaznamu.

V pfipadé vyuky hry na kytaru jsou u€astnici motivovani ke zpévu.

4.9 Spoleé¢enskovédni oddéleni
Spolecenskovédni oddéleni se v ALCEDU vénuje védomostni strance. Jedna se o jazykovou

prupravu klientl, znalostni v oboru deskovych her, matematickych, ...
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Popis krouzki
Jazykova Cast

Angli¢tina, francouzstina, némcina, rustina — slovni zasoba, texty, hry, pfibéhy

Vazba na vzdélavaci oblast dalsi cizi jazyk
- rozumi znamym kazdodennim vyraziim a jednoduchym vétam
- rozumi adekvatnim pokynum a reaguje na né
- sdéli zakladni informace o své osobé a kazdodenni situace

- rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

Pouzité metody vyuky
Klasické — prace s textem

Netradi¢ni formy vyuky — pisnicky, basnicky, vytvarné tvofeni

Vazba na priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova — jazykové zajmové krouzky rozviji talent a umozni rozviji

verbalni komunikaci, dialog, komunikaci v riznych situacich

Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni

— vyhledava a tfidi informace na zakladé jejich pochopeni
- posoudi vlastni pokrok

- vychazi se z potifeb, motivace a moznosti zaku

Kompetence komunikativni
- vyuziva dostupnych prostfedktd komunikace — verbalni, neverbalni

- dostupné a srozumitelné metody a materialy

Ocekavané vystupy
- Udastnik bude rozumét zakladnim sloviim a vétam v kazdodennim Zivoté
- Uc€astnik bude znat a rozumét kratkému textu

- dokaze komunikovat na zakladni Urovni
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4.10 Détska skupina Klubi¢ko

Nabizi pro déti pfedSkolniho véku Fizené i spontanni aktivity a hry (pohybové, vytvarné, dra-
matické apod.). Aktivity podporujici rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani, osvojeni zakladl
hodnot, na nichZ je zalozena naSe spole¢nost, ziskani osobni samostatnosti a schopnosti

projevovat se jako samostatna osobnost pusobici na své okoli.

Popis €innosti
dramatizace fikanek, pisni¢ek a pohadek
ekologicka vychova
tvofeni nejen s pfirodninami
podpofeni détské fantazie
cviceni s pomuckami

pohybové zaméfrené hry a aktivity

Ocekavané vystupy
zaklady spoluprace v kolektivu déti
pFizpusobeni uréitému dennimu rezimu
komunikaci s vrstevniky
prohloubit zakladni dovednosti samoobsluhy a samostatnosti
vychova a vyuka ditéte v jiném prostfedi nez v rodiné
pomoc pfi zafazovani do kolektivu déti pfed vstupem do MS

podpora rodinné vychovy

Klicové kompetence
Kompetence k uc¢eni, kompetence k feSeni problém(, kompetence komunikativni, kompeten-

ce socialni a personalni, kompetence Cinnostni a obCanske.

4.11 Taborova ¢innost
Taborova cinnost ALCEDA je vedena v souladu s platnym legislativnim opatfenim o

zotavovacich akcich. Cinnost je fizena a vedena pro$kolenymi pracovniky.

Popis tabort
Pobytové tabory
- Organizovany pobyt déti na dobu delSi nez 5 dn(, jehoz ucelem je posilit zdravi déti,
zvysit jejich télesnou zdatnost, popfipadé ziskat specifické znalosti nebo dovednosti
Priméstské tabory
- Nejsou spojeny s pfenocovanim ucastniki mimo domov

Tabory jsou zpravidla tematicky zaméreny.
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Vazba na vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi (sportovni)

Uméni a kultura (tabory na motivy filmu)

Clovék a priroda (stanové tabory, tabory spojené s pobytem v pfirod&, chovatelské)

Clovék a spole¢nost (prolina se ve vétsiné tabort)

Clovék a jeho svét (prolina se ve vétsiné tabord)

Clovék a svét prace (modelafské, stanovy)

Pouzité metody vyuky

- Vysvétlovani

Predvadéni

Napodobovani

Samostatné pInéni ukolu

Spoluprace

- Hry

Vazba na priifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova

- Environmentalni vychova

Klicové kompetence
- Umoznit u€astnikim naucit se nové dovednosti
- Vést ucastniky k vSestranné a oteviené komunikaci
- Rozvijet u u€astnikd schopnost spolupracovat a respektovat praci druhych
- Ugit ucastniky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
zodpovédny
- Pomahat u€astnikim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti
- Vychova
- Osvétova Cinnost
- Individualni prace
- Hodnotné traveni volného &asu
- Umoznit ucastnikim naucit se nové dovednosti

- Vést u€astniky k vSestranné a oteviené komunikaci

Ocekavané vystupy

radost z pfijemné straveného volného ¢asu

ziskani novych znalosti a dovednosti

zvySeni fyzické zdatnosti

rozvoj socialnich dovednosti
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5. Formy, délka a ¢asovy plan vzdélavani
ALCEDO nabizi zajmovou €innost v prub&hu Skolniho roku

5.1 Tabory

ALCEDO nabizi dva druhy taborl. Pobytové a pfiméstské. Taborova €innost probiha v terén-
nim stfedisku Hajenka na Novém svété v Semeting, ve Zlinském kraji, na jinych mistech CR
pfipadné v zahraniCi. Tabory jsou pfistupné vdem détem a mladezi bez ohledu na jejich
organizovanost i misto bydlisté.

Casovy plan:

Tabory probihaji v dobé Skolnich prazdnin.

Pobytové tabory trvaji pét a vice dni. Pfiméstské tabory se konaji zpravidla pét dni.
Podminky prijeti:

Pro pfihladeni na tabor je nutné vyplnit a odevzdat platnou pfihlasku, potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti ditéte a zaplatit stanovenou Uplatu. Pfi nastupu na tabor musi zakonny zastupce
uCastnika odevzdat potvrzeni o bezinfekénosti a prikaz zdravotni pojistovny (pfipadné kopii
prikazu). Zakonny zastupce se timto zavazuje, Ze u€astnik splfiuje pozadavky pro nastup na
tabor. V pfipadé porusovani tdborového fadu nebo nedodrZzeni podminek pfijeti, je mozno po
zakonnych zastupcich vyZadovat adekvatni nahradu za pfipadnou specialni péci a Skody
zpusobené ucastnikem. Podminky pro pfijeti u€astnika na tabor jsou blize specifikovany

v pokynech k jednotlivym taborim.

5.2 Vyukové programy

Ekologicky vyukovy program (EVP) je vychovné vzdélavaci lekce, jejimz smyslem je obo-
hatit vzdélavani na vSech stupnich 8kol o ekologicky a environmentalni rozmér. SpoleCnym
cilem EVP je zfetelny duraz na ekologické mySleni a jednani, na nekonzumni hodnotové
orientace a na spoluzodpovédnost Clovéka za stav Zivotniho prostiedi. Dé&je se tak
prostfednictvim interaktivnich, tvofivych a kooperativhich metod umérné pfislusné vékove
kategorii zaku a jejich zkuSenostem. EVP zahrnuji obsah ekologicky (v odborném smyslu
slova), environmentalni, biologicky nebo ochranarsky (zabyvajici se ochranou pfirody a kra-
jiny). EVP probihaji zpravidla mimo Skolu, tj. v pfirodé, pfirodni uéebné, zahradé, ve stie-
disku ekologické vychovy apod. v délce minimalné 2 vyu€ovaci hodiny (resp. 2 x 45 minut),

pro matefské skoly v délce minimalné 60 minut.

Popis, charakteristika
Dopoledni, terénni a pobytové programy jsou uréeny zejména pro MS, ZS a SS. Vyjimkou je
expediéni program, ktery je uréen pro zaky od 6. tfid ZS a odpovidajicich roénikil viceletych

gymnazii.
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Dopoledni program (2-3 hod.) Zamérfeni: environmentalni a globalni vychova, OSV,
programy zaméfené na femesla (peceni chleba, prace s pfirodnimi materialy), tradice
(vanocni a velikono€ni zvyky).

Terénni program (2-6 hod.) Zaméreni: terénni biologie, environmentalni vychova, ochra-
na pfirody, poznavani pfirodné cennych a vyznamnych lokalit.

Expediéni program (2-3 dny) Zaméfeni: terénni biologie, environmentalni vychova,
ochrana pfirody, poznavani pfirodné cennych a vyznamnych lokalit, udrzitelna a k pfirodé
Setrna turistika.

Pobytovy program (2-5 dnu) Zaméreni: prakticka pozorovani v terénu, OSV, vychova
k trvale udrzitelnému Zivotu, zazitkova pedagogika, netradicni sporty.

Adaptacni kurz (2-5 dnu) Zaméreni: budovani pozitivniho $kolniho klima v novych $kol-

nich kolektivech.

Casovy plan

Dopoledni programy probihaji v prabé&hu Skolniho roku. Terénni, expedi¢ni, pobytové progra-

my a adaptacni kurzy probihaji v obdobi bfezen-Cerven a zafi-listopad.

Casovy plan dopoledniho programu

8:45 pfijezd uCastnikl, zahajeni programu, icebreakers
9:00 I. blok dopoledniho programu
I.den | 10:00-10:20 piestavka, svadina
10:20-11:15 Il. blok dopoledniho programu
11:15-11:25 hodnotici aktivity, ukonéeni programu

Casovy plan terénniho programu

8:45 pfijezd u€astnikl, zahajeni programu, icebreakers
9:00 I. blok dopoledniho programu
10:30-11:00 prestavka, svacina
11:00-12:30 Il. blok dopoledniho programu
l.den | 12:30-13:00 obéd, osobni volno
13:00-14:30 I. blok odpoledniho programu
14:30-15:00 prestavka, svacina
15:00-16:30 . blok odpoledniho programu
16:30-17:00 hodnotici aktivity, ukon€eni programu
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Casovy plan expediéniho programu

9:00-9:30 prijezd ucastnikl, zahajeni programu, icebreakers
9:30-12:00 I. blok dopoledniho programu
12:00-14:00 obéd, osobni volno
14:00 zahgjeni |. bloku odpoledniho programu
15:30-16:00 prestavka, svacina
16:00-18:00 pfesun na tabofristé
. den 18:00-19:00 vecere, osobni volno
19:00-20:00 pfiprava tabofisté, stavba stan
20:00-21:00 blok ve€erniho programu
21:00-21:30 os. volno, os. hygiena, vecCerka
7:30-8:00 budiCek, os. hygiena
8:00-9:00 snidang, pfiprava na program
9:00-10:30 I. blok dopoledniho programu
10:30-10:45 svacina
10:45-12:00 . blok dopoledniho programu
12:00-14:00 obéd, osobni volno
14:00-15:30 I. blok odpoledniho programu
15:30-16:00 prestavka, svacina
16:00-18:00 baleni stanu, uklid tabofisté, pfesun na druhé tabofristé
ll. den | 18:00-19:00 | vegefe, osobni volno
19:00-20:00 pfiprava tabofristé, stavba stan(
20:00-21:00 blok ve€erniho programu
21:00-21:30 0s. volno, os. hygiena, vecerka
7:30-8:00 budicek, os. hygiena
8:00-9:00 snidang, pfiprava na program
9:00-10:30 I. blok dopoledniho programu
ll. den | 10:30-10:45 svacina
10:45-12:00 baleni stanu, uklid tabofisté, hodnotici aktivity
12:00 obéd, ukon&eni programu

Casovy plan pobytového programu a adaptaéniho kurzu

l. den

10:00 prijezd ucastnikl, zahajeni programu, icebreakers
11:30 ubytovani

12:00-14:00 obéd, osobni volno

14:00 zahgjeni |. bloku odpoledniho programu
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15:30-16:00 prestavka, svacina

16:00 zahajeni Il. bloku odpoledniho programu

18:00-19:30 vedere, osobni volno

19:30 zahajeni veCerniho programu

8:00 snidané

9:00 zahdjeni |. bloku dopoledniho programu

10:30-10:45 svacina

10:45 zahgjeni Il. bloku dopoledniho programu
Il. den 12:00-14:00 | obéd, osobni volno

14:00 zahajeni |. bloku odpoledniho programu

15:30-16:00 prestavka, svacina

16:00 zahgjeni Il. bloku odpoledniho programu

18:00-19:30 vedere, osobni volno

19:30 zahajeni ve€erniho programu
glén"' V. jsou realizovany ve stejném ¢asovém rozsahu, jako druhy den
8:00 snidané
9:00 zahgjeni |. bloku dopoledniho programu
V.den | 10:30-10:45 | svagina
10:45 zahajeni Il. bloku dopoledniho programu
12:00 obéd

Casovy rozsah a programova naplii mize byt pfizplisobena dle individualnich pozadavkd

klientd.

Podminky pfijimani a ukonéeni

PrihlaSovani

VyplInéna objednavka vyukového programu.

V pfipadé pobytovych programi vypIinény programovy a zdravotni dotaznik.

Ukon¢€eni

V pfipadé pobytovych, expedi¢nich a adaptacnich programl odevzdany seznam ucastnikd.

Evaluacni dotaznik vyplnény tfidnim ucitelem.
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5.3 Pravidelna zajmova €innost - krouzky

Popis a charakteristika

Pravidelna zajmova Cinnost se realizuje formou krouzku, klubt a kurzd, které maji stalou
Clenskou zakladnu a jeho uc€astnici se pravidelné schazeji.

V pestrosti krouzku vychazime vstfic pozadavkim rodi€l i zajmam déti. Tradi¢né nabizime
¢innosti z oblasti hudebni (hra na kytaru, flétnu, klavesy, zpév aj.), vytvarné (keramika, mal-
ba, kresba, netradi¢ni techniky aj.), sportovni (plavani, aquaaerobic, tradiéni karate, aikido,
florbal, lyzovani, snowboarding aj.), tanecni (orientalni tance, moderni tanec aj.), jazykové,
prirodovédné (ekologicka vychova, chovatelstvi, ochrana pfirody aj.) a technické (plastikovi,

lodni, leteCti modelafi, dioramata aj.)

Casovy plan

Pravidelna zajmova C&innost probiha zpravidla v obdobi zafi-Cerven daného Skolniho roku.
V pfipadé krouzkl garantujeme 30 schuzek (neni-li stanoveno jinak). Hodinova dotace
schizky je 60 minut. Nékteré kurzy maji stanoven nebo upraven pocet lekci (napf. Lyzarska

Skola, Plavani apod.)

délka 1 vyué.hod. kapacita celkova roéni dotace
Krouzky 60 min max 20 - 30 | 30 schlizek
jazyky 45 min Individualni 30 schlizek
Kurzy hudebni 45 min Individualni 30 schuzek
plavani 30/60 min max 25 25 schuzek
lyzovani cca 3,5 hod/den 16 a vice 5 dnlU/kurz

V pfipadé kurz( garantujeme 25 lekci (1 lekce= 45 minut.), u jazykovych kurzt 30 lekci.
Pfesné aktualni specifikace se ucastnik dozvi vzdy pfi zapisu nebo na prvni schizce. Neni-li

v nabidce krouzk( uvedeno jinak, schuzka se uskute¢ni v budové ALCEDA na Rybnikach.

6. Podminky pfrijimani, pribéh a zakoncéeni zajmové cinnosti.

6.1 Podminky prijimani a¢astniku
Aktivity ALCEDA jsou urCeny pro déti, zaky, studenty, pedagogické pracovniky, popfipadé
dalSi osoby, a to bez ohledu na misto jejich trvalého pobytu nebo jiné podminky. O pfijeti

ucastnika k pravidelné vychovné, vzdélavaci a zgjmové cinnosti a taborové Cinnosti rozho-

duje Feditel ALCEDA nebo jeho zastupce na zakladé prijeti pisemné pfihlasky podepsané
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uchaze€em, u osob mladsSich 18 let podepsané zakonnym zastupcem uchazeée. Na zakladé
fadné vyplnéné a odevzdané pfihlasky (zejména k pravidelné €innosti Ci k pobytu na tabore)
je ucastnik zafazen do daného typu a formy zajmového vzdélavani. Je pfijat a vztahuji se na
ného veskera prava a povinnosti U€astnika zajmového vzdélavani v ALCEDU.

Ugastnici se specialnimi vzdélavacimi potfebami, formami autismu a fyzickym postizenim,
mohou byt pfijati na zdkladé dohody s Feditelem ALCEDA. Pfedmétem dohody je zejména
zajisténi adekvatni péce o tyto ucastniky.

Pfihlaska je platnym dokumentem Skolského zafizeni, osobni data déti, zakd a studentl se
zakladaji do Skolni matriky vedené podle Skolského zakona, osobni data ostatnich ucastniku

do evidence vedené ve shodném rozsahu.

6.2 Kritéria pfijimani

Uchazec€i o zajmové vzdélavani jsou pfijimani do vybranych forem ¢innosti na zakladé téchto
kritérii:

Kapacita - je rizné definovana pro jednotlivé formy i obory €innosti. Pro pravidelnou vychov-
nou, vzdélavaci a zajmovou Cinnost a taborovou &innost je stanovena v planu &innosti (Na-
bidka krouzk() na pfislusny skolni rok, u dalSich forem &innosti je uréena aktualnimi podmin-
kami a prostorovymi moznostmi uréenymi pro realizovanou €innost. Neni-li mozné z kapa-
citnich dvodl zaradit Zadatele do zajmového vzdélavani informuje o tom pracovnik ALCE-
DO Zadatele a projedna s Zadatelem nebo jeho zakonnym zastupcem nahradni fedeni (napf.
ucast v jiné aktivité podobného charakteru a zaméfeni apod.). Aktivita zahrnuje svou €innost,
pfihlasi-li se minimalné 8 zajemcu, neni-li schvalena vyjimka.

Vék - pro pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou €innost a tdborovou ¢&innost je sta-
noven vékovy interval pro uchazece, u vétsiny dalSich forem €innosti neni rozhodujicim, ale

jen doporudéujicim faktorem a vékovy interval neni pevné stanoven.

Uhrazeni uplaty - podminkou pro pfijeti je uhrazeni Uplaty pfedem. Snizeni platby u pozdéj-
§iho nastupu ucastnika je akceptovano pouze v ramci pololeti. V tomto pfipadé nastupuje

ucastnik do aktivity od mésice unora a hradi polovinu u¢astnického poplatku.

6.3 Pribéh zajmového vzdélavani

Zajmoveé vzdélavani probihd na bazi dobrovolnosti. Délku a formu zajmového vzdélavani si
uCastnik zajmového vzdélavani voli sam z celkové nabidky Cinnosti.

Zajmoveé vzdélavani probiha dle planu prace, zakotveného v Deniku zajmového utvaru nebo

jiné dokumentaci. Pribéh zajmového vzdélavani je zavisly na formach a typech Cinnosti a je
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podrobné popsan v planu ginnosti na pfislusny Skolni rok. Ugastnici zajmového vzdélavani
dodrzuji pravidla chovani, s nimiz je vedouci seznami na prvni schlizce.

V pfipadé zavazného a opakovaného poruseni vnitfniho nebo provozniho fadu ALCEDA je
feditel opravnén ugastnika vzdélavani podmine&né pripadné nepodmineéné vylougit. Ugast-
nik do krouzku dochazi v&as, pfipadnou neucast omluvi na recepci ALCEDA nebo u ve-
douciho krouzku zakonny zastupce.

Za neucCast v krouzZku, ktera neni podminéna zdravotnimi problémy, se nevraci sloZzena
Uplata ani jeji pomérna ¢ast, neucast ze zdravotnich duvodu dolozena lékafskym potvrzenim
a dlouhodobou neucast uCastnika zaklada narok na vraceni pomérné Casti poplatku na
zakladé zadosti rodi€l. Tyto vratky probihaji ve dvou etapach — za neuc€ast v prvnim pololeti
se vraci pomérna ¢ast ucastnickych poplatki v probéhu ledna a za druhé pololeti v Eervnu.
Do tfi schizek nebo lekci mize U€astnik (zakonny zastupce) pozadat o vraceni pomérné
Uplaty bez udani divoda.

Storno poplatky do dalSich aktivit (tdbory, pFilezitostna c&innost) se fidi dle podminek

uvedenych na pfihlasce do této aktivit.

6.4 Ukon¢€eni zajmového vzdélavani

Zajmové vzdélavani neni zakoneno zkouskou, o jeho ukon&eni se absolventim nevydava
doklad. Na Zadost absolventa zajmového vzdélavani je mozné vystavit potvrzeni o absolvo-
vani zajmového vzdélavani tzn. ,OSVEDCENI*, které obsahuje informaci o délce zajmového
vzdélavani, hodinové dotaci, oboru zajmového vzdélavani.

Na zadost soudu, pfipadné jinych organt, vydava Alcedo potvrzeni o uc€asti v zajmovém
vzdélavani po jeho ukon&eni nebo v jeho pribéhu, o finanénich nakladech, nutnych na Ghra-
du tohoto vzdélavani a délce zajmového vzdélavani. Potvrzeni vydava Ffeditel nebo povéfeny

pracovnik.

Mozné zpusoby zakon&eni pravidelné zajmové &innosti:
- akademie

- vystava

- prehlidka

- diplom

- uCastnicky list

- osvédceni o absolvovani aktivity
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7. Soutéze a prehlidky

Popis

ALCEDO kazdoro&né pfipravuje, organizuje, materialné i personalné zajistuje soutéze a pre-
hlidky zamé&fené na obory vytvarné, pocitacové, recitacni a dalsi.

DalSi soutéze a prehlidky jsou aktualizovany dle celorocniho planu vychazejiciho ze stra-
tegické porady.

Casovy plan

Soutéze a prehlidky se vyhlasuji v pribéhu celého skolniho roku.

Podminky

Pro pfijeti do soutézi a pfehlidek jsou podminky stanoveny v propozicich jednotlivych akci.
Ukongeni

- Diplomy

- Vernisaze

- Ugastnickeé listy

- Ocenéni vitézu

8. Spontanni éinnost
Spontanni ¢innosti je pribézna i jednorazova nabidka aktivit a Cinnosti, volné a nezavazné
pFistupnych vSem zajemcu, bez pevného Ffadu a ¢asového vymezeni a za nepfimého pe-
dagogického pusobeni, avdak za dodrzeni danych pravidel. Na téchto pravidlech se podileji
také samotni ucastnici.
ALCEDO v ramci spontannich aktivit poskytuje, nékteré z téchto aktivit jsou formou pronajmu
nebo jsou provozovany subdodavatelem:

- tanedéni sal,

- KLUB pro —nactileté,

- lezecka sténa

- hudebnu (moznost zap(j¢eni hudebnich nastroju),

- zkusebny,

- nahravaci studio,

- moznost prezentaci a vystoupeni v ramci akci pro vefejnost (Valadské zareni,

akce a koncerty v KLUBU),
- konzulta¢ni, metodickou a poradenskou ¢innost apod.

- mistnost uréena pro bojova uméni
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9. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika a verejnosti

Realizuje se formou kurzli, seminaft, workshopu, pfednasek, konferenci, vymén zkusenosti,
veletrhi a pfipadné dal$imi formami. Vybrané vzdélavaci aktivity jsou akreditovany MSMT.
Nabidka je tvofena dle aktualni poptavky a moznosti ALCEDA.

Vzdélavaci aktivity jsou zpravidla jednorazové, nékteré mohou vzajemné navazovat. Casovy
rozsah je nékolik hodin, nebo vicedenni. Délka je zavisla na programové naplni a formé
vzdélavaci aktivity.

Ugastnici jsou pfijimani na zakladé PFihlagky na vzdélavaci akci ALCEDA. V anotaci, ktera je
soucasti vzdélavaci akce, je stanoveno, pro koho je vzdélavaci akce urena. V nabidce
vzdélavacich akci je stanovena uplata. V nékterych pfipadech mohou byt vzdélavaci akce

poskytovany zdarma.

Ugastnikim je vystaveno Osvéd&eni o absolvovani vzdélavaci akce.

10. Metodicka a odborna €innost

Je realizovana se formou odbornych praxi, poradenstvim, metodické a informaéni Cinnosti —
M.R.K.E.V. (Metodika a realizace komplexniho environmentalniho vzdélavani) uréeno pro ZS
a SS, MRKVICKA — uréeno pro MS.

Metodicka a odborna €innost je nabizena v pribéhu Skolniho roku.

Do sit¢ MRKEV a MRKVICKA se organizace pfihladuji na zakladé pfihlasky a zaplaceni

uplaty. U ostatnich forem je vySe Uplaty a realizace domlouvana individualné.

11. Prilezitostné akce

PfileZitostna zajmova Cinnost zahrnuje nabidku organizovanych pfilezitostnych nebo cyklic-
kych akci vychovné vzdélavaciho nebo rekrea¢niho charakteru.

Od roku 1997 ALCEDO organizuje nebo se podili jako spolupofadatel vyznamnych akci ve
mésté (Valadské zafeni, Den Zemé, Tyden mobility, atd.). Od zafi 1996 ALCEDO pfipravuje
programy pro déti a rodi€e vychazejici z lidovych tradic a zvyku, napf. Vanoce a Velikonoce
s ALCEDEM, Slet ¢arodéjnic, Mikulassky den apod.

Mezi akce které se vztahuji k tradicim, a které jsou urCeny pro vefejnost napf.: Mikuladsky

den, Svatomartinska vychazka, Slet ¢arodéjnic

Casovy plan

Délka i Casovy plan zavisi na druhu a zamérfeni, zpravidla trvaji jeden den.

Prilezitostné akce jsou nabizeny priibézné ve skolnim roce i o prazdninach dle planu prilezi-
tostnych akci. Nékteré akce jsou realizovany dle aktualnich potfeb zfizovatele nebo poptavky

klientd.
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Pfehled pfilezitostnych akci je uvadén na mésicnich plakatech, v ALCEDU, na webu a fa-
cebooku, v inzerci atd.

Podminky

Prilezitostné akce jsou zdarma nebo za uplatu a navstévnici se na né zpravidla nepfihlasuji.
PileZitostné akce jsou uréeny v pfevazné mite pro rodi¢e s détmi, zaky MS, ZS a SS a také

pro Sirokou vefejnost.

12. Materialni podminky
Celkem ke své ¢innosti ALCEDO vyuziva tfi budovy, z nichz jedna slouzi jako odlou¢ené

terénni stfedisko v Semetiné, které je popsana samostatné.

12.1 ALCEDO - stredisko volného ¢asu a plavecka Skola Vsetin — budovy na
Rybnikach

Jako hlavni sidlo ALCEDA slouzi budovy byvalého Stfedniho odborného udilisté zemédél-
ského Vsetin, které se nachazeji v klidové ¢asti Vsetina - Rybnikach. Komplex budov sesta-
va ze staré budovy Skoly a dvou novéjSich pavilonl, vzajemné propojenych spojovaci
chodbou.

Stara budova (dale budova A) je zdéna, dvoupodlazni, podsklepena, se stfechou valbovou.
V budové A, ktera je urCena pro spontanni ¢innost, se nachazi ve dvou patrech a suterénu
17 mistnosti urenych a uzpusobenych pro jednotlivé zajmové aktivity — krouzky. V kazdém
podlazi se nachazi klubovny pro déti a socialni zafizeni, v suterénu sidli nahravaci studio, tfi
zkusebny a plynova kotelna a spinning centrum.

Budova neni uzpusobena pro bezbariérovy vstup imobilnich klientd.

V prvnim patfe se nachazeji klubovny modelafu s lakovnou, prostor pro vytvarné a rukodélné
aktivity, dvé malé hudebny, tématicky vyzdobena mistnost “chalupa®, kde probihaji seminaie
a programy pro pedagogy, toalety a udrzbova mistnost.

Ve druhém patfe je umisténa mistnost s lezeckou a boulderovou sténou, klubovna pfirodo-
védného krouzku ASTAKUS, mistnosti pro vyuku jazyk( (vjedné znich Ize organizovat
i pfednaskové programy pro déti a pedagogy), zookoutek, toalety pro vefejnost, sklad vyba-
veni a pomUlcek pro pfirodovédné programy, vstup na pudu, knihovnu a administrativni
mistnost ob&anského sdruzeni Liska.

Novéjsi pavilony | a Il byly postaveny a dany do uzivani na zaCatku devadesatych let. Tvofi
je budovy z montovaného skeletu, obvodovy plast tvofi keramické panely s &asteénymi
dozdivkami.

Pavilon | slouzi jako vstupni a administrativni objekt, v némz jsou umistnény kancelare, fedi-
telna, sborovna s knihovnou, klubovna pro nejmensi déti, toalety, provozné technické mist-

nosti a sklady. V suterénnim prostoru byvalych Saten je umistén volnoCasovy KLUB slouzici
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i pro pofadani seminaru, konferenci, soutézi, mistnost s hlavnim uzavérem plynu a Satny
a odkladaci prostory pro klienty ALCEDA.

Tato budova je dvoupodlazni, CasteCné podsklepena, stfecha dvouplastova. Pavilon | je ¢as-
te€né bezbariérovy, a to pouze do vstupniho foyer, kde je recepce a socialni zafizeni.

Na tuto budovu navazuje pavilon IlI, ktery je tfipodlazni, nepodsklepeny s dvouplastovou
stfechou. V pfizemi pavilonu Il se nachazi garaze, sklady véci na tabor, sklad s odepsanym
materialem, sklady s vybavenim na akce, plynova kotelna, klubovna Royal Rangers, vstupni
aula, keramické dilny s elektrickymi pecemi. V prvnim patfe se nachazi télocvicna, RMC
Sluni¢ko, socialni zafizeni a sklad uklidu.

Druhé patro vyuzivaji ¢lenové Sportovniho klubu Policie a klienti ALCEDA jako télocvi¢ny bo-
jovych sportd. Jsou zde i Satny a socialni zafizeni se sprchami.

Objekt budovy A a pavilonu | a Il jsou v sou¢asné dobé z hlediska tepelnych ztrat vyrazné
nevyhovujici. Objekty maji zpracovany energeticky audit.

Budova A a pavilon Il maji Siroké spektrum zaméfeni zejména na volnoCasové a spontanni
¢innosti, zejména na pravidelnou &innost (krouzky, kluby), vyukové programy, DVPP, souté-
Ze, pfiméstské tabory, divadelni a recitacni pfehlidky, spontanni ¢innosti atd. Klienti téchto
budov jsou z prevazné Casti predskolaci, Skolaci a dospéli.

ALCEDO je dobfe dostupné pro vefejnost jak automobilem, pésky i MHD z centra mésta.
Parkovani klientl je zejména v konani krouzk(l u ALCEDA problematické z divodu zvySené

hustoty automobilu.

12.2 Terénni stfedisko Semetin - Hajenka na Novém svété

Dfevéna budova byvalé hajenky s novou pfistavbou, samostatnymi provoznimi objekty, le-
zeckou vé&zi, nizkym lanovym centrem, zatravnénymi hfistém, krytym ohnistém a rybnikem,
se nachazi asi 5 km vzduSnou €arou jihozapadné od centra Vsetina na konci udoli Semetin.
Objekt samotné Hajenky sestava z jednopatrové dievéné a zdéné c&asti, které disponuji
dvéma spole€enskymi mistnostmi, kuchyni s pfidruzenym skladem, suterénem s kotelnou
tepelného Cerpadla, socialnim zafizenim se sprchami a skladem. V pudni ¢asti je socialni
zafizeni a Sest pokoju s ubytovaci kapacitou 32 mist. Na objektu byla v nedavné dobé vymé-
néna stfedni krytina (kanadsky Sindel), ve staré ¢asti budovy se provedla vyména oken pro
snizeni tepelnych ztrat. Budova ma v souCasné dobé zpracovany energeticky audit.

Hajenka v pfevazné mife slouzi pro aktivity zaméfené na EVVO, pobytové a vyukové pro-
gramy, soutéze, letni tabory, spontanni akce, Skoleni, kurzy, soukromé akce a k provozovani
nizkych a vysokych lanovych aktivit.

Terénni stfedisko je pfistupné automobilem, MHD (zastavka vzdalena cca 700 metrtl), pésky

nebo na kole po cyklostezce ze Vsetina (cca 9 km).
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Hlavni sezéna vyukovych programu a aktivit na Hajence probiha od dubna do Fijna. V obdobi
letnich prazdnin jsou zde organizovany pobytové tabory a soustifedéni.
Pfes zimni obdobi (listopad — bfezen) je Hajenka pronajimana cizim subjektim nebo jsou

zde organizovany seminare, soustfedéni nebo schizky krouzka.

12.3 DalSi objekty a mista ALCEDA

V hlavni sezéné jsou pro ucely vyukovych programu pronajimany dal$i objekty.

K nim patfi chaty a chalupy Nivy, Nivky a Bfeziny, pfipadné dalSi objekty.

ALCEDO spravuje také taborovou zakladnu ALZONIELA v Roznové pod Radhostém —
Hazovicich. Toto tabofisté je vybaveno 10 tee—pee, Sapitem — jidelnou a polni kuchyni,
socialnimi zafizenimi (polni sprchy a 3 suché WC).

Misto je provozovano pfedevSim v obdobi letnich prazdnin jak pro vlastni konani taboru, tak
i k pronajmu jinym subjektim.

Tabofristé je dostupné autem nebo pésky z hlavni komunikace Roznov — Vigantice.

Pro potfeby plavecké Skoly na vyuku zakladniho plaveckého vycviku a krouzk( strediska
volného €asu vyuzivame bazén v Méstskych laznich Vsetin. Provozovatelem Méstsky lazni

Vsetin je Vsetinska sportovni s.r.o. Tento podnajemni vztah mame upraven smlouvou.

ALCEDO disponuje celkem 2 automobily (1 dodavka, 1 osobni automobil).

13. Personalni podminky

Celou ¢innost ALCEDA zajistuje kolektiv 18 internich pracovnik( tvofeny pedagogy volného
¢asu, ekonomickymi a technickohospodafskymi pracovniky. Cinnosti ALCEDA jsou také
zajistovany cca 120 externimi spolupracovniky. Organizaéni struktura vychazi z potieb

organizace.

Interni pracovnici:

- Pedagogicti pracovnici: 9 (stfedisko volného &asu 6 + plavecka Skola 3)
- Ekonomické oddéleni: 3

- Chavy détské skupiny: 3

- technickohospodarsky usek: 3

Kompetence pedagogickych pracovniku vychazeji z potfeby pfipravovat a realizovat jednotli-
vé aktivity ALCEDA. Hlavni vzdélavaci a vychovné cile organizace realizuje kolektiv pedago-
gickych pracovnikll — pedagogu volného &asu. Pedagogicky pracovnik ALCEDA je piné
zpUsobily k praci s détmi, umi pouzivat metody, formy a postupy k tvorbé& program(, vedeni

krouzk( a garanci akci. Kvalifikaéni predpoklady a odbornost je dana zakonnymi normami.
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ALCEDO dba na dalSi vzdélavani, které vychazi z potfeb jak samotnych pracovniku, tak
trendl a potfeb celé organizace. Vzdélavani probiha formou individualniho studia, ucasti na
akreditovanych vzdélavacich programech a dalSich vzdélavacich aktivitach a to na zakladé

celoro¢niho planu jednotlivych pracovniku.

Pracovnici ALCEDA

Mgr. Pavel Bartori — feditel, pedagog volného €asu, zdravotnik, hlavni vedouci zotavovacich
akci, instruktor lanovych aktivit I. a Il. tfidy, instruktor Skolniho lyZovani, snowboardingu
a vodni turistiky.

Mgr. Martina Hromadové — zastupce feditele, ekonom.

Mgr. Jaroslav Hlinsky — zastupce feditele, pedagog volného &asu, zdravotnik, hlavni vedouci
zotavovacich akci, instruktor lanovych aktivit Il., lektor environmentalnich vyukovych progra-
mu, DVPP, M.R.K.E.V, Mrkvicka.

Mgr. Lindita lljazi - pedagog volného €asu, zdravotnik, hlavni vedouci zotavovacich akci.
Mgr. Luka$ Kamas — pedagog volného €asu, instruktor lanovych aktivit 1. a Il. tfidy, instruktor
lezeni na umélé sténé, zdravotnik, hlavni vedouci zotavovacich akci, lektor environmen-
talnich vyukovych programu.

Mgr. Radek Kleibl — pedagog volného €asu, zdravotnik, hlavni vedouci zotavovacich akci,
trenér lll. tfidy, narodni instruktor Tradicniho karate, narodni rozhod¢i tfida A, mezinarodni
rozhod¢i C tfidy, lektor ekologickych vyukovych programda.

Lenka Novotna - grafik, zdravotnik, hlavni vedouci zotavovacich akci, vedouci détské skupi-
ny, chdva v détské skupiné.

Ladislava Novotna — chllva v détské skupiné.

Véra Frydlova — chlva v détské skupiné.

Stefanie Zonygova, Dis — pedagog volného Casu, zdravotnik, hlavni vedouci zotavovacich
akci, trenérka Rope skipping.

Greta DobeSova - pedagog volného &asu, zdravotnik, hlavni vedouci zotavovacich akci,
trenérka Jump trampolin.

Ivana Machalova — asistentka feditele, administrativni usek.

Nada Kolajova — ucetni, pokladni, recepcni.

Miroslav Vanék — udrzba chodu budovy ALCEDA.

Jifi Matocha - udrzba chodu budovy Hajenky.

Pavlina Capékové — uklize¢ka.

Tri pedagogicti pracovnici v plavecké Skole — lektofi—instruktofi plaveckého vycviku.
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14. Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Oblast programova: Ugastnici se specialnimi potfebami maji moznost vybrat si &innost,
ktera odpovida jejich potfebam a moznostem. Rozsah jejich uCasti na aktivitach je limitovan
podminkami ALCEDA.

Oblast personalni: Vedouci oddéleni ALCEDA a pedagogové z konkrétnich aktivit spolu-

pracuji s rodi¢i u¢astniku se SVP.

Oblast materialné technicka: Hlavni budova ALCEDA ve Vsetiné je pfistupna ucastnikim
s leh&im zdravotnim nebo télesnym postiZzenim. Zde jsou €innosti bézné pristupné. Integrace
je mozna ucasti na béznych €innostech ALCEDA (seznam zajmovych ¢innosti)

Hlavni budova ALCEDA ve Vsetin€ neni svyjimkou vestibulu a keramické dilny

bezbariérova. Bezbariérovy pfistup nabizi CasteCné terénni stifedisko Hajenka - Semetin.

ALCEDO také nabizi aktivity, které jsou dostupné i pro klienty ze socialné znevyhodnénych

skupin napf. spontanni akce, pfiméstské tabory, akce pro verejnost, KLUB ALCEDA atd.

15. Podminky pro nadané a talentované klienty

Pro klienty nadané a talentované se snazime vytvaret specifické podminky tak, aby mohli
svuj talent rozvijet a prohlubovat.

V pfipadé, kdy nemuzeme poskytnout dostate¢né podminky, pomahame jim také vyhledat
dalsi subjekty, kde mohou uplatnit a dale rozvijet své schopnosti a nadani.

Specifické podminky pro nadané a talentované zaky nabizime v oblasti bojovych uméni a

plaveckych aktivitach.

16. Ekonomické podminky

ALCEDQO je prispévkova organizace zfizena Méstem Vsetin. Ma charakter neziskové organi-
zace. Hospodaii s finanénimi prostfedky ziskanymi vlastni ¢innosti, granty a s dotacemi pfi-
jatymi z rozpocCtu zfizovatele a ze statniho rozpoctu.

Dotace ze statniho rozpoctu poskytovana Zlinskym krajem je narokova, jeji vysi stanovuje
Zlinsky kraj na zakladé krajského normativu a vykazanych vykont ALCEDA. Zabezpecuje fi-
nancné predevSim mzdové prostiedky pedagogickych pracovnikd, administrativné-ekono-
mického Useku (prostfedky na platy a ostatni osobni naklady) a ostatni neinvesti¢ni vydaje

ONIV (zakonné odvody, zakonné pojistné, naklady vyplyvajici z pracovné pravnich vztahu).
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Dotaci na provoz poskytuje zfizovatel - Mésto Vsetin. Jedna se o uhradu nakladd na energie,
mzdové prostiedky a ONIV technickych pracovnik(l zajistujicich chod svéfenych budov,
opravy, pojisténi a odpisy svéfeného majetku.

DalSi vydaje hradi ALCEDO z vlastnich finan¢nich zdroju. Tyto jsou tvofeny zejména uUpla-
tou ucastniku pravidelné, pfilezitostné a taborové zajmové Cinnosti.

Poplatky za sluzby jsou stanovovany na zakladé pfesnych kalkulaci v takove vysi, aby byly
pro béznou vefejnost pfijatelné, a zaroven zabezpecily dostatecné prijmy pro zajisténi pru-
béhu zajmového vzdélavani. Kalkulace €innosti vychazi z naro€nosti jednotlivych zajmovych
utvard, s ohledem na nakladové a materialni pozadavky pfislusného zajmového utvaru.
Materialni podminky a vybaveni se pracovnici organizace snazi dale zlepSovat zapojenim do
grantt a projekta.

Rozpocet se stanovuje vzdy k danému kalendafnimu roku a je vyrovnany.

Vnitfni kontrolni systém je dan smérnici o finan¢ni kontrole.

Popis ekonomickych podminek plavecké Skoly:

Naklady na provoz plavecké Skoly jsou hrazeny z prostifedkll kmenovych Skol, které si
sjednaji vyuku plavani.

Naklady na platy ucitelt jsou hrazeny z rozpoétu kmenovych Skol., které si sjednaji vyuku

plavani.

17. Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Pfi zajisténi bezpec€nosti prace a ochrany zdravi vychazi ALCEDO z vyhlasky ministerstva
zdravotnictvi €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjSich zmén a do-
pliika. Pofadani pobytovych akci a tabort se Fidi Vyhlaskou MZ CR &. 106/2001 Sb., o hygie-
nickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjSich zmén a doplfka.
Postupuje se v souladu s platnym zakonikem prace (zakon €. 262/2006 Sb.).

Pracovnici jsou 8koleni v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni ochrany.
Ve v3ech prostorach ALCEDA, kde probiha zajmové vzdélavani je zakaz koufeni, pozivani
alkoholickych napoji a psychotropnich latek. Nebezpecné €asti prostor jsou barevné ozna-
&ené. Ugastnici jsou rovnéz chranéni pred pfipadnym nasilnym chovanim, Sikanou a dal$imi
socialné patologickymi jevy Skolenym personalem.

K poskytnuti prvni pomoci je ve vyhrazenych mistnostech umisténa lékarniCka. Pro zajisténi
zdravotni sluzby na akcich, taborech a soutéZich je k dispozici ptenosna lékarni¢ka. Urazy
zapisuji interni pracovnici neprodlené do knihy Urazt a vypracuji zaznam o Urazu. V pfipadé

potfeby vyfidi vSechny nalezitosti s pojistovnou.
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Pracovnici ALCEDA jsou povinni poCinat si tak, aby pfedchazeli Skodam na majetku a zdravi
a pfipadnym urazim déti a pracovnikl. Zjisténé zavady v prostorach budov, které by mohly
ohrozit zdravi nebo Zivot, jsou pracovnici povinni ihned odstranit podle svych mozZnosti,
popfipadé udélat takova opatieni, aby zabranili urazu.

Pokud neni mozné zavadu odstranit a mohlo by dojit k ohroZeni pracovnikil nebo ucastnika,
jsou pracovnici povinni omezit, popfipadé ukoncit ¢innost tak, aby bylo zabranéno jakékoliv
ujmé pfitomnych osob.

Pfed zahajenim zdjmového vzdélavani jsou pracovnici povinni poucit vSechny uc€astniky €in-
nosti o dodrzovani hygienickych zasad a bezpecnosti zdravi pfi praci, o pozarni prevenci
a poskytovani prvni pomoci. O tomto je ucinén zapis v pfedepsané dokumentaci.

PFi jednotlivych formach zajmového vzdélavani se dba na dodrZovani vhodné struktury

a skladby &innosti s ohledem na vékova specifika u€astniku.

VSichni pracovnici se podrobuji preventivnim Iékafskym prohlidkam. Lékarské zavéry ze
vstupni prohlidky pfedlozi budouci zaméstnanec pfi podpisu pracovni smlouvy.

Povéfeny pracovnik BOZP zajistuje podle harmonogramu kontrol provadéni revizi a dalSich
ukonu stanovenych zakonem pro zajisténi bezpec€nosti na pracovisti.

Klienti ALCEDA, zaméstnanci i nemovity majetek ALCEDA je zaijistén pojistkou u pojistitele —
Kooperativa, pojistovna, a.s. Tato je vzdy v unoru daného roku obnovovana a pfipadné
upravovana dle potfeby.

Nemovity majetek, svéfeny zfizovatelem ALCEDU k hospodareni, je pojistén méstem Vsetin.

18. Hodnotici indikatory €innosti

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova €innost

- pravidelna dochazka déti do zajmové Cinnosti

- viditelny zajem ucastnikl

- pocet klientti v I. a ve Il. pololeti $kolniho roku (narust, pokles)

- odborna kvalifikace a pedagogicka zpUsobilost lektora

- zpétna vazba rodicu

- dostate¢na propagace — webové stranky, propagacni materialy, média

- kvalita projektu pro danou &innost, finan¢ni rozvaha

- splnéni stanovenych cild pro danou oblast

- uskute€néna soustfedéni zajmového utvaru béhem roku (pobytové akce)
- podptirné akce &innosti zajmového Utvaru (navétéva akci mimo kmenové SVC, napt.
vystavy, galerie, divadla, plavecky bazén, lanové centrum, apod.)

- vystupy €innosti zajmového utvaru:

Vystoupeni v ramci riznych akci
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Ugast na soutézich

Vystava vyrobku

Prilezitostna vychovna, vzdélavaci a zdjmova €innost

- dostateCna pfiprava akce dle platnych standardll, organizaCni zabezpeceni akce (OZA),
finan¢ni rozvaha

- opakovatelnost akce, tradice

- zpétna vazba od ucastniku i pracovnikd (hodnoceni akce)

- dostate¢na propagace, medializace, tiskova zprava

- pocet Ucastnikl

- sponzorsky ohlas

Pobytové akce, letni ¢innost, pfiméstské tabory

- dostate¢na pfiprava dle platnych standardu, plan tabord, finanéni rozvaha

- dostatecny zajem (pocet ucastniku)

- kvalitni propagace

- kvalitni tymové zabezpeceni (zkuSeni vedouci a instruktofi, kvalitni zdravotni péce)
- opakovatelnost akce, tradice, ziskani u€astniku i pro zajmovou ¢innost pobocky
- zpétna vazba od ucastniku i pracovnikd (vyhodnoceni akce)

- fotodokumentace, pfip. vystoupeni pro rodice

- finanéni pfinos

- dodrZeni bezpecnostnich a provoznich zasad

- kvalitni motivace (kvalitni celotaborova hra) a program

- zajisténi perfektni organizace akce

- zabezpec€eni materialu

- navratnost klientl v dalSich roc¢nicich akce

Vyukové programy

- zdjem o vyukové programy u ugiteld MS i ZS

- pocet vyukovych program( a poc€et ucastnikl

- zpétna vazba od ucastniku i pracovnikd (hodnoceni akce, dotaznik pro ucitele)

- kvalitni zpracovani programu, dodrzeni platnych standardd

- kvalitni lektofi s dostate¢nou kvalifikaci pro danou oblast + pedagogicka zpUsobilost
- dostate¢na propagace

- fotodokumentace

- spoluprace se Skolami (vraci se na dal§i vyukové programy)

- vyukové programy jsou vhodnym dopInénim vyuky, hodi se do SVP Zakladni $koly.
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Odborna €innost (vzdélavaci akce)

- seznam ucastniku

- prezenéni listina

- evidence vydanych osvédceni (s pfidélenym Cislem) — u akreditovanych kurzi
- fotodokumentace

- evaluaéni dotazniky

Kontrolni a hodnotici €innost:
Pracovnici jsou ohodnocovani podle systému odménovani, ktery je z vétsi Casti
v kompetenci feditele.

V ramci porad probiha hodnoceni akci a aktivit — zaznam v OZA nebo zapis z porady.

Aktualizace Skolniho vzdélavaciho programu ALCEDA
Vsetin, bfezen 2021, s u¢innosti od 1. 9. 2021

Autofi textu, tabulky a podklady:
Mgr. Pavel Barton, Mgr. Jaroslav Hlinsky, Mgr. Martina Hromadova, Mgr. Radek Kleibl, lvana

Machalova.

Mgr. Martina Hromadova
zastupce feditele

ALCEDA - stfediska vychovné péce a plavecké Skoly Vsetin
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