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PROZOVNi RAD PLAVECKE SKOLY

1. Provozni fad PS

Provozni fad nesmi byt v rozporu s Navstévnim rfadem krytych bazénl v Méstskych lazni
Vsetin a v ndvaznosti na ustanoveni obCanského zakoniku je tfeba respektovat, Ze vstupem
do Méstskych lazni Vsetin se ucastnici plavecké vyuky, tj. ucitelé plavani, Zaci a pedagogicky
doprovod, dobrovolné podrobuji ustanovenim provozniho fadu PS. Provozni tad PS je
zavaznou smérnici PS, kterd mimo jiné stanovuje povinnosti a odpovédnost viech Gcastnikd
plavecké vyuky.

2. Vyukové prostory

Provozovatel PS je povinen pro plaveckou vyuku zajistit vhodné vyukové prostory a v
soucinnosti s provozovatelem Méstskych |azni Vsetin soustavné vytvaret podminky pro
zajisténi bezpeéného provozu PS tak, aby nebyla ohroZena bezpelnost a ochrana zdravi
ucastnikl plavecké vyuky.

Dle Vyhlasky ¢. 135/2004 Sb. zodpovida provozovatel Méstskych lazni Vsetin jednoznacné za
vytvoreni bezpecného prostfedi pro vSechny ndvstévniky, v€etné ucastnikl plavecké vyuky.
Jedna se predevsim o dodrzovani a sledovani pfedepsanych hodnot kvality vody, teploty
vzduchu, dostateéného osvétleni, pravidelnou ocistu a dezinfekci vSech prostor Méstskych
lazni Vsetin a zajisténi vSech potiebnych revizi a atesti zatizeni dle prislusnych predpisu.
Provozovatel PS zajisti optické rozdéleni bazénu na jednotlivé vyukové prostory a dalsi
vybavenost nezbytnou pro vyuku plavani. Provozovatel PS zajisti, aby ostatni navitévnici
plaveckého aredlu z fad verejnosti nenarusovali plaveckou vyuku, a opticky rozdéli plavecky
bazén pro plavani verejnosti a pro plaveckou vyuku zakd. Vyukové prostory jsou radné
vybaveny zakladnimi zdravotnickymi pomuckami a Iékarnickou s béznymi prostifedky pro
oSetfeni urazd.

3. Hygienické zasady pro ocistu a dezinfekci plaveckého arealu

Veskeré pouZivané prostory plaveckého arealu, vstupni hala, Satny, sprchy, socidlni zafizeni,
bazén, ochozy, sklad plaveckych pomucek, jsou pravidelné uklizeny a dezinfikovany dle
uklidového a dezinfekéniho planu provozovatele Méstskych lazni Vsetin. Veskeré cinnosti
spojené s uklidem a dezinfekci téchto prostor nesmi ohrozit bezpecnost a zdravi Gcastnikd
plavecké vyuky.

4. Hygienické zasady pro ocCistu a dezinfekci plaveckych pomucek
Povinnosti provozovatele PS je pouZivani pom(icek z vhodnych materidld, omyvatelnych,

neposkozenych, bez otvor( a vyjimatelnych ¢astic, aby se do nich nemohla dostat voda. Musi
byt zdravotné nezavadné a mit prohlaseni o shodé. Pomucky je nutné pravidelné Cistit a
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stfidavé dezinfikovat predepsanymi dezinfekénimi prostfedky (Savo, Persteril, Jodonal B) a
po skonceni vyuky ukladat na suché a vétratelné misto.

5. Hygienické zasady pro uGcastniky plavecké vyuky

Vsichni musi zachovavat nasledujici posloupnost vstupu do prostor zazemi Méstskych lazni
Vsetin:

pfi prichodu: pokladna — Satna — sprcha — bazén

pfi odchodu: bazén — sprcha — Satna — pokladna

Pred vstupem do bazénu je nutné omyt celé télo mydlem a to bez plavek a dlkladné se pod
sprchou oplachnout. Po kazdém pouziti WC je nutné opét projit sprchou. Kazdy ucastnik
plavecké vyuky pouziva Cisté plavky bez kovovych a umélohmotnych soucasti, které mohou
byt pficinou Urazu.

Do prostoru bazénové haly se nevstupuje v civilnim obleceni. Z&ci, ktefi se pfimo
nezucastnuji vyuky, ale jsou pfitomni v prostoru bazénové haly, stejné tak i pedagogicky
doprovod, musi byt prevleceni do vhodného Uboru (napf. tricko, Sortky apod.). Pokud tyto
osoby pouZivaji prezlvky, musi byt pouzivany pouze k tomuto ucelu, byt vhodné do
»mokrého” prostfedi a Fradné omyté. Méné ,Skody“ napacha hola a umyta zdrava noha, nez
neumyté pantofle pouzivané soucasné v jiném prostfedi. Kazdy zak musi mit svoji vlastni
osusku a hygienické potreby.

Je zakdzano pouzivat hygienické potfeby ve sklenénych obalech. Je pfisné zakazano donaset
do prostoru bazénové haly jidlo a napoje ve sklenénych lahvich. Dllezita je i hygiena Zak( po
plavecké vyuce.

Osprchovani, dikladné osuSeni téla i vlasi a pfed odchodem pfimérené setrvani ve
vstupnich prostorach plaveckého arealu, je prevenci nemoci z prochladnuti.

Do plaveckého bazénu nesméji vstupovat ucastnici plavecké vyuky postizeni horeckou,
zanétem ocnich spojivek, infekénimi chorobami, chorobami budici odpor a necisti.

6. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Prvofadym Ukolem provozovatele PS je zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi viech
Ucastnikd plavecké vyuky, ddraz na zajisténi prevence v této oblasti a dodrZovani vsech
metodickych postupl a pokynU ucastnikim plavecké vyuky. V zajmu zajisténi bezpecnosti
7aku je nezbytna vzajemna soucinnost uciteld plavani a pedagogického doprovodu.

PFi zajistovani bezpeénosti a ochrany zdravi se plavecka skola Fidi:

- Provoznim fadem Méstskych lazni Vsetin

- Provoznim fadem PS

- Metodickym pokynem MSMT &. j. 37 014/2005-25, zejména ¢l. 14 — Plavecka vyuka:

,(1) Vyuka plavdni se uskute&riuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel $koly musi ovéfit dodrZovdni
hygienickych podminek ze strany zarizeni uréeného pro vyuku plavdni, odbornou uroveri poskytované
vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany Zdka. Pri plavecké vyuce se tfida na zdkladni
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skole déli na skupiny, kaZdou skupinu vede jeden vyucujici. Nejvyssi pocet Zdki-plavci ve skupiné je
15, Zakd-neplavch 10. Pro Zdky skol a trid samostatné urcenych pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami se pocet ridi zviastnim predpisem. Pedagogicky pracovnik ma prehled o celém prostoru
vyuky a vsech Zdcich, kteri se vyuky ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné provddi v pribéhu
vyuky prekontrolovdni poctu Zaku. TotéZ se provadi pfi jejim zakonceni.

(2) Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zviastni péci neplavcim. Jejich vycvik se provddi podle
moZnosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

(3) Odpovédnost za bezpecnost Zdku pri vyuce plavani, kterd je realizovina mimo skolu, nesou
pedagogicti pracovnici, ktefi Zdky na vyuku plavdni doprovdzeji.

(4) Za bezpecnost Zdak( pri plavecké vyuce ve skoldch, do doby jejich preddni pedagogickym
pracovnikum, jeZ vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, kteri Zdky na plaveckou vyuku
doprovdzeji. Doprovdzejici pedagogicky pracovnik je pfitomen po celou dobu vyuky. V dohoddch
uzaviranych o vyuZivani cizich zarizeni k plavecké vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zdsad
podrobné povinnosti zaméstnanc( zucastnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za bezpecnost
Zdka.

(5) Pokud v celém priabéhu vyuky nemiZe byt zachovdn ndleZity prehled o vsech jeho Zdcich
(ucastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku prerusi.”

- Zakonikem prace - Smluvnimi ujednanimi o zajistovani plavecké vyuky

- Ujednanimi najemni smlouvy

- Pracovni naplni uciteld plavani

7. Bezpecnostni pokyny a odpovédnost Gcastnikl plavecké vyuky

Provozni fad PS je nedilnou soucasti smlouvy o zajisténi plavecké vyuky a feditel smluvni
Skoly je zodpovédny za seznameni Zakd a pedagogického doprovodu s jeho ustanovenimi.
Pfed zahdjenim plavecké vyuky smluvni $kola obdrzi formulaf ,zaznamowy list t¥idy“ PS, kde
na zadni stranu vsichni pedagogicti pracovnici, ktefi budou vykonavat pedagogicky doprovod
na plaveckou vyuku, svym podpisem potvrdi seznameni se s ustanovenimi provozniho radu.

7.1.  Pokyny pro ucitele plavani

1. Od okamiZiku prebrani zak( od pedagogického doprovodu prebird zodpovédnost nad
vyuku konajicimi zaky ucitel plavani. Je povinen mit po celou dobu plavecké vyuky
nepretrzity prehled o poctu Zakd v druzstvu!

2. Pred zahdjenim uUvodni hodiny je povinen seznamit zaky v pritomnosti pedagogického
doprovodu s bezpecnostnimi a hygienickymi zasadami, zdsadami prevence a s pozadavky na
dodrzovani kazné pfi vyuce plavani.

3. V tvodni hodiné ucitelé plavani prezkouseji plavecké dovednosti Zak(l a podle vykonnosti
je rozdéli do druzstev.

4. Kazidd vyucovaci hodina zadind organizovanym nastupem Zak( v predem urceném
prostoru bazénové haly po druistvech a prevzetim od pedagogického doprovodu. Ucitel
plavani zaznamend do zdznamového listu svého druzstva datum a dochazku zak( a sezndmi
zaky s naplni vyucovaci hodiny, planovanym priibéhem a zdlrazni bezpecnostni zasady.
Teprve po kontrolnim souctu Zakh ve vSech druZstvech pedagogickym doprovodem, dava
zaklm pokyn ke vstupu do bazénu.
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5. Kazda vyucovaci hodina kon¢i rovnéz organizovanym nastupem zakl v pfedem urceném
prostoru bazénové haly po druistvech, zhodnocenim hodiny a predanim Zzaku
pedagogickému doprovodu.

6. Pfi zahdajeni vyuky je povinen provést kontrolu vystroje, odstranit hodinky, naramky,
prstynky, fetizky, ozdobné sponky do vlasl a jiné predméty, které by se mohly stat zdrojem
Urazu. Kontroluje také dodrzovani zakazu zvykani pti plavecké vyuce.

7. Nesmi pripustit k vyuce Zaky, ktefi jsou viditelné nemocni, unaveni nebo jinak
indisponovani.

8. Je povinen organizovat vyuku tak, aby po celou dobu mél vSechny zaky v daném okamziku
pod dohledem. Pracuje s zaky v opticky vymezeném prostoru a dba, aby nedoslo ke smisSeni
druiZstev.

9. Béhem vyuky vydava zakam jasné a srozumitelné pokyny, dodrZuje bezpecnostni zasady a
zvlast pfi skocich do vody, které jsou soucasti osnov vyuky, vénuje bezpecénosti zakl
maximalni pozornost: do vody skace z plaveckého bloku vzdy jen jeden ¢len druzstva, dalsi
smi skocit do vody teprve v okamziku, kdy je predchazejici zak v bezpec¢né vzdalenosti od
mista dopadu do vody.

10. Dojde-li béhem vyuky k nahlému onemocnéni ¢i nevolnosti Zaka, je ucitel plavani povinen
ho odvolat z vyuky a predat do péce pedagogickému doprovodu.

11. Potfebuje-li Zdk v pribéhu vyuky na WC, je ucitel plavani povinen Zika predat
pedagogickému doprovodu a pfi jeho navratu ho od pedagogického doprovodu prevzit zpét.

12. Pokud Zak opakované porusuje kazen, nerespektuje pokyny ucitele plavani a svym
nevhodnym ¢i nepfimérfenym chovanim ohrozuje svoji bezpecnost, stejné tak i bezpecnost
spoluzdkl a ostatnich navstévnik( z fad verejnosti, je ucitel plavani povinen zdka odvolat z
plavecké vyuky a predat pedagogickému doprovodu.

13. Po celou dobu vyuky nesmi opustit svéfenou skupinu zakd. Pokud se ve vyjimecném a
nezbytném pripadé musi docasné vzdalit, vyuku prerusi, odvola druzstvo z vody a svéri zaky
pedagogickému doprovodu na dobu své nepfitomnosti. Rovnéz tak pfi jakémkoliv jiném
preruseni vyuky. Ve vyuce pokracuje po odstranéni pficiny preruseni vyuky.

14. Ve vSech pripadech predavani zaki mezi uciteli plavani a pedagogickym doprovodem a
naopak, véetné predavani zak( na zacatku a konci vyuky, je ucitel plavani povinen toto
provést skutecné fyzicky tak, aby zak nebyl ani na okamzik bez dozoru odpovédné osoby v
prostoru bazénové haly. Stejné tak pedagogicky doprovod predava Zaka uciteli plavani!

15. Db3 na to, aby v celém prostoru bazénu Zzaci nebéhali a pohybovali se s maximalni
opatrnosti.

16. Nesmi dité nutit k provedeni cviku, pokud dité projevuje strach a neda si domluvit. S Zaky
jedna v klidu a s maximalni trpélivosti, s prihlédnutim k véku zaka.

17. VyuiZiva vyukovych pomlcek tak, aby na zakladé Spatného pouzivani ¢i nevhodného
odkladani v prostoru bazénové haly, neohrozily jejich bezpecnost a nebyly pricinou traza.

18. Je povinen nahlasit fediteli PS nebo jeho zastupci kaidou zjisténou zavadu, kterd by
mohla byt ohrozenim bezpecnosti a zdravi Zakd nebo pricinou uUrazu.

19. Je povinen nahlasit kazdé, i drobné, zranéni z4ka rediteli PS nebo jeho zastupci.

20. Je povinen bezodkladné poskytnout Zakim prvni pomoc a provést zaznam o Urazu do
knihy draza.
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21. Dodrzuje nafizeni o poc¢tech zakl v druZstvu. Ve vyjimecnych pfipadech, kdy nelze toto
nafizeni dodriet, feditel PS zorganizuje vyuku v soucinnosti s ucitelem plavani tak, aby v
Zzadném pripadé nebyla ohrozena bezpecénost Zaka.

7.2. Pokyny pro Zdky plavecké vyuky

1. S povinnostmi je Zak seznamen pred zacatkem plavecké vyuky svym ucitelem ve skole a
dale uciteli plavani pfi nastupu v vodni hodiné.

2. 74k se chova pii plavecké vyuce ukadznéné, Fidi se pokyny ucitele plavani a pokyny
pedagogického doprovodu.

3. Do prostoru Saten, sprch a bazénu je pfistup bez pedagogického doprovodu zakazan.

4. V celém prostoru Méstskych lazni Vsetin je prisny zakaz béhani, strkani, postuchovani
apod. Chodte pomalu a opatrné!

5. Po prichodu k Satnam se kazdy zak vyzuje, obuv si odnese a ulozi do pridélené skrinky.

6. V Satné se svlékne, uloZi své véci do skrinky, pfipravi si véci na plavani (plavky, mydlo,
ruénik — nejlépe do igelitové tasky) a vyckd pokynU pedagogického doprovodu ke
spole¢nému odchodu do sprch.

7. Z hygienickych diivodd je do bazénové haly zakdzéno vstupovat v civilnim oblegeni. Z&ci,
ktefi se pfimo nezucastiuji vyuky, ale jsou pfitomni v pribéhu plavecké vyuky v prostoru
bazénové haly, se v Satné prevléknou z venkovniho obleceni do vhodného sportovniho uboru
(tricko, Sortky) a na bazén vstupuiji bosi, pfipadné ve vlastnich prezlvkach pouzivanych pouze
k tomuto ucelu, vhodnych do ,,mokrého” prostfedi a fadné omytych. 8. Je zakdzano pouzivat
toaletni potreby ve sklenénych obalech.

9. VSsichni Zaci plavecké vyuky vcetné Zaku materskych Skol, pouzZivaji Cisté plavky (ne
bermudy a Sortky) bez kovovych a umélohmotnych soucdsti, které mohou byt pficinou
drazu.

10. Pred osprchovanim jde kazdy zak na WC, sprchuje se bez plavek s pouzitim vlastniho
mydla. Pouzivani plavecké cepice neni povinné, ale vhodné pro zaky s dlouhymi vlasy.
Dlouhé vlasy je nutné sepnout gumickou, aby nepadaly do obliceje.

11. 74k vy¢kd pokynl pedagogického doprovodu ke spole¢nému odchodu do prostoru
bazénové haly. Ze sprch si s sebou odnasi igelitovou tasku s mydlem a ru¢nikem a odlozZi ji na
misté k tomu uréeném.

12. Nepriblizuje se k okraji bazénu, nebere plavecké pomlcky a v doprovodu pedagogického
doprovodu nastoupi v predem uréeném misté k nastupu na plaveckou vyuku.

13. 74k, ktery se pred vyukou neciti zdrdv nebo ma jiné potize, upozorni na tuto skute¢nost
ucitele plavani nebo pedagogicky doprovod, ktery rozhodne o jeho dalsi uUcasti ve vyuce.
Stejné tak ucini i v pradbéhu vyucovaci hodiny.

14. Po predani zakd ucitelm plavani a zapsani dochazky, Zaci vyckaji pokynl uditele plavani
ke spole¢nému vstupu do bazénu.

15. V Zadném pripadé v pribéhu celé vyucovaci hodiny Zak nevstupuje do bazénu bez
primého pokynu uditele plavani.

16. Je prisné zakazano do bazénu skocit. Vyjimku tvofi pouze skoky jako soucast plavecké
vyuky, a to na primy pokyn ucitele plavani a pfi dodrzeni vSech bezpecnostnich zasad.
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17. 74k se nesmi svévolné vzdalit z vymezeného prostoru, kde probiha plavecka vyuka jeho
druZstva a nevykonava jinou cinnost, nez ktera vyplyva z ukolu stanoveného ucitelem
plavani.

18. Bez povoleni ucitele plavani se nevzdaluje z mista vyuky. VZdy musi uvédomit svého
ucitele plavani o potrebé opustit prostor bazénové haly (odchod na WC, nevolnost atd.).

19. Dodrzuje zakladni hygienicka pravidla: do vody nesmi kaslat, smrkat, plivat, mocit ani
jinym zpUsobem ji znecistovat.

20. Nenosi pfi vyuce hodinky, naramky, prstynky, retizky, ozdobné sponky do vlast a ani jiné
predmeéty, které by mohly byt pfi¢inou Urazu vlastniho nebo jiné osoby, ktera je ucastnikem
plavecké vyuky. Doporucuje se nenosit nausnice.

21. 74k mé ost¥ihané nehty.

22. Pfi vyuce nezvyka Zvykacku.

23. Pri plavecké vyuce neni dovoleno pouzivat plavecké bryle. Vyjimku muzZe povolit ucitel
plavani, napt. na doporuceni |ékafe nebo na zakladé pisemného souhlasu rodicu.

24. Je pfrisné zakazano dondaset do prostoru bazénové haly veskeré jidlo a napoje ve
sklenénych lahvich. Pro dodrZeni pitného rezimu muaze mit zak vhodny napoj v plastovém
obalu. Tyka se dvouhodinovych lekci, kdy je mozné se obcerstvit pouze v priibéhu kratké
prestavky.

25. Po zavére¢ném nastupu a predani zaka pedagogickému doprovodu, Zaci vyckaji pokynu
pedagogického doprovodu ke spoleénému odchodu do sprch.

7.3.  Pokyny pro pedagogicky doprovod Zdkii na plaveckou vyuku

1. Vzhledem k organizaci vyuky na bazénu dodrzuje pedagogicky doprovod pfedem urceny
rozvrh hodin, vypracovany vedoucim PS a odsouhlaseny Feditelem nebo jinym odpovédnym
zastupcem smluvni Skoly.

2. Pred zacatkem plavecké vyuky tfidni ucitel ve Skole:

a) pouci zaky a seznami je s pokyny pro Zaky

b) se zakladnimi informacemi o plavecké vyuce seznami rovnéz rodice Zaku

c) vyzada si lékaFska potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti Zakd a ponechd si je u sebe ve Skole
d) pfi zavainych zdravotnich problémech Zaku, které vsak podle pisemného vyjadreni Iékare
nebrani plavecké vyuce, ale vyzaduji nad Zaky individualni dozor nebo zvlastni péci (napft.
epilepsie, srde¢ni vady, snizend hybnost apod.), musi Zaka doprovazet zakonny zastupce
(popf. asistent ...). Musi byt po celou dobu pfitomen na bazéné a zajistovat individualni
dozor

e) vyzada si kopie prakaz( zdravotni pojistovny a telefonni kontakty na rodice a ma je u sebe
kazdou hodinu pro pfipad nezbytného Iékaiského osSetieni Zaka ve zdravotnickém zatizeni

f) na prvni stranu ,zdznamového listu“, ktery predem obdrzi od PS, vyplni zakladni tdaje a
seznam vsech Zaka, ktefi se zacastni plavecké vyuky

g) kazda trida musi mit vlastni zaznamovy list, u malotfidnich Skol je moZzné na jeden
zaznamovy list napsat seznam Zakd rocnikl absolvujicich povinnou plaveckou vyuku a na
druhy seznam Zak{ ostatnich ro¢nikt
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h) druhou stranu zaznamového listu vyplni pedagogicky doprovod az pfi uvodni hodiné
plavecké vyuky a dale vidy, kdyZ dojde ke zméné pedagogického doprovodu

ch) druha strana zaznamového listu musi byt podepsana vsemi pedagogickymi pracovniky
smluvni Skoly, ktefi se budou jako pedagogicky doprovod Zakl podilet na plavecké vyuce

3. Pfi zahajovaci hodiné plavecké vyuky predd fediteli PS nebo jeho zastupci vyplnény
zaznamovy list a potvrdi svym podpisem vSechny nélezitosti uvedené na jeho druhé strané.
4. Osobné se zucastni pouceni Zakd uciteli plavani na zacatku uvodni hodiny.

5. Pfed kazdou hodinou plavani ve skole zkontroluje predepsané vybaveni Zakd na plaveckou
vyuku a dohlédne na vhodné obleceni, zvlast v zimnich mésicich. Upozorni zaky na to, aby si
na plaveckou vyuku s sebou nebrali cenné predméty a vétsi obnosy penéz.

6. Po prichodu do plaveckého aredlu dohlizi na prezuti, rychlé previeceni zakd a uloZeni
vSech jejich véci do skfinék. Cenné véci a penize déti na plaveckou vyuku nenosi, v opaéném
pripadé za jejich uschovu zodpovida pedagogicky doprovod. Ucitel obdrzi od Satnarky klice
od Saten, kterymi sdm Satny uzamkne a ponecha si je po celou dobu plavecké vyuky u sebe.
Za pripadnou ztratu véci z neuzamcenych skfinék nemuze byt poskytnuta Zzadna nahrada.

7. Z hygienickych divodU je do bazénové haly zakdzano vstupovat v civilnim obleceni. Ucitel
se v Satné prevlékne do vhodného sportovniho Uboru (plavky, koupaci plast, tricko, kratké
kalhoty apod.) a na bazén vstupuje bos, pfipadné ve vlastnich prezGvkach pouzivanych pouze
k tomuto ucelu, vhodnych do ,,mokrého” prostfedi a fddné omytych.

8. Spolecné se vsemi Zaky odchazi do sprch a dohlédne, aby kazdy Zak pouzil pfed plaveckou
vyukou WC, omyl se bez plavek mydlem a fadné osprchoval.

9. Dohlizi na dodrzovani kdzné zaka v prostoru Saten a sprch a nedopusti, aby zde Zaci
béhanim, strkdnim, postuchovanim apod. ohroZovali svoji bezpecnost, stejné tak i
bezpecnost spoluzakd a ostatnich navstévnikd z fad verejnosti.

10. Spolecné vstupuje se zaky do bazénové haly. Dba na to, aby nikdo z zak{ nezUstal sam
bez dozoru v Satné nebo sprchach.

11. Do bazénové haly vstupuje maximalné o 5 minut dfive, nez zacina plavecka vyuka. P¥ilis
Casny prichod rusi vyuku predchozi skupiny.

12. V pfedem urceném prostoru necha zaky nastoupit do druzstev podle rozfazeni z dvodni
hodiny a po zkontrolovani poctu preda osobné zaky uditellim plavani. Od okamziku predani
prebird zodpovédnost nad vyuku konajicimi zaky ucitel plavani.

13. Kazdou hodinu zapisuje do zdznamového listu datum, dochazku Zakd a celkovy pocet
74ka. Zaky, ktefi neplavou a pouze prihlizi plavecké vyuce, oznaé&i v piisluéné kolonce
kfizkem.

14. Rovné? informuje ucitele plavani na zacatku vyuky o momentalnich indispozicich zaka a
vsech okolnostech, které by mohly negativné ovlivnit prabéh vycviku z hlediska bezpecnosti
zaka.

15. Po celou dobu vyuky je pedagogicky doprovod pritomen v bazénové hale a plné
zodpovida za zaky, ktefi se plavecké vyuky nezucastni, a vyuce pouze prihlizi. Rovnéz
odpovida za zaky, ktefi mu byli pfedani béhem vyuky uditeli plavani.

16. Od uciteld plavani prebird zodpovédnost za Zaky, ktefi potrebuji prerusit plaveckou
vyuku (odchod na WC, Unava, nevolnost atd.) a doprovazi je do sprch, na WC, pripadné do
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Saten. V téchto prostorach nese plnou odpovédnost za svérené Zaky pedagogicky doprovod.
Dohlizi na osprchovani zakl po pouziti WC.

17. Ve vSech pfipadech predavani zak( mezi pedagogickym doprovodem a uciteli plavani a
naopak, véetné preddvani zakl na zacatku a konci vyuky, je pedagogicky doprovod povinen
toto provést skutecné fyzicky tak, aby zak nebyl ani na okamzik bez dozoru odpovédné osoby
v prostoru bazénové haly. Stejné tak pedagogicky doprovod predava zaka zpét uditeli
plavani!

18. Béhem vyuky nesmi pedagogicky doprovod opustit prostor bazénové haly (vyjma
doprovodu zakd uvedeném v bodé 16) a na pozadani napomaha pfi zajistovani kazné béhem
vyuky. Svou pfitomnosti a zajmem je psychickou oporou bojacnym zakam.

19. V pripadé nezbytné nutnosti mGze byt pedagogicky doprovod pozadan o soucinnost.

20. Je napomocen pfi oSetfovani drobnych poranéni zak( a v pripadé poskytovani prvni
pomoci ucitelem plavani dohlizi na ostatni Zaky v druZstvu.

21. V pfipadé nutnosti Iékarského oSetieni zajisti doprovod Zaka do zdravotnického zatizeni a
pfipadné v soucinnosti s feditelem PS nebo jeho zastupcem informuje rodice zaka.

22. Stane-li se Uraz zakovi mimo prostor bazénové haly (vstupni prostory, Satny, sprchy, WC),
je povinen to neprodlené ohlasit vedoucimu PS nebo jeho zastupci. Je povinen provést
zéznam do knihy uraz(l v soudinnosti s vedoucim PS nebo jim povéfenym zéstupcem.

23. Kazda vyucovaci hodina konci spolecnym zavérecnym ndstupem, kdy osobné prebird
zaky od ucitell plavani a prebira tim za né zodpovédnost. Pfi nastupu prekontroluje pocet
zaka.

24. Spolecné s Zaky odchazi z bazénové haly do sprch, kde dohlédne na zavérecné
osprchovani zak(, dakladné osuseni téla i vlasu.

25. Z4ci maji moznost pouzit zdarma vysouse€ vlasd.

26. Z hygienického hlediska je dllezité, aby Zaci nebyli pfi vysouseni teple obleceni (zimni
bundy, $dly, atd.) a dba na fadné zchladnuti organismu pfed odchodem z plaveckého arealu.
27. Dodrzuje Provozni fad Méstskych lazni Vsetin a zodpovida za jeho dodrzovani svéfenymi
zaky.

8. Urazy

Dojde-li i pres veskera preventivni opatfeni a dodrzovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi
k Urazu Zaka, je tfeba spravné poskytnout prvni pomoc, Uraz zaevidovat a ucinit takova
opatreni (technickd, organizacni apod.), aby se predeslo opakovani podobného urazu.
Provozovatel plaveckého aredlu je zodpovédny za vybaveni mistnosti prvni pomoci
zakladnimi zdravotnickymi pomlckami a lékarnickou s béZnymi prostfedky pro oSetreni
urazQ.

8.3.  Osetrovadni urazii
Pfi plavecké vyuce v PS poskytuje predlékaiskou prvni pomoc uditel plavani. Postupuje v
souladu s metodickymi postupy pro osetfeni jednotlivych zranéni, které jsou obsazeny v

prirucce prvni pomoci. Pedagogicky doprovod je napomocen pfi oSetfovani drobnych
poranéni zaka, v pripadé poskytovani prvni pomoci ucitelem plavani dohlizi na ostatni Zaky v
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druZstvu. V pfipadé nutnosti lékafského oSetfeni zajisti pedagogicky dozor smluvni Skoly
doprovod Zaka do zdravotnického zafizeni a pFipadné v soucinnosti s vedoucim PS nebo jeho
zastupcem informuje rodice zaka. Ve vaznych pfipadech, jedna se napf. o tonuti, zlomeniny,
Urazy patefe, bezvédomi, vétsi trzné rany, je ucitel plavani povinen okamzité pfivolat
lékarskou pomoc. V pripadé, Ze povolany Iékar pacienta oSetii na misté a neprepravi jej do
zdravotnického zafizeni, je nutné vyZzadat si jeho podpis do knihy uraz(.

8.4. Evidence urazi

Povinnosti plavecké skoly je vedeni knihy uraz(, kde jsou evidovana i drobna poranéni. Zde
je nutné zaznamenat zakladni data:

- jméno a pfijmeni zranéného

- datum narozeni

- bydlisté

- Skola, trida

- misto a ¢as udalosti

- druh zranéni

- popis ¢innosti, pfi které k Urazu doslo

- kdo poskytl predlékaiskou prvni pomoc

- zplUsob osetieni

- pfivolani Iékafe a jeho podpis

- transport do zdravotnického zafizeni

- podpisy ucitele plavani a pedagogického doprovodu

Ze zapisu musi byt patrné, zda si Uraz nezavinil Zdk nesStastnou nahodou, vlastni
neopatrnosti, nebo nedodrienim bezpecnostnich pokynl ucitele plavani nebo
pedagogického doprovodu. Zaznam se provede bezodkladné. Zaznam pofizuje uditel plavani,
v jehoZ druZstvu k Urazu doslo pfi plavecké vyuce.

Stane-li se Uraz Zakovi mimo prostor bazénové haly (vstupni prostory, Satny, sprchy, WC),
pedagogicky doprovod je povinen to neprodlené ohlésit vedoucimu PS nebo jeho zastupci. Je
povinen provést zaznam do knihy Urazd v soucinnosti s vedoucim PS nebo jim povéfenym
zastupcem. Zaznam o Urazu se preddva smluvni Skole.

9. Odpovédnost za Skody na zdravi
9.1. Plavecka skola — ucitel plavani

PS zodpovida za bezpeénost a ochranu zdravi 2akd pfi plavecké vyuce od okamziku prevzeti
zakd od pedagogického doprovodu po zahajovacim nastupu v predem uréeném prostoru
bazénové haly. Jeho zodpovédnost za bezpecnost a ochranu zdravi Zak( zanikd predanim
zakld pedagogickému doprovodu po zavérecném nastupu v predem uréeném prostoru
bazénové haly. PS nezodpovidd za bezpeénost a ochranu zdravi 74k pfi mimoradnych
odchodech 7akd z bazénové haly v prabéhu plavecké vyuky a u dvouhodinovych lekci v
prabéhu prestavky - odchod na toalety, do sprch, Saten apod. Dale nezodpovida za Zaky,
ktefi jsou pritomni v bazénové hale, ale plavecké vyuce pouze pfrihlizi. Rovnéz nezodpovida
za z4aky, které ucitel plavani predal v pribéhu plavecké vyuky pedagogickému doprovodu.
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9.2. Pedagogicky doprovod

Pedagogicky doprovod zodpovida za bezpecnost a ochranu zdravi 7Zak( v prostorach
plaveckého arealu, tj. vstupni hala, Satny, sprchy a toalety, az do okamziku predani zaka
uciteldm plavani po zahajovacim nastupu v predem uréeném prostoru bazénové haly. Za
zaky opétovné zodpovida od okamiiku prevzeti 7akl od uciteld plavecké skoly po
zavérecném nastupu v predem uréeném prostoru bazénové haly.

Pedagogicky doprovod je po celou dobu pritomen plavecké vyuce a prebird zodpovédnost za
zaky pri jejich mimoradnych odchodech z bazénové haly v pribéhu plavecké vyuky a u
dvouhodinovych lekci v prlibéhu prestavky - odchod na toalety, do sprch, Saten apod.

Dale zodpovida za zaky, ktefi jsou pfitomni v bazénové hale, ale plavecké vyuce pouze
prihlizi. Rovnéz zodpovida za zaky, které jim ucitel plavani predal v pribéhu plavecké vyuky.
Odpovédnost je odvozena od kazdého konkrétniho ptipadu poskozeni zdravi.

V pripadé, Ze dojde ohledné zajisténi bezpecnosti k pochybeni provozovatele Méstskych
lazni Vsetin nebo provozovatele PS, odpovidaji tito za $kody na zdravi zak(. Pokud bylo
poskozeni zdravi zpUsobeno nestastnou ndahodou, vlastni neopatrnosti, nebo nedodrzenim
bezpecnostnich zasad ze strany Zakl, nenese odpovédnost za Skody na zdravi nikdo.
Doporucuje se, aby Zak mél uzavieno Urazové pojisténi.

10. Odpovédnost za véci vnesené

Provozovatel plaveckého arealu zodpovida za véci vnesené ve smyslu ob¢anského zakoniku
jen tehdy, byly-li odloZzeny v uzaméenych Satndch ¢i skfinkach, pfiéemz ucéastnici plavecké
vyuky jsou povinni dodrZet pokyny zaméstnancl Meéstskych |dzni Vsetin. Provozovatel

Méstskych lazni Vsetin ani provozovatel PS neruéi za véci ponechané bez dozoru okolo
bazénu.

Ve Vsetiné dne 25. srpna 2021

Mgr. Martina Hromadova
povérena reditelka ALCEDA
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