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UVODNI SLOVO

Mili ctenari,

Uroven a vyspélost spolecnostije urcovana tim, jak kvalitné se dokaze postarat o ty, kteri potrebuji
pomoc. Tedy déti, nemocné a seniory, jimz jejich vék a zdravotni stav jiz nedovoluje, aby byli
sobéstacni. Tyto dvé véty jsem v Uvodniku jednou pouzil. Letos bych k nim jesté pridal, ze Uroven
jednotlivce se da poznat podle zplsobu, kterym resi vzniklé problémy.

Cinnost Alceda se Fidi tim, co je napsano v tzv. Skolském zakoné, Vyhlasce o zajmovém vzdélavani
a tim co po nas chce zfizovatel Mésto Vsetin, coz je definovano v nasi zfizovaci listiné. Verejnosti
vétSinou vyhovuje, kdyz zminéné zakony a vyhlasky dodrzujeme a fidime se jimi. Dékujeme za
pochopeni véem, kterym je jasné, ze se musime fridit i aktualnim narizenim vlady (za coz jsme
,sklidili” fadu nepéknych komentara na socialnich sitich i vyhrozovani pravniky v mejlech), nikoliv
,moudry”, které najdeme na facebooku.

Soucasna doba nas provéruje, jak dokazeme byt flexibilni a kreativni a my se musime snazit
o netradi¢ni reseni a kvalitni praci i v téchto ztizenych podminkach. Vysledkem je napfriklad
,Mikulassky den” a rodinna ,Mikuldsska prochazka” Ve jsme pripravovali s cilem obdarovat
radosti a dovézt svatecni atmosféru tém, ktefi ji potrebuji. O obou akcich se doctete vtomto isle i
o pfipravovanych vanocnich programech pro materské a zakladni skoly. Dale zde najdete informace
o prihlasovani naletni tabory, které iletos zacinajiz v lednu.

LyZzarska i snowboardova skola jsou jiz delsi dobu obsazeny. V lyzarskych skolickach pro predskolni

T %

Chci podékovat vsem kolegynim, koleglim a externim spolupracovnikim ALCEDA za celorocni
praci. Tésim se na dalsi setkavani v krouzcich, na taborech, vikendovych akcich, akcich
pro verejnost a vzdélavacich programech pro skoly

a ucitele. Dékuji za zaujeti a nasazeni, se kterym

se vyjmenovanym cinnostem vénujete.

Tradi¢né si na tomto misté preji, aby v nastavajicim
roce vice vitézila laska a pravda. Tradice mam rad,
tak u tohoto prani zldstanu, a jesté pridam prani
klidnych a pokojnych vanocnich svatkd, budte
opatrni a zlstavejte zdravi!

Mgr. Jaroslav Hlinsky



AKTUALITY

VANOCNI PROGRAMY V ALCEDU

V Alcedu vérime, ze o nékterych vécech si nestaci jen povidat, ale je ddlezité je zazit. Proto jsme
i vletoSnim roce pripravili nékolik dilen s vanocni tematikou, které jsou primarné urcené pro déti
z materskych skol. Vjednotlivych dilnach si spolecné vyrobime néjakou vanocni ozddbku, naucime
se péct cukrovi, pfipomeneme si nejriznéjsi lidové tradice jako je liti olova, krajeni jablicka nebo
hazeni papucia nebude chybét ani zpivani koled s opravdovou cimbalovou muzikou. VSechny Ctyfri
dilny budou na sebe tematicky navazovat, ale v ramci protiepidemiologického opatreni budou
jednotlivé mistnosti oddélené a skupiny z rliznych skol se tedy nebudou potkavat.
Budeme se snazit o vytvoreni bezpecné a pratelské predvanocni atmosféry tak, jak jsme v Alcedu
zvykli - skrze opravdovy zazitek a pokud se na nasich vanocnich programech letos nepotkame,
tak Vam prejeme krasné a pohodové Vanoce plné radosti a lasky. Upecte sinéco dobrého do briska
a nezapomente si stédry den zpfijemnit péknou vanocni koledou - a Ze mame na Valassku z ¢eho
vybirat!
Lukas Kamas
Garant vanocnich program(



AKTUALITY

Kompletni nabidka letnich tabord pro rok 2022 je ke stazeni na webu ALCEDA.



AKTUALITY

TABOROVE VZPOMINANI

Venku tise pada snih, teplota teploméru je
na nule a z Alceda prichazi nabidka tabord
naléto 2022.

Tabory jsou dUlezitou soucasti nasi prace,
které vénujeme velkou pozornost a nad jejich
pripravou stravime hodné ¢asu. V lonském roce
se nam jich podarilo usporadat 42 pro 1 068
Ucastnikl. Dale jsme se podileli na 30 skolnich
kempech pro cca 450 déti.

V tomto disle jsou zahrnuty tabory pobytové,
priméstské a odbornd soustfedéni nasich
sportovcl. Taborovou cinnosti  vytvorime
priblizné 180 pracovnich mist.

Nez tabory propuknou, tak se s kolegy, kteri
je pripravuji a organizuji, z 90% jsou to mladi
lidé s pevnymi nervy, studenti, stfednich
a vysokych  Skol, nékolikrat  setkame.
Vymeénujeme si zkusenosti, vymyslime plany,
probirame legislativu, promyslime, jak to
udélat, aby vse prezilive zdravi jak Ucastnici, tak
my dospéli.

Jiz dlouho si na taborech s détmi pouze
nehrajeme. Tedy hru jako prostredek
vtaborovémprogramusamozrejmeépouzivame,
ale dbame nato, aby mély hlubsi cil. Snazime se
o budovani postojd k nekonzumni hodnotové
orientaci, spoluodpovédnost nas vsech za stav
zivotniho prostredi, abychom se dozvédéli
néco o sobé, o vztazich, v nichz denné Zijeme,
o tom jak zabranit destruktivnimu sporu, jak
si s druhymi néco vyjednat nebo presvédcit
je o spravnosti vlastnich nazord, aniz bychom
je urazili, ¢i porusili pravidla slusného chovani.
Kazdy rok zde pridavame clanecek, ve kterém
se snazime poradit, jak vybrat spravny tabor,
jak pripravit sebe i dité na odlouceni v pripadé
pobytovych taborl a co mizete vy i déti od
nasich tabor( ocekavat. Letosni prispévek
bude o tom, na co si déti po letech uchovaiji
vzpominky. Vzpominky jsem ziskal od lidi, ktefi
s nami tabofili na taborech Malého a Velkého

Hroma v prabéhu poslednich 30 let. Rada
byvalych (castnikl (nékteri jsou jiz otcové
a matky) ode mé dostala zpravu vtomto znént:
..moc by se mné hodila Tvoje vzpominka
na tabor, co byl s odstupem casu ten Tv({j
nejsilngjsi zazitek.

Tvdj, jeden, osobni, pro Tebe nejsilnéjsi. Nemusi
to byt dlouhé, stacijedna, dvé, tfi véty. Predem
moc dékuji!

Vzpominka ¢ 1.

Pred 25 lety jsem skladala u slavnostniho ohné
slib. Dodnes si pamatuji jeho text.
Vzpominka ¢ 2.

Obcas se k nam na tabor dostanou déti
z détskych domovl. Jeden =z Ucastnikd
vzpoming, jak mu tyto déti u pottcku ukazaly,
jak se holi nohy.

Vzpominka ¢.3.

Ohynek v typi pred spanim. Nechce se mné
Curat, mam vycisténé zuby, nemam hlad a jsem
v suchu. Naramné sito uzivam!

Vzpominka ¢.4

Prijel za nami na navstévu tabora kamarad
Marecek. Méli jsme néjaky program a on
zanaminajednou dobéhl, Zze nakopcije kvidéni
nadherny zapad slunce, at se na néj jdeme
podivat. Dodnes mam pred ocima tu situaci
i zapad slunce.



AKTUALITY

Vzpominka ¢.5

Hrali jsme softbal. To bylo pomérné bézné, ale
my jsme hru neprerusili ani v brutalni bource.
Vzpominka ¢.6.

Cistili jsme potlicek, ktery se nam po delgich
destich zacal stéhovat do tabora. Nékdo pritom
uklouznul a vyvalel se v blaté. Na tom misté se
vyrobila blativa klouzacka, na které se za dalsich
20 minut klouzalo vSech 30 tabornikd.
Vzpominka ¢.7

Sedéla jsem potmeé v lese a cekala na décka. V
dalce z tabora znély bubny a kolem mé zacaly
litat desitky svétlusek. Bylo to jako v kouzelném
pohadkovém lese.

Vzpominka ¢.8

Prvni pfijezd na tabor, bydleni v typi, koupani v
potoce, anijsem nemohl uveérit, Ze to doopravdy
prozivame.

Vzpominka ¢.9

Vzpominam na zoufalstvi, které se mé zmocnilo
pokazdé, kdyz tabor koncil a bylo jasné, ze na
dalsi si pockam 11 mésicd, z toho 10 ve Skole.
Vzpominka ¢.10

S kamaradkou jsme v polednim klidu chodili v
potoce, bylo krasné pocasi a my jsme si skvéle
popovidaly.

Vzpominka ¢.11

Nejsilnéjsi byl moment po prvnim tydnu mého
prvniho tabora, kdyz jsi mné rekl, ze kdyz budu
chtit, mdzu zlstat jesté dalsi tyden.

Vzpominka ¢.12
Nejsilnéjsi zazitek bylo jednoznacné Dobijeni
baterky. Mam ji dodnes schovanou!
Jde o aktivitu, pri které si na papir namalujete
autobaterii a kazdy z ucastnikd vam ji ,dobije”
tim, Zze vam dovnitf kresby napiSe néjaky
pozitivni postreh k vasi osobé. Odhaduiji,
ze doty¢na ,tébornice’, dnes dospéld Zzena,
jiuchovava cca 15 rokda.
Pro¢ takova velkd pozornost vénovana
zazitkm? Zazitek je totiz obrovsky silny
prostfedek vychovy a vzdélavani. Co je zazitek
asi kazdy intuitivné citime, avsak pojmenovat
jej je velmi tézké. Vime, ze vznika pfi rdznych
Zivotnich situacich jako zkuSenost, ktera se
dobre uchovava v paméti, protoze pri prozivani
jsou k zpracovani viemd zapojeny témér
vsechny smysly.
Do pripravy tdborového programu investujeme
nemalo Usili, invence, mnohdy i prostredkd.
Jednou jsme na tabore méli celotaborovou
hru, pfi které jsme celé dny pobihali po lesich
prevleceni za indiany, ryzovali zlaté valouny
v potoce, naryzované zlato na konci hry utratili
v tdborovém kasinu, déti prespavaly v lese pod
Sirdkem... VSe jsme promysleli a pripravovali
rok predem. Ukazuje se, ze dobre pripraveny
a promysleny program je dUlezity, ale to na co
se vzpomina nejvic je celkova atmosféra, pocit
bezpeci, dobré vztahy s druhymi. Nikdo totiz
nema epické pribéhové vzpominky. Z pohledu
druhych lidi, vzpominky, které jsem ziskal,
budou vypadat obycejné, mozna nezajimave.
A pro Ucastniky tabort je to to nejlepsi co zazili!
AZ na jednu shodu u dvou Ucastnikd, kterou je
zpivanivecerky, ma kazdy odlisnou vzpominku!
To je to spravné kouzlo taboreni, pobyvani
v pfirodé, spoléhani na své vlastni sily i pocit, Zze
kdyz budete potrebovat, vzdy se najde nékdo,
kdo vas podpori. Nebo popostrci na blativou
klouzacku!

Mgr. Jaroslav Hlinsky



AKTUALITY



REPORTAZE

NOVY TECHNICKY KROUZEK STROJBOTIS AD

Austin Detonator ve spolupraci s mistni zakladni skolou v Rokytnici a stfediskem volného ¢asu
Alcedo od 7. fijna zahajil novy technicky krouzek s nazvem STROJBOTI.

Krouzekje urcen pro kluky i divky od 11-151et, kteri maji zajem o legoroboty, 3D tisk, praci s drony,
zaklady programovani v CAD a CAM nebo o praktickou ukdzku CNC obrabécich strojd. ZS nam
nabidla nové dilny s modernimi obrabécimi stroji a u¢ebnu vypocetni techniky s 3D tiskarnami ¢i
legoroboty.

Cilem krouzku je, aby si déti mohly readlné vyzkouset jednotlivé stroje nebo roboty a tim
je nasmeérovat ke kariérnimu uplatnéni v technickém oboru - tfeba praveé jednou v Austinu.



REPORTAZE

MIKULASSKY DEN

Ve Ctvrtek 2. prosince 2021 privezl korisky povoz spolu s Mikulasem, c¢ertem a andélem vanocni
atmosféru.

V dopolednich hodinach projizdél ulicemi Vsetina, zejména kolem materskych Skol. Béhem
odpolednijizdy se do roli andéla, Mikulase a Certa odéli mistostarostové Simona Hlavacova, Tomas
Pifka a Pavel Barton, které na casti trasy doprovodil také starosta Jiri RGzicka. VSichni spolecné pak
slavnostné rozsvitili vanocni stromy a dalsi vyzdobu v ulicich mésta.

Mikulagského dne se ztcastnilo 15 vsetinskych MS a 3 ZS. JiZ tradi¢né si déti z matefinek mohli
prijit nazdobit svij stromecek pred Dam Kultury. Nechybély ani aktivity pro déti v podobé
samoobsluznych stanovist: poznavani vanoc¢nich symbold, basnicky, tradice a také se mohli vyfotit
v tabulich jako Mikulas, cert a Andél.
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REPORTAZE
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REPORTAZE

MIKULASSKA PROCHAZKA

V patek 2. prosince usporadalo ALCEDO ve spolupraci s Rodinnym a materskym centrem Slunicko
2. Mikulasskou prochazku pro predem prihlasené rodiny. Kazdou rodinu ¢ekala prochazka kolem
ALCEDA s tkoly, postovni schranka pro Jeziska a setkani s Mikulasem a andély.

Mikulas k zacatku adventniho obdobi patfi, letos se uz podruhé uskutecnil v netradi¢nim duchu.
,Za dodrzeni veskerych hygienickych opatreni jsme se rozhodli détem nabidnout alternativu,
aby nebyly ochuzeny o jednu z nejvétsich tradic, ktera patfi k adventu. Véem détem a rodicdm
i ostatnim rodinnym prislusnikdm dékujeme za vytvoreni krasné mikulasské atmosféry,” uvadi
Pavla Fojtikova, vedouci rodinného a materského centra.

Prichozi ¢ekala na prochazce kolem ALCEDA stanovisté s Ukoly, fotokoutek s tabulemi Mikulase,
andéla a Cera, andélska posta a na konci osvétlené trasy mikulasskoa nadilka.

,Kazda rodina prisla na urceny cas po prihlaseni. Dékujeme véem Ucastnikdm za dodrzovani
rozestupl. Prochazka potésila nejen malé navstévniky, ale také jejich dospélé doprovody a my
se opét budeme tésit na pristi rok.” dodava Martina Hromadova, povérena reditelka ALCEDA.
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REPORTAZE

MISTROVSTVi CR V TRADICNiIM KARATE, BRNO 2021

V sobotu 4. prosince 2021 sev Brné konalo Mistrovstvi Ceské republiky v tradi¢nim karate. Ze Vsetina
ze Sportovniho klubu policie Vsetin, ve spolupraci s Alcedem-SVC Vsetin, vyjelo 13 zavodnika, ktefi
vybojovali 4x tituly Mistr CR, 3x druhé misto a 4x treti misto.

Titul Mistr CR v tradi¢nim karate pro rok 2021 ziskali Nela Navréatilova v disciplingé KATA,
v kategorii zakyné D, Martin Kacer v discipliné KUMITE, v kategorii senior, Aneta Jurygackova
v discipline KUMITE, v kategorii zakyné D a Nela Zoe Zapalacova v discipliné KUMITE, v kategorii
zakyné C.

Druhé mista vybojovali Aneta Jurygackova v discipliné KATA, v kategorii zakyné D, Martin Kacer
v discipliné KATA, v kategorii senior a Tereza Kleiblova v discipliné KATA, v kategorii seniorky.

Treti mista vybojovali Julie Calova v discipling KATA, zakyné C, Nela Navratilova v discipliné
KUMITE, v kategorii zakyné D, Vojtéch Krlzela v discipliné FUKUGO, v kategorii kadeti a Martin
Kacer v discipliné FUKUGO, v kategorii seniofi.

.S vysledky mizeme byt spokojeni. Nékterym se asi nepodafilo dosahnout na ty nejvyssi mety,
jak chtéli, ale na druhou stranu vsichni podali vyborné vykony v ramci svych moZnosti. Nékterym
zabranila v lepsi pripravé nemoc a nékterym nesedla zrovna ten den forma, nebot souperi byli
také dobre pripraveni, takZze to nebyla zadna jednoducha prace. Je treba véem pogratulovat
vsem kjejich vykonlm a poprat jim, aby soucasna covidova doba co nejdfive skoncila a byli jsme
schopni se vratit k normalnimu Zivotu, jak jsme byli na ného zvykli pfed pandemii. “ dodal trenér
karate Radek Kleibl.
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CENIK

CENIiK NAJMU A ATRAKCI

Mald télocvi¢na se zrcadly 150 K¢/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 150 K¢/hod.
KLUB 250 K¢é/hod.
Fotoateliér 300 Ké/hod., kazdych dalsich zapocatych 30 min. 50 K¢
Dataprojektor 300 K¢&/den + 50 K¢/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 250 K¢&/den
Mald zvukova aparatura 500 K¢/den
Bezdratovy mikrofon 100 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 100 K&/den
Zvukova aparatura 700 Ké/den
Vozik privésny s plachtami 500 K¢&/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 2 500 K¢/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 300 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 500 K¢/den (bez bocnic)
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 300-1 500 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 100—300 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 200-500 K¢ 1 ks
Stroj na vyrobu placek 44 mm 500 K¢/den + 1 K¢/placka

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704

737 259 255
e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
www.alcedovsetin.cz
www.facebook.com/alcedovsetin

Redakéni rada:
Jaroslav Hlinsky, Ivana Machalova, MESTO VSETIN
Lenka Novotna

Graficka uprava: Lenka Novotna

Foto: archiv ALCEDA Sledujte nas na facebooku:

Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin

Nasi medialni partnefi

Nasi hlavni partnefri
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