


Uvodni slovo

Mili étenari,

novy Skolni rok je tady, prazdniny jsou za nami.
Nasimi pfiméstskymi a pobytovymi tabory proslo
bezmala 1 000 ucastnikl a mnozi z nich se s nami
budou potkdvat na pobytovych a vyukovych pro-
gramech, akcich pro verejnost a mozina také
v krouZcich, do kterych pravé vrcholi zapis. Jiz ted
evidujeme pres 1 000 prihlasek, ale nezoufejte,
stéle jsou v nékterych aktivitach volna mista.

Nase aktivity jsou urcené predevsim détem a mla-
deiZi, ale také dospélakim! Pokud chcete aktivné
relaxovat, podivejte se na krouzek Bubnohrani.
Pokud mate zdjem bezpecné podle platné legisla-
tivy létat s dronem, nevdhejte a prihlaste se i se
svoji ratolesti. Samoziejmé si projdéte celou na-
bidku nasich aktivit na www.alcedovsetin.cz.

DEN STROMU 2018

Prijdte spolecné s ndmi v patek 19. fijna 2018 osla-
vit Den strom(l! Zeptame se stroml, které rostou
kolem, co pro nas vSechno délaji a co ndm davaji.
Vyzkousime si nase znalosti o stromech a zkusi-
me zpracovat dary strom( do vyborného mostu,
ktery taky ochutname

Program bude pfichystdn pro déti z matefskych
Skol a Zaky 1. stupné zakladnich Skol i vefejnost.
Konat se bude tradi¢né v Panské zahradé od 8.30

Jedname také s profesiondlnimi trenéry parkouru
z adrenalinového tymu Zabil.cz, tak drzte palce
a sledujte nasi nabidku. Pokud vse klapne, budou
jednou za 14 dni probihat parkourové workshopy.

Pfeji vSem stastnou ruku pfi vybéru zajmovych
aktivit.

Mgr. Pavel Bartor
Reditel ALCEDA

do 11.30.

Den stromU nam pfipoming, jak dlileZitou hodnotu
pro nas maji stromy a les. Akce probihala v ramci
osvétové kampané STROMY A MY.

Za neptiznivého pocasi se akce nekona.

Dotazy k programu nebo ovéreni konani akce na
tel. 731 575 846.



http://www.alcedovsetin.cz

Aktuality

PROVOZ ALCEDA V DOBE PODZIMNICH PRAZDNIN

V dobé podzimnich prazdnin 29. a 30. fijna 2018 je budova ALCEDA pro vefejnost uzaviena. Krouzky a
kurzy se nekonaji.

Pro Ucastniky akce Podzimni prazdniny v ALCEDU se budova otevira v 7.45 hodin.

PODZIMNIi PRAZDNINY V ALCEDU 29. a 30. Fijna 2018

Na prvni prazdniny v novém S3Skolnim roce se Prihlasujte se do 25. fijna 2018 na
v ALCEDU jiz pilné pfipravujeme a stejné jako minu- www.alcedovsetin.cz nebo osobné v ALCEDU.

ly rok nabizime détem dva dny plné barev a zaba-
vyl Déti se mohou tésit na hry, sportovani
a tvoreni.

Cena: 200 K¢/1 den, 360 KE/2 dny (cena zahrnuje
obéd, pitny reZim, material, odmény pro déti, lek-
tory).

PODZIMNI PRAZDNINY SE SVIHADLY 30. fijna 2018

Letos na podzimni prazdniny nabizime détem také den plné zdbavy
se Svihadly! Déti se mohou tésit na hry a sportovani se Svihadly,
prekazkové drahy a tvoreni. Pro déti od 5 let.

Prihlasujte se do 25. fijna 2018 na www.alcedovsetin.cz nebo osob-
né v ALCEDU.

Cena: 200 K¢ (cena zahrnuje obéd, pitny rezim, materidl, lektory).

SVATOMARTINSKA VYCHAZKA

Oslava svatku svatého Martina pro rodiny s détmi probéhne v patek
9. listopadu tradi¢né u vsetinského splavu. Vezméte lampiony
a lucernicky a pfijdte si spolu s nami uzit podzimni vychazku kolem
Becvy. Tésit se mlZete na pfipravena stanovisté, kde si déti hravou
formou pfipomenou tradice souvisejici s legendou o sv. Martinovi.

Ohrada u splavu, 16.30 - 17.30 hod.




Reportaze

TRENINK S ROBERTEM DOBESEM

Ve stfedu 18. Cervence 2018 v télocvicné SKP Vse-
tin, které je v budové ALCEDA, probéhl trénink tra-
di¢niho karate pod vedeni Roberta Dobese. V roce
1997 Robert Dobes odesel ze Vsetina do Los Ange-
les v USA, aby mohl trénovat u svétové autority
karate Hidetaky Nishiyami. U toho trénoval do ro-
ku 2008, kdy sensei Nishiyama zemftel. Dnes sensei
Dobes uci ve Skole, kterou sensei Nishiyama zalozil
spolecné s jeho dalSimi nejblizSimi studenty.

,Je vyborné, Ze Robert Dobes je ze Vsetina, kam
jezdi za svou rodinou a je ochoten si najit ¢as, aby
mohl s nami trénovat. Trénink trval sice pouze ho-
dinu a pdl , ale vérim, Ze 10. a 11. listopadu 2018,
kdy povede na Vsetiné semindr pro Ceskou asociaci
tradicniho karate, urcité navdZe a informaci bude
jeste vic. Kromé clentl SKP Vsetin, se tréninku zu-
Castnili i kolegové ze Zlina, RoZnova a Ostravy,”
dodal Radek Kleibl trenér karate ve Vsetiné.

ZAZITKOVY DEN PRO PRACOVNIKY SOS JOSEFA SOUSEDIKA

Posledni srpnovy den jsme na Hajence v Semetiné
pripravili zaZitkovy den pro pracovniky SOS Josefa
Sousedika. Bezmdla 80 zaméstnancl Skoly jsme
seznamili s programem, ktery pravidelné kazdy rok
absolvuiji jejich studenti. Seznameni oviem nepro-
bihalo na konferencnich Zidlich, ale presné tam,
kde program bézné probiha — v terénu. Pro ucastni-
ky bylo pfipraveno nékolik stanovist, kde plnili nej-
rGznéjsi ukoly, které vyZadovaly tymovou spolupra-
ci, efektivni komunikaci pfi feSeni netradi¢nich pro-
blém( a ochotu vybocit z kazdodenniho stereoty-
pu. Pfipraveny byly i lanové aktivity a to jak nizké,
tak i vysoké lanové prekazky, kde uUcastnici pred-
vedli svou obratnost a silu. Ve vétsiné pripadl ne-
mohl jednotlivec pfipravené ukoly zvlddnout samo-

statné a bylo tfeba minimalné kolegiadlni podpory,
ktera fungovala skutec¢né na vybornou. Odménou
za zvladnuti vSech ukoll byla kava z férové kavarny
nasledovanda vybornym obédem formou teplého
bufetu, ktery obstaral nds hajenkovsky kucharsky
tym. Po celou dobu panovala pfijemna a pratelska
atmosféra, a proto véfim, Ze tato moZnost potkat
se i mimo klasické pracovni prostiedi s Uplné jinou
programovou naplni bude pro pracovniky SOS Jose-
fa Sousedika moZnym odrazovym mustkem pro
navazani Ci posileni lepsich kolegidlnich ¢i snad az
pratelskych vztahd. Za lektorsky tym dékuji viem
Ucastnikim za vyborné nasazeni a budeme se tésit
na dalsi pfipadnou spolupraci.

Lukas Kamas




Reportaze

RODINNY GROZ-BECKERT DEN

Druhy rok ALCEDO poradalo pro firmu GROZ-
BECKERT rodinny den! Ten se konal sobotu 21. Cer-
vence, kdy na 100 déti a 200 dospélych navstévni-
ki cekaly na fotbalovém htisti ve Valasskych Klo-
boukach stanovisté a atrakce. Nasi mali i velci hosti
si tak mohli podle své fantazie namalovat hrnicek Ci
vyzkouset si toCit na hrncifském kruhu, za absolvo-
vani sportovnich stanovist si déti mohly odnést ce-
nu, také se mohly svézt na minisegwayi nebo si
zaskakat ve skakacim hradé. Moznosti bylo spousta
a déti tak mély moZnost vyradit se na mnoha dal-
Sich pfipravenych stanovistich a atrakcich.

RODINNY WOCO DEN

V sobotu 15. zafi ALCEDO pro firmu WOCO pfi-
pravilo jiz tfeti rodinny den. Na 200 déti a 250
dospélych navstévnikd cekaly na janovském
fotbalovém hrfisti stanovisté a atrakce.
K dispozici bylo zdobeni platénych batdzkd
a vyroba button(, projizdka na dvou konich,
malovani na oblicej, obcerstveni zajisténé Wo-
cem jsme doplnili o moznost opéci si Spekacek
na ohni v indidnském tee-pee. Pfipravena byla
také valasska ZOO predevsim s dravymi ptéky
a ve strehu byla také détska kapela Docela,

ktera v nékolika vstupech vystoupila.

PODZIMNIi SEZONA POBYTOVYCH PROGRAMU

Podzimni sezdna je v plném proudu. A co to vlastné
znamend? Od 5. zafi jsme privitali na nasich stre-
discich vice nez 20 rlznych tfid ze zakladnich
a strednich skol. N&s kol zni jasné — pomoci nové
vzniklym trfidnim kolektivim najit moZnosti cesty,
po které spolecné kraci. | kdyZ to zpocatku vypada,
Ze se cesty jednotlivcl, ktefi jsou tak odlisni, propo-
jit nedaji, tak nakonec kazdy zjisti, Ze s trochou vdle
je moiné témér cokoliv. Nase programy nejsou
strojem na vyrobu bezchybné fungujicich vztah
mezi lidmi — za tak kratky ¢as to neni mozné. My se
snazime ukdazat nasim Ucastniklim moznosti, které

mohou, ale nemusi vyuZzit. Skrze aktivity, které
Ucastniky fyzicky i psychicky intenzivné provéfi ne-
bo prekonaji prah komfortni zény, vytvarime tako-
vé prostfedi a atmosféru, kdy miZeme poznavat
sami sebe. A teprve potom, co takovy vhled do své-
ho ja proZijeme, se mlGZeme pokusit pochopit ty
druhé. A vtéto chvili vznikaji zarodky pevného
a pravého pratelstvi, které ¢asto pretrva i po ukon-
¢eni studia na dané skole a po prechodu do dalsi
Zivotni etapy.

Lukas Kamas




VALASSKE ZARENI 2018

Jiz tradi¢né patfil druhy vikend v zafi Valasskému
zareni a my jsme byli jako vidy u toho! V patek byli
nasimi navstévniky predevsim déti materskych
a Zaci zakladnich skol, v sobotu zase rodiny s détmi.
Nasi navstévnici si mohli vyzkouset spoustu aktivit
a také se mohli zapojit do kreativni tvorby. Kazdy si
tak mohl vyrobit ndramek na ruku, aktivné se zu-
castnit sportovniho stanovisté a vyzkouset si hod

micem na basketbalovy koS ¢i stanovisté golfu
a discgolfu nebo vylézt na drevénou lezeckou sté-
nu. Ani letos nechybéla dévcata z rope skippingu
s ukdzkami trikG. Také ostatni clenové nasich
krouzkd nezlstali pouze na stanovistich na dolnim
nameésti, zahlédnout jsme je mohli také pfi vystou-
peni na pddiu.

DETSKA SKUPINA KLUBICKO

0d 1. ledna 2017 funguje détska skupina KLUBICKO
pro 10 déti ve véku od 2 do 6 let. Skupina je zfizena
za finan¢ni podpory MPSV z projektu Zaméstna-
nost. Déti v ramci programu navstévuji keramickou
dilnu, lekce plavani, télocvicnu, lezeckou sténu
a zUcastnuji se akci jako napfiklad Valasské zareni,
Den stromu, Den Zemé, Mikulas ve mésté atd.

,Béhem dvou let navstévovalo KLUBICKO celkem 27
deéti. V soucasné dobé mdme plné obsazenou kapa-

citu, to je 10 déti. Prihldsky do détské skupiny pfiji-
mdme celoro¢né,” uvadi Iva Slovackova, koordina-

torka détské skupiny.

K 31. prosinci 2018 bude tento prvni projekt ukon-
¢en, avsak od 1. ledna 2019 ALCEDO ziskalo financ-
ni prostfedky na dalsi dva roky ¢innosti détské sku-

piny.
Kontakt: Iva Slovackova 734 643 797




Ceny pronajmui prostor ALCEDA, budova Zavise Kalandry 1095

Skolici mistnost 100 - 200 Ké/hod. Vozik pfivésny oplachtovany 300 - 500 K&/den

Klubovna 50 - 100 Ké/hod. Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 Ké/hod.) 2 000 —
3 500 K¢é/den bez obsluhy

Altdn 6x3 m 500 Ké/den (bez boénic)

Sél tanecni, sportovni (byvala jidelna)100 — 200 Ké/hod.

KLUB 200 - 500 Ké/hod.
P . Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy +
Kancelar (Wifi) 100 - 200 Ké/hod. tert, ..) 300 - 1 500 K&/den
Skladovaci prostory 500 - 1000 K&/mésic Pomlcky a material (détské kostky, skluzavka, fotbalek,

Zkusebna (1-4 kapely)600 Ké/mésic — smlouva na 1 rok Certovské vahy, ...) dle dohody od 100 — 300 K¢/den
Zkusebna (1 kapela) 2 000 Ké/mésic — smlouva na 1 rok  Kostymy (Eert, princezna, Mikulds, andél, ...

Fotoateliér - 300 Ké/hod., kazdych dalSich zapoéatych 200 - 500 K¢ 1 ks
30 min. 50 K¢
min ¢ Stroj na vyrobu placek 44 mm, 56 mm

Dat jektor - 300 K¢/den + 50 Ké/hod. nad 4 hodi . .

a’aprIOJe or ¢/den ¢/hod. na odiny 500 Ké/den + 1 Ké/placka
sviceni
Vyse Uctovanych ¢astek je zavisla na objednateli — NNO,
NNO plsobnost mésto Vsetin, komeréni firma, soukro-
Platno promitaci 3x2 m 400 Ké/den ma osoba, organizace zfizena méstem Vsetin a na poctu

Ucastnika.

Platno promitaci 200 Ké/den

Mala zvukova aparatura 500 Ké/den
V cené neni zahrnuta doprava materidlu a pomicek a

Bezdratovy mikrofon 100 Ké/den ; )
obsluha atrakci a techniky.

Bezdratovy hlavovy mikrofon 100 Ké/den

Zvukova aparatura 700 Ké/den

Nasi hlavni partnefri
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stfedisko volného Casu Vsetin

Zavise Kalandry 1095, 75501 Vsetin
www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571417 704, 737 259 255

o 0. 2018 Den stromu

PATEK Dopoledni program uréeny pro MS, 1. stupefi ZS a verejnost. 8.30 — 11.30 hod.

Tésit se mlzete na pohybové, vzdélavaci a vytvarné aktivity.

NA PODZIMNI PRAZDNINY PRIPRAVUJEME

29. - 30.10.2018 Podzimniprazdniny v ALCEDU

Déti se mohou tésit na hry, sportovani a tvoreni!

Prihlasujte se do 25. 10. 2018 na www.alcedovsetin.cz
nebo osobné v ALCEDU. Pro déti od 1. tfidy.

Cena 200 K¢&/1den, 360 K&/2 dny
(cena zahrnuje obéd, pitny rezim, material, lektory).

30. 10. 2018 Podzimni prazdniny se Svihadly

Déti se mohou tésit na hry a sportovani se Svihadly, prekazkové drahy a
tvoreni!

Prihlasujte se do 25. 10. 2018 na www.alcedovsetin.cz nebo osobné v
ALCEDU. Pro déti od 5 let.

Cena 200 K&/1den, 360 K&/2 dny (cena zahrnuje obéd, pitny rezim,
materidl, lektory).

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU:!

ALCEDO najdete na sociélni siti facebook na adrese www.facebook.com/alcedovsetin.

Pridejte si nas a neuniknou vam zadné novinky ze svéta ALCEDA.

Pravidelné pridavame fotografie z akci i krouzkd. . . X
ZUSTANTE S NAMI V KONTAKTU!

radlo

T TSR @25 Rockmax  Jalgyee

regionalnitelevize




Den C
STROM (°J

0. Fﬁna 30I8
8.20 — II.20

Ponska 2zohradao

Prijdte spoleéné s nami oslavit
Den stromi do vsetinského
parku. 2Zeptame se stromi, které
rostou Kolem, co pro nas vSéechno
délaji a. co nam davaji.
v52Kou§|’me si nase znalosti o
stromech a 2Kusime zpracovot
dary stromi do ngomého
mostu, Kterg taky ochutname.

R

ww.liska—ewo.c2 www.alcedovsetinez
]




PODZIMN| PRAZDNIN /
— 16 hodn

v pONdéU 29. 1044 dferf 30. 10. 204¢

DETT SE MuzOUGESIT NA WRY,
SPORTOVANE A TVORENT

S SEROU:ANEE prezlivky, pohodlny odév.

CENA: 200 kC/1 DEN
360 KC/2 DNY

cena zahrnu\e:

Ob&d, pitny rezim, materidl, lektory.

UZAVERKA PRIULASEK 25. 10. 2018.
kowtakt: www.alcedovfetinez, alcedodalcedovietinez, tel. 571 417 704, 737 259 255.




Pro déti 0d S le
v G'cerg 20. 10. 30I8
8—1b hodin

S sebow:
Svolinu, prezivky, pohoding odév.

Cena: 300 K
Cena zahrmuje:
Ob&d, pitng reZim, materidl, lektory

uza\/erKa pr\hlaseK aS. 10. a0I8.

PODZIMNI PRAZDNINY

Deti se miZou tésit na hry a spor‘covam se swhad]5, preHaiHove drahB o tvoreni.

SE SVIHADLY

Kontakt: www.aleedovsetin.cz, alcedo@Palcedovsetin.ez, tel. STl 417 104, 137 859 ASS.




Nejen diembe bubny, ale i daldi hudebni ndstroje ndm budou
pomahot pfi vytvareni pohodové a Klidné admosteéry, kterd se
2 dnedni uspéchané doby Easto \/ﬂ’créc(. Spoletné a bez ohledu
no. hudebni Orover budeme intuitivné vytvaret hudebni dilo

piné tradiénich i netradiénich rﬂ{'m&, 2VuK o t6nd. A pokud
vam na. 2aKladni’ $kole 2alkazovali 2pived, tok prijdte k ndm -
My Vam to totiZ nejen Ze dox/oh/ms&'ale Yoy se radi pridame!
T
e

14 — 990 let
SSO KE/10 \eKcu

pondeh 18.00 - 19.20

BUE NOHE’A&

pr\/m schizkao 84. Y Jna A0I8

tdkool ého Cas th




JUMPING VSETIN

Mdte ridi ponyb
Cheete si vyzkouset néco nového?
Foznat nové prateler
Zhavit se prebytecnijch kil?
Nebo si jen uzit Fo?ﬂ’dmu Zibavu?
Nevihejte a pridejte se k nim.
Stepy, posilovini, hiit, ‘F{fb‘ﬂ'f'ﬂ, palicky, fitslide, cardio box, jump.

Cena za lekci je 90 K¢.

Vice informaci 4 reqistraini idaje na www.facebook.com
Do vthed&fv%qée zadejte: {J umping Alceda”.

Trampolinky Alcedo

Lekce Jumpingu probihaji vbudove ALCEDA na Rybnikach.




JUMPING VSETIN

Mdte radi ponyb
Cheete si vyzkouset néco novéhor”
Foznat nové pritele?
Nebo si jen uZit poridnou zaavu?
Nevihejte a pridejte se k nim.
Prvni lekce probéhne 2.10. 2018 v télocvicné Alceda.

Vék:4-12let
Cena: 1250 Kc/rok
Kdy: utery 15.30-16.30
S sebou: prevleceni, piti, sportovni obuv, dobrou naladu
Vice informaci 4 registracni idaje na www.facebook com
Do vyhledavate zadejte: , Jumping Kids" .
w oW

Vesele trampolinky pro deti

Lekce Jumpingu probihaji vbudove ALCEDA na Rybnikach.




POSILOVANI mom)

stfedisko voiného éasu Vsetin

A ) §KA L( ’4 NI —
PKES SVIHADLO

Leketor: Zuzana Holubcovd

Keouzek ji wten pro Zechny, ke ridi sportui -
Mizete se 1t ma piekikog driy, shredirk, Zeps




