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UVODNI SLOVO

Mili ctenari,

letosni podzim sice stale hraje barvami a na nedostatek slunicka si nemudzeme stézovat, ale jak
uz to tak na podzim byva, déti i dospéli zacinaji posmrkavat a pokaslavat, omluvenek déti, které
neprijdou do krouzku pribyva. Nemoc se nevyhnula ani nasi pani recepcni a my jsme se nevyhnuli
tomu, ze si musime rozdélit jeji povinnosti.

Tento tyden vysla sluzba na mé, takze v Utery odpoledne jsem nabizel svoji pomoc tém, kteri
marné pohledem hledali pani, ktera vzdy sedi v recepci, predavam klice a tridni knihy vedoucim.
Zdravim se s rodici, zdravim i déti, protoze ne vsechny védi o tom, Ze pfi vstupu do budovy, jedno
z pravidel etikety pravi, ze by postarsiho pana, ktery je tam zjevné doma, mély pozdravit prvni ony.
Neékteré pozdravit nestihnu, protoze kolem mé probéhnou ukrutnou rychlosti.

Moc mé bavi ten odpoledni cvrkot! Ze zacatku prichazeji hlavné mensi déti, a j& mam moznost
pozorovat radost, se kterou pfrisly. Mam také radost z toho, Zze se Marek Herman troSinku myli.
Docetl jsem jeho posledni knizku ,Mama neni sluzka, mama je dama". Marek zde popisuje
svym Ctivym stylem, mimo jing, jak je dUlezité, aby si rodice délili starosti a povinnosti spojené
s vychovou déti a starosti o domacnost, a nas (nékteré) chlapy, na vice mistech své knihy oznacuje
za nezodpovédné choboty, ktefi to nedélaji. Musim fict, ze na rodice, ktefi doprovazeji své déti
do nagich krouzk(, to Uplné neplati. Casto privede déti do ALCEDA maminka a vyzvedava je otec,
nebo naopak, zapojeny jsou i babicky a dédecci.

Tedy Marek se ve svych tvrzenich pravdépodobné nemyli, ale na taty déti, ktefi je maji u nas
v krouzcich, nebude to tvrzeni o chobotech platit stoprocentné. Knizku viele doporucuji k precteni!

V fijnu jsme poradali dvé tradi¢ni akce, Den stromU a ve spolupraci s Liskou setkani Mrkvickovych
Skolek na Hajence. Vse opét krasné nafotili kolegové
Lenka Novotna a Honza Rohlik.

Podle nasich supermarket( jsou advent a vanoce
za dvermi, také my se zaciname pripravovat, ale
uvidime, zda nam doba a vladni opatreni umozni
vyjit ven a radovat se spolecné z adventniho casu.
Zatim se stale pripravujeme na Mikulassky den,
ve spolupraci s Rodinnym a matefrskym centrem
Vsetin, rodinnou ,Mikulasskou  prochazku”
a vanocni programy pro skoly a skolky.

Mgr. Jaroslav Hlinsky




REPORTAZE

POCHOD BROUCKU

Jako kazdorocné nam bylo potésnim podilet se na tradi¢nim vecernim pochodu brouckd, ktery
porada Diakonie Vsetin ve spolupraci s dalSimi partnery. Malych brouckd se seslo bohaté, zpivalo
se, ocenovaly se nejkrasnéjsi kostymy a rucné vyrabéné lampicky a samozrejmé se putovalo
parkem, kde uz na navstévniky c¢ekala rodinka brouckd z Alceda. Celou akci pak ukoncil ohrfiostroj.




REPORTAZE

ADAPTACNIi PROGRAMY Z HAJENKY

Zazivame velmi netypické obdobi, které je sloZzeno ze zdravotniho ohrozeni, nedtveéry, rozdélovani
spolecnostia nékdy az nasilnych pokustd o zménu nazord druhého. Pevné vérim, zejako spolecnost
se z této zkusenosti poucime a vzejde z toho nakonec i néco dobrého. S timto védomim jsme letos
zahajovali sezonu adaptacnich programi nejen na Hajence. Rozhodli jsme se, ze nebudeme
poustét covidovou depresi do nasich program( a ze skutecné tak, jak jsme zvykli, budeme budovat
s nasimi Ucastniky bezpecnou a pratelskou atmosféru, ve které kazdy mUze sdélit svlj nazor
a kazdy bude vyslysen.

Adaptacni programy jsou o adaptovani zakl a student’ do nové socialni skupiny - skolni tridy,
ve které budou Ucastnici fungovat dalsich nékolik let a to uz stoji za trochu té namahy pfi startu.
Covidova pandemie napachala velké Skody i na socialni Urovni - roztristéné vztahy, neddvéra,
simulacni a strategické hry, diskusni aktivity a atmosférou naplnéné ritualy, jsme se na Hajence
nebo KohuUtce snazili rozvijet kritické mysleni a schopnost efektivni komunikace a spoluprace
Ucastnikd. Podporovali jsme taky bezpecné budovani dlvéry a nastinili mnoho moznych cest,
které vedou k pohodové atmosfére v nové vzniklych tridnich kolektivech.

Nas tym lektord z Hajenky jel naplno a jsem si jisty, Ze to bylo znat. Dokazuje to i v drtivé vétsiné
pripadd ryze kladné hodnoceni a k tomu velmi cenna zpétna vazba od Ucastnik’ a doprovazejicich
pedagogU, ze které budeme vychazet pfi pripravé dalsich aktivit. Jsme radi, ze ma nase prace smysl
atésinas, ze ten smysl vidi i skoly, které se na nas opakované s davérou obraci. Dékuji vsem, kteri
se na adaptacnich programech podileli, a budu se tésit na spolecnou praci v nové jarni sezoné.

Lukas Kamas,
Séflektor adaptacnich program’




REPORTAZE

MRKVICKOVE SETKANI

Pod timto zahadnym nazvem probiha jiz radu let na Hajence v Semetiné setkani materskych
gkol, které jsou v siti MRKVICKA. To letoéni se konalo 14.10. a bylo zaméfeno na formy a metody
wyuky k rozvoji prirodovédné gramotnosti v MS a ZS, tzv. polytechnické vzdélavani. 20 Gcastnic
konference si uzilo spolecné setkani, sdileni nameétl a inspiraci, aktivity, pomdcky a metodiky
z projektd a program LISKY, ALCEDA, P¥irodovédného centra Trnka pfi DDM Uherské Hradisté.
Spolecné jsme se radovali z krasného prirodniho prostredi a domaci kuchyné Hajenky v Semetiné.

J. Hlinsky

PODZIMNI PRAZDNINY

Ve dnech 27. a 29. ¥jna probéhly podzimni prazdniny s Alcedem uréené détem od 1. t¥dy Z5.

Ve stredu si déti uzily plavecky den na bazéné v Méstskych laznich Vsetin. V patek se spolu
s vedoucimi Stefi Zonygovou a Grétkou DobeSovou vydaly na vylet vlakem do Leskovce.
Tam navstivily staj Gamara a pod vedenim Karly Kristalové se mohly projet na konich.

Pro vSechny Ucastniky byl pfipraven i program primo v Alcedu. Nechybélo tvoreni, hry, navstéva
lezecké stény nebo zookoutku.

=




REPORTAZE

DEN STROMU

ALCEDO ve spolupraci se studenty vsetinského gymnazia pripravilo v patek 22. fijna pro déti
z materskych a zaky zakladnich skol i verejnost Den stromi. Konal se v Panské zahradé, kde
byla stanovisté vénovana stromlm a jejich zZivotu.

,Letosnimu rocniku z pocdtku pocasi moc neprdlo, ale to ucastniky neodradilo. Rozmanitost
barev podzimu pfislo do Panské zahrady prozkoumat bezmdla 180 déti a zakd z 8 materskych
a zdkladnich skol. Mame radost, Ze nds prisly navstivit nejen materské a zakladni skoly ze Visetina,
ale prijely k nam také déti z Liptalu a Jasenné,” uvadi Lukas Kamas z ALCEDA.

Pro déti bylo pripraveno celkem 11 stanovist. Tradi¢né si samy mohly vyzkouset, jak se vyrabi
opravdovy jablecny most a po praci pfisly zaslouzené kolace v podobé ochutnavky mostu,
susenych hrusek a lipového caje. Déti také zkousely vytvorit rizicky z podzimniho listi, poznavaly
stromy podle listl ¢i plodd a zjistovaly, co pro nas vsechno stromy délaji. , Dékujeme vsem malym
i velkym navstévnikim, kteri s nami prisli Den stromd oslavit,” dodava Lukas Kamas.

Den strom{ nam pripoming, jak ddlezitou hodnotu pro nas maji stromy a les. Akce probihala
v ramci osvetové kampané STROMY A MY.



REPORTAZE

1 h,

SVATOMARTINSKA VYCHAZKA

V patek 5. listopadu pfipravilo ALCEDO pro rodiny s détmi jiz 15. Svatomartinskou vychazku
se svétylky. Konala se tradi¢né u vsetinského splavu na Ohradé, kde na déti c¢ekala stanovisté
spojena s legendou o svatém Martinovi.

,Svatomartinskou vychdzku se svétylky prislo navstivit 92 déti a 110 dospélych. Jako kazdy rok
jsme détem chtéli priblizit vyznam legend a tradic, které jsou spojené s postavou svatého Martina
a prichodem zimy. Svaty Martin mél totiz v lidovych pranostikdch posldni proroka pocasi, rikalo se
napriklad: na svatého Martina, byva dobrd perina,” uvadi Gréta Dobesova z ALCEDA.

Naloucemi osvétlené trase déti privital svaty Martin s koném, na kterém se mohly povozit. Dale si
mohly projit stanovisté, kde se dozvédély legendy o svatém Martinovi, vyrobily si svatomartinskou
husu, nebo zdolavali svételnou prolézacku. Na konci trasy nechybély svatomartinské rohlicky
s teplym cajem u ohné a také ochutnavka svatomartinského pohosténi v podobé jednohubek
z bramborového knedliku, zeli a pecené husy. ,Posviceni k tomuto svdatku neodmyslitelné patri
dodnes. V minulosti se tento den pojil s mnoha ddvody k oslavam, celadka slavila nékolik dni
svobody po ukonceni sluzby, pozdéji se konaly privody a na kopcich pdlili Martinské ohné”
priblizila zavérem tento svatek Gréta DobeSova.




REPORTAZE

2. KOLO NARODNI POHARU V TRADICNIM KARATE, LUHACOVICE 2021

V sobotu 6. listopadu 2021 se v Luhacovicich, konalo 2. kolo Narodniho poharu v tradi¢nim
karate, které pofadala Ceska asociace tradi¢niho karate. Za Sportovni klub policie Vsetin
startovalo na tomto turnaji 8 zavodniku, ktefi vybojovali celkem 10 medaili - 2x zlatou,
4x stfibrnou a 4x bronzovou.

Nejlepsi zavodnikem mezi starsimi zaky byla Nela Navratilova, ktera ziskala zlatou medaili jak
v discipliné KATA, tak v discipliné KUMITE. Ve stejné kategorii s ni startovala i Aneta Jurygackova,
ktera ziskala dveé stfibrné medaile a to také v discipliné KATA a KUMITE. V této vékové kategorii
zavodnicize Vsetinadominovali, jelikoZ v discipliné KUMITE ziskala Amalie Zidkova jeété bronzovou
medaili a v discipliné KATA, kdy byla ve skupiné nizsich technickych stupnd ziskala stribrnou
medaili. V discipliné KATA ziskala stfibro také Nela Zoe Zapalacova a bronz Petr Pavlovic. Dalsi
bronzové medaile ziskali v discipliné KUMITE Pavlina Kfupalova, Vojtéch Krizela.

.10, Ze 8 zdvodnik( dokdze vybojovat 10 medaili, je také diky spoluprdci SKP Vsetin a ALCEDA
Vsetin, pri pfipravé a tréninku karatistd. Medaili mohlo byt vice, ale ted nékteri zdvodnici,
u kterych by se mohlo predpoklddat, Ze by mohli vyhrdt, nestartovali. Martin Kacer jesté lécil
zranéni z Mistrovstvi Evropy, Veronika JeZikovd byla v karanténé. Podobné byli na tom i jini
zdvodnici, a to nejen z naseho oddilu. Za mésic nds cekd Mistrovstvi CR. V&fim, Ze se podari
vSem kvalitnim zdvodnikiim startovat na této soutézi, protoze kvalitni zavodnici, délaji kvalitni
a zajimavy turnaj. Pak je radost se divat na jejich vykony.” dodal trenér karate Radek Kleibl.
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Pd Kazda rodina pfijde na uréeny ¢as po pfihlageni.
Na pfesny ¢as se s Vami domluvime po telefonu.

Prihlasovat se mulzete na email: mc-vsetin@seznam.cz

nebo telefonicky: 737 502 215 + uvést presny pocet déti.

Kde: dvir ALCEDA
Prosime neparkovat v blizkosti budovy ALCEDA.

Program:

ukoly pro celou rodinu

mikulassky jarmark

postovni schranka pro Jeziska (dopis s sebou)
setkani s Mikulasem a andélem (bez certa)
drobné obcerstveni

Poradatelé se budou ridit aktualni epidemiologickou situaci,
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2> Program
Lo 8001145 Prijezd mikuldiské drusiny

na konském povozu méstem.
7] m 9.00 - 1700  Mikul&ssky jgrmork na Svdrové
s kapelou Certovka.
Stanovisté s tkoly pro déti na Svdrove.
% 15.00 - [Z00O  Prijezd mikul&sské druziny
na kornském povozu méstem.
ﬂ Vdanocéni tour Hitrddia Zlin na Svdrové.

HlTRADlOQ)
ZLIiN

SKUPINA CEZ

Pofadatelé se budou fidit aktudlni epidemiologickou situaci.
Vice informaci véetné trasy povozu najdete ve vsetinskych novindch a na: www.mestovsetin.cz, www.dkvsetin.cz, www.alcedovsetin.cz.
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stredisko volného casu a plavecka Skola Vsetin

Zé&vise Kalandry 1095, 75501 Vsetin
www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571417 704, 737 259 255

5. 11. 2021 Svatomartinska vychazka Ohrada u splavu
= Tradi¢ni vychézka u splavu na Ohradé s lampiony a svétylky. 16.30-17.30 hod.
PATEK Na trase budou pfichystany stanovisté, kterd détem priblizi

svatomartinské legendy a tradice.
Vstupné: déti 40 K&, dospéli 20 K&

2.12. 2021 Mikulas ve meésteée prostor pred M&U

8-17.00 hod.

éTVRTEK Aktivity pro déti, prajezd mikulédské druziny na koriském povozu
méstem, zdobeni strome&kd, mikulégsky jarmark, kapela Certovka

a spousta predvanocniho veseli.

Spoluporadatelé: Dim Kultury Vsetin a Mésto Vsetin.

3.12. 2021 Mikulasska prochézka a iarmark prostor kolem Alceda
= 16-19 hod.
PATEK Aktivity pro déti ve spolupraci s RMC Vsetin, mikuldSska druzina,

mikuléSsky jarmark, andélské posta a drobné obcerstvent.

Prihlasovani na presny ¢as: mc-vsetin@seznam.cz, telefon: 737 502 215

14.-16.12.2021 Vanoce v ALCEDU Alcedo
UT ST éT Tradi&ni vyukovy program pro MS a ZS zaméreny na lidové tradice.
4 '}

Vice informaci od 22. 11. 2021, kontakt: lvana Machalova, 737 259 255.

PRIPRAVUJEME
10. - 14. 1. 2022 LyzaFska Skola pro predskolaky 1-111 Ski aredl Trojék
24- — 28- 1- 2022 s _ . . . , . o . 8 = 13. hOd.
21. — 25. 2. 2022 Lyzovani pro zac¢atecniky a mirné pokrocilé, od 4. let, cena 3 150K¢.
7. - 11. 2. 2022 Lyza¥ska Skola pro Skolaky Ski areal Trojék
G o o T 2 8 — 13, hod.
Lyzovani pro zacateCniky a mirné pokrocilé Skolaky,
od 6. let, cena 3 150K¢.
7. - 11. 2. 2022 Snowboard pro Skolaky Ski aredl Trojék
8 —13. hod.

Vyuka snowboardingu pro zacatecniky a mirné pokrogilé,

PO- PA od 9. let, cena 3 250K&.

Pri provozu vSech akci budeme postupovat dle aktualnich
hygienicko-protiepidemickych opatfeni stanovenych pro strediska volného casu.

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU A INSTAGRAMU! s

Pridejte si nds a neuniknou vam zadné novinky ze svéta ALCEDA.
Pravidelné doplnujeme fotografie z akci i krouzkd. 2USTANTE S NAMI V KONTAKTU!
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CENIK

CENIK NAJMU A ATRAKCI

Mald télocvi¢na se zrcadly 150 K¢/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podlozkou 150 K¢/hod.
KLUB 250 K¢&/hod.
Fotoateliér 300 Ké/hod., kazdych dalsich zapocatych 30 min. 50 K¢
Dataprojektor 300 K¢&/den + 50 K¢/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 250 K¢&/den
Mald zvukova aparatura 500 Ké/den
Bezdratovy mikrofon 100 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 100 K&/den
Zvukova aparatura 700 Ké/den
Vozik privésny s plachtami 500 K¢&/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 2 500 K¢/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 300 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 500 K¢/den (bez bocnic)
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 300—-1 500 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,certovské vahy,...)dle dohody od 100—300 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 200-500 K¢ 1 ks
Stroj na vyrobu placek 44 mm 500 K¢/den + 1 K¢/placka

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704

737 259 255
e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
www.alcedovsetin.cz
www.facebook.com/alcedovsetin

ALCEDOQO

stfedisko volného casu a plavecka skola Vsetin
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