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UVODNI SLOVO

Mili ctenari,

véem UcastnikGim, kteri se vloni prihlasili do nasich aktivit, jsme vratili skolné, protoze je jasné,
ze klasickou krouzkovou ¢innost letos nezahajime. Individualni vyuky (hudebni nastroje, nékteré
sporty) probihaly prabézné online a ted, diky rozvolnéni hygienickych opatreni, dokoncuji vyuku
klasicky. Pokud nam to hygienicka opatreni dovoli, planujeme obnovit vyuku v pravidelnych
aktivitach az do zacatku letnich prazdnin formou kurzd.

Mame predbézny pfrislib hlavni hygienicky, ze letni tabory bude mozné realizovat. Na jejich
pFipravach pracujeme od ledna, kdy bylo spuéténo prihlagovani. Rada zejména pobytovych tabor
jejizobsazena, aktualné mame prihlaseno 704 Gcastnikl. Prehled téch, na kterych jsou jesté volna
mista, najdete v tomto zpravodaji. Soucasti pripravy taborl je i setkani s vedoucimi a instruktory,
které mame naplanovano na 28.-29. kvétna.

V tomto Cisle se vracime k Tydnu pro Zemi a 31. vyro¢i Dne Zemé na Vsetiné. Ke vsem aktivitam,
které jsme letos pfipravili, mame pozitivni ohlasy. Je ale nutné fici, Ze vétsSinu z nich bychom letos
nebyli schopni realizovat bez pfimé financni podpory mésta Vsetin.

Kazdoro¢né sbirame napady a podnéty na nové pravidelné aktivity (krouzky) a tésime se, jak
se povede novinkam, které vymyslime a pripravime. Letosni sSkolni rok byl pro nas hodné smutny,
protoze nékteré z nich nestihly ani zahajovaci schizky. Mame samozrejmé obavy z toho, jak bude
vypadat nasledujici skolni rok, ale chceme byt pripraveni. Proto nez vyrazime na tabory, budeme
pracovat na nabidce krouzkd na skolni rok 2021/2022. Pokud vam v nasi nabidce néco chybélo,
napiste nam!

Magr. Jaroslav Hlinsky




AKTUALITY

RODINNY EKOUS 2021

V ramci letosniho Tydne pro Zemi ALCEDO nezapomnélo ani na
tradi¢ni souté? s nazvem EKOUS, ktera probiha od 22. dubna aZ do
22. kvétna opét pro rodice s détmi nebo jakykoli tym z verejnosti.
V odkazu nize najdete soubory ke hre, jako prvni si otevrete soubor
s nazvem TUTORIAL. Tam se dozvite veskeré potrebné informace
k dobrodruzstvi, které vas s nami ceka!

https: //www.alcedovsetin.cz/den-zeme-2021-rodinny-ekous-2021

CYKLOSTEZKOU ZA POKLADEM

Na kvéten jsme pro vas pripravili projizdku s Gkoly pro celou rodinu.

Na vybérjsou 3 rlzné trasy - Ohrada, Luh, Lazky.

Prvnije zamérena na poznavani pohadkovych bytosti, druha na vykon a tfeti na poznavani strom!
Na kazdé trase se tak naucite nebo si procvicite néco jiného, na své si prijdou vsechny vékové
kategorie. Na konci cesty si také mazete vymeénit pomalovany kaminek.

Akce probih& ve spolupraci s méstem Vsetin.
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https://www.alcedovsetin.cz/den-zeme-2021-rodinny-ekous-2021

AKTUALITY

VENKU SE SVIHADLEM

Jaroje v plném proudu, nevahej a jdi si zaskakat se Svihadlem!

Sdflej své video nebo svou fotku #VENKUSESVIHADLEM.
/asilat videa a fotografie mUzZete také na den.zeme@alcedovsetin.cz

Kontakt: Stefanie Zonygova, 739 161 034.



mailto:den.zeme@alcedovsetin.cz

AKTUALITY

VIDEOCUP 2021

ALCEDO - stfedisko volného ¢asu a Ceska rope skippingova asociace vas srde¢né zvou na 2. ro¢nik
soutéze v ROPE SKIPPINGU (skakani pres svihadlo), ktera se uskutecni u vas doma. Do 31. 5. 2021
zasilejte videa na: stefanie.zonygova@alcedovsetin.cz.

Nazev videa: jméno, prijmeni, vék, mesto.
Predmeét emailu:
nazev discipliny (speed 30 s), Z (zacatecnik), P (pokrocily), napt. ,Speed 30 s, P,

Soutézni video musi zacinat startovacimi povely, které si stdhnete zde:

30 sekund: http://www.crsa.cz/single-rope-speed-sprint/

60 sekund: http://www.crsa.cz/double-dutch-speed-sprint/

Soutézni discipliny:

30 sekund snoZzmo
30 sekund speed

30 sekund criss cross
30 sekund dvojsvihy

Dne 7. 6. 2021 probéhne vyhodnoceni soutéze.
Vysledky budou zverejnény na www.alcedovsetin.cz.
Zaslanim videa souhlasite se zverejnénim a pouziti pro dalsi Gcely.

Kontakt: Stefanie Zonygova, tel. +420 739 161 034, stefanie.zonygova@alcedovsetin.cz.
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AKTUALITY

2. ROCNiIK FOTOSOUTEZE NA TEMA , OSLAVA KVETOUCICH STROMU”

P¥ipravili jsme fotosouté? na téma ,OSLAVA KVETOUCICH STROMU"! Fotografie zasilejte
nae-mail: den.zeme@alcedovsgtin.cz do 17.5.2021. Do predmétu e-mailu napiste
OSLAVA KVETOUCICH STROMU a uvedte:

1.
2.

nazev fotografie,

jméno a prijmeni,
vékova kategorie,
telefonni kontakt.

kategorie: do 15 let
kategorie: od 15 let

/ kazdé kategorie vybereme 3 prace, které budou ocenény. Zaslanim fotografie prohlasujete,
Ze jste jeji autor, a souhlasite se zverejnénim a pouzitim k propagacnim Gceldim ALCEDA.

Vernisaz a vyhlasenivitéz( probéhne nafacebooku awebu ALCEDA 21.5.2021. O ocenénivyherc(
vas budeme dale informovat.

Kontakt: Lenka Novotna, 605 780 430, lenka.novotna@alcedovsetin.cz.
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AKTUALITY

VSETIN BUDE MIT VLASTNI PLAVECKOU SKOLU

Stfedisko volného ¢asu Alcedo Vsetin bude od
pocatku skolniho roku 2021/2022 provozovat
nové zfizenou plaveckou Skolu poskytujici
povinnou plaveckou vyuku pro zakladni
Skoly ze vsetinského regionu. Jejich sluzeb
samoziejmé budou moci v prfipadé zajmu
vyuzivatiSkoly materské. Vznik skoly podpofili
na svém dubnovém zasedani i zastupitelé.

Povinny zakladni plavecky vycvik déti 1. stupné
zajistovala pro zakladni skoly ze vsetinského
regionu po mnoho let prispévkova organizace
Plavecka skola Valasské Mezifici, a to nejen
v tomto mésté, ale i ve vsetinskych méstskych
laznich, kde si pronajimala bazén. ,Od nového
skolniho roku jsme se rozhodli zridit plaveckou
skolu jako soucdast Alceda, coz povazujeme pro
nase skoly i skoly na Gzemi obce s rozsifenou
plsobnosti Vsetin za vyhodné. Alcedo totiz
provozuje krouzky plavdni a tzce spolupracuje
s Plaveckym klubem Vsetin (drive TJ Alcedo
- pozn. red.), ktery se vénuje vykonnostnimu
plavani. Bude tak zajisténa plaveckd cinnost
vsech mlddeznickych vékovych kategorif
ajejich vzdajemnd ndvaznost od predskoldki az
po zavodni plavce,” vysvétlil mistostarosta pro
sport Tomas Pifka s tim, ze vyuku zajisti zkusent

dosavadnilektori plavecké skoly, kteri se stanou
zaméstnanci Alceda. Skoly by tak Zadnou
vyraznou zmeénu, kromeé nazvu poskytovatele,
neméely pocitit. ,Lektori navic nebudou tak
zavisli pouze na plaveckém vycviku béhem
skolniho roku, ale budeme moci jejich znalosti
vyuZzit napriklad i v nasich krouzcich ¢i behem
letnich tabord,” priblizila dalsi synergicky efekt
vzniku vsetinské plavecké skoly reditelka Alceda
Martina Hromadova.

Radnice nyni podnika administrativni kroky
vedouci mimo jiné k povinné registraci nové
plavecké skoly tak, aby od pocatku zari mohla
zacit fungovat. ,V prdve probihajicim skolnim
roce nebyl povinny plavecky vycvik z ddvodu
pandemické situace a uzavreni ldzni vibec
realizovdan, ale vérime, ze se situace brzo vrati
do normalu a déti uz budou moci opét od zari
chodit plavat do nasich ldzni” uzaviel Tomas
Pifka a dodal, Ze v rozvrhu plavecké vyuky bude
Alcedo pamatovat také na nahradni terminy
vycviku pro ty, kterijej nemohli kvdli opatfenim
spojenym s pandemii v uplynulém obdobi
absolvovat.




AKTUALITY

LETNI TABORY 2021

ALCEDOQO na letni prazdniny chysta 17 pobytovych a 30 priméstskych tabord s réiznou tematikou.
Tabory jsou urcené jak pro déti skolniho, tak také pro déti predskolniho véku.

Volna mista najdete napriklad na nize uvedenych taborech.

PRIMESTSKE TABORY:

KUNG-FU PANDA |, I
Termintaboral:7-9.7. 2021
Termin tabora |: 16.-20. 8. 2021
Misto konani: ALCEDO
Cenatabora l: 1200 K¢
Cenatabora ll: 1850 K¢
Doporuceny vék tabora I: 4-6 let

Doporuceny vék tabora Il: 7-14 let

Mame pro tebe pripraveny sportovni hry s prvky bojovych uméni a nebudou chybét také vytvarné
a dalsi aktivity, které rozvijeji predstavivost a fantazii. Rovnomérnym rozlozenim vsech cinnosti
budou Ucastnici rozvijet své pohybové a smyslové dovednosti. Tabor KUNG-FU PANDA lje upraven
pro déti predskolniho véku.

LETEM SVETEM

Termin tabora: 12.-16.7. 2021

Misto konani: ALCEDO

Cena: 1850 K¢

Doporuceny vék: 8-14 let

Kazdy den v jiné zemi, na jiném kontinenté. Tematické hry z Evropy, Asie, Ameriky, Afriky,

ale iz Australie. Tabornici budou mit moznost predstavit si, jak to vypada v réiznych koutech svéta.
Zajimavé informace, vytvarné ¢innosti, hudebni zajimavosti dané zemé.



AKTUALITY

SVIHADLOVY TABOR

Termin tabora: 12.-16.7. 2021

Misto konani: ALCEDO

Cena: 1850 K¢

Doporuceny vék: 5-12 let

Tabor plny pohybu a her, mizes se tésit na sportovani, triky se svihadlem, rychlostni skakani, triky
ve dvojicich, skakani's dlouhym lanem. Budeme skakat jednotlivé, ve dvojicich i s celou skupinou -
v télocvicné i venku. Predpokladame, ze zajemci jsou schopni zrealizovat preskoky snozmo vpred

i vzad. Také se mUzes tésit na zakladni gymnastické dovednosti na airtrackové podloZce. Tvoreni,
deskové hry, priroda.

KUDY ZNUDY I, II, IlI, IV
Termin taboral: 12.-16.7. 2021
Termin taborall: 19.-23.7. 2021
Termin tabora lll: 26.-30.7. 2021
Termin tabora IV: 2.-6. 8. 2021
Misto konani: ALCEDQO a okoli
Cena: 2150 K¢

Doporuceny vék: od 1. tridy

Kazdy den vylet na zajimavé misto, kazdy den nové zazitky s kamarady z putovani po okoli Vsetina.
Sportovni aktivity, cestovani vlakem, poznavani novych mist... vzdy prolozené teplym obédem.
Tabor pro vsechny mladé dobrodruhy!

PLAVECKY TABOR I

Termin taboral: 12.-16.7. 2021

Termin taborall: 19.-23.7. 2021

Misto konani: ALCEDO + méstské lazné

Cena: 2150 K¢

Doporuceny vék: 7-13 let

Vyuka plavani 2x denné (Ucastnici budou rozdéleni do skupin dle plaveckych dovednosti), vodni hry

a sportovani mimo bazén. Nebudeme jen zdokonalovat plaveckou techniku, ale také odbourame
stres z vody.
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AKTUALITY

STAR WARS

Termin tabora: 19.-23. 7. 2021

Misto konani: ALCEDO

Cena: 1850 K¢

Doporuceny veék: od 1. tridy

Jsi milovnikem Star Wars? Mas vyjimecnou prilezitost nejen zhlédnout Hvézdné valky, ale také
je i prozit! Zazij s nami zabavu pri dobrodruznych hrach a aktivitach plnych pratelstvi a vzajemné
spoluprace.

PARKOUR

Termin tabora: 26.-30.7. 2021

Misto konani: ALCEDO

Cena: 2150 K¢

Doporuceny vek: 9-12 let

Putovani s bratrstvem Yamakasi po jejich cesté L "Art du Déplacement. Tabornici se vydaji pod

dohledem bratrstva po své vlastni cesté a jejich hlavnim Ukolem bude slozit zkousky a stat se
yamakem, jednim z bratrstva.

PLAVAN| VELKE KARLOVICE

Termin tabora: 26.-30.7. 2021

Misto konani: Vodni svét Velké Karlovice

Cena: 2690 K¢

Doporuceny vek: 7-11 let

Po cely tyden budeme plavat ve vodnim svété ve Velkych Karlovicich. Uéastniky ¢eka plavani 2x

denné, prochazky po okoli Udoli Pluskovec, sportovni aktivity a tvoreni. A hlavné spoustu novych
kamarada!

STEZKY KOLEM BYSTRICKY I, I

Termin taboral: 26.-30.7. 2021

Termin taborall: 2.-6. 8. 2021

Misto konani: ZS Bystficka, okoli Bystficky

Cena: 2300 K¢

Doporuceny vek: 7-12 let

Bavi té prochazky vlese a hry v prirodé? Chces poznat nové kamarady a zazit tdborovou zabavu?
Vydej se s nami poznat okoli Bystricky. Primeéstsky tabor bude plny turistiky, her a tvoreni. Vydame
se po naucnych stezkach a pozname nova mista. Prochazky spojime s teplym obédem. Doprava
Ucastnik individualni.
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AKTUALITY

LETNI FICAKS ANNOU A ELSOU
Termin tabora: 9.-13. 8. 2021

Misto konani: ALCEDO

Cena: 1850 K¢

Doporuceny vék: od 1. tridy

Letnificak je provsechny priznivce kralovny Elsy, jeji sestry Anny, blaznivého Olafa a dalSich postav
z Ledového kralovstvi. | pres horké letni dny zavitame do chladné zemé Arendelle a zaZijeme spolu
spoustu her, vyrabéni, tance, sportovnich aktivit a mnoho dalsiho.

PLAVACEK I

Termin tabora I: 9.-13. 8. 2021

Termin taborall: 16.- 20. 8. 2021

Misto konani: ALCEDO

Cena: 2050 K¢

Doporuceny vék: 4-7 let

Vyuka plavani hravou formou - déti budou rozdéleny do skupin dle plaveckych dovednosti,
ale také se mohou tésit na rukodélné tvoreni, hry a sportovni aktivity.

ASTERIX A OBELIX

Termin: 16.-20. 8. 2021

Misto konani: ALCEDO

Cena: 1850 K¢

Doporuceny vék: b-11 let

Spolu s Asterixem a Obelixem se vydame na dobrodruznou vypravu plnou her, zabavy, tvoreni
a soutézni pri Olympijskych hrach. Uzijeme si spoustu legrace v prirodé, navstivime zokoutek
v ALCEDU a kazdy spravny Gal si také uzije zabavu na horolezecké sténé v ALCEDU.

O POKLAD BRAZILSKEHO MISTRA ARNOSTA GRACIEHO
Termin tabora: 23.-27.8. 2021

Misto konani: ALCEDO

Cena: 1950 K¢

Doporuceny vék: od 1. tridy

Tabornici se seznami se zaklady brazilského jiu jitsu (BJJ) a hravou formou budou bojovat
0 znovunavraceni ¢erného pasu Arnosta Gracieho, jenz mu byl ukraden. Cilem je Ucastniky naucit
zakladnim ctnostem bojovnika, coz nebude probihatjen v télocvi¢né, ale i venku.
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AKTUALITY

POBYTOVE TABORY:

8. CLIMBING CAMP BYSTRICKA

Termin tabora: 11.-17.7. 2021

Misto konani: Kemp Ranc Bystricka

Cena: 4 420 K¢

Doporuceny vek: 6-18 let

Pravé kouzlo lezeni nenajdes v télocvicné, ale na opravdovych skalach. Jak si tohle dobrodruzstvi
uzit a prezit té nauci parta zkusenych horolezct. Tabor je jak pro zacatecniky, tak pro pokrocilé

lezce.

ORISKOVE DOBRDRUZSTVI VEVERKY ZRZECKY

Termin tabora: 19.-23. 7. 2021

Misto konani: Semetin - Hajenka na Novém svété

Cena: 2850 K¢

Doporuceny vék: 4-7let

Veverka Zrzecka ztratila svij oblibeny ofisek a prosi vas, mili mali tabornici, o pomoc. Vydejte
se s nami na cestu do Semetina a spolecné urcité ztraceny oriSek najdeme. Nebudou chybét
prochazky a poznavani prirody, tvoreni, hry, ¢teni pohadek, posezeni u taboraku, tajuplné vypravy
a samozrejmé napinavé dobrodruzstvi pri hledani ztraceného ofrisku. On to totiz neni jen tak
ledajaky ofisek, ale je to orisek kouzelny!

Kompletni nabidku, ceny tabord a fotogalerii z loriského roku naleznete na www.alcedovsetin.cz.




REPORTAZE

TRENINKY S MEZINARODNIMI INSTRUKTORY KARATE - ONLINE

V dnesni dobé se kvili pandemii covid-19 nemZe normalné trénovat v télocvicné. To je osobné
se potkavat a trénovat spolu. | za téchto podminek se snazi ALCEDO - SVC Vsetin ve spolupraci se
Sportovnim klubem policie Vsetin a Ceskou asociaci tradi¢niho karate vytvaret pro Gcastniky, ktef
se prihlasili na tréninky tradi¢niho karate, takové podminky, aby se mohli rozvijet a zlepsovat svoje
dovednosti a znalosti v tradi¢nim karate.

V sobotu 10. dubna 2021 probéhl online trénink tradi¢niho karate s mistrem Toru Shimoji, ktery
je z USA (Atlanta, stat Georgia), a ve Ctvrtek 22. dubna 2021 probéhl trénink tradi¢niho karate
s mistrem Avi Rokah, ktery je také z USA (Los Angeles, stat Kalifornie). Kazdého jednotlivého
tréninku se zUcastnilo vice ne 400 osob, ze Vsetina bylo kolem 60 Gcastnikd.

LV dnesni dobé jsou opravdu vsichni presyceni online vyukou. Osobné mdam vsak pocit, Ze toto
neplati pro tréninky karate. Je vyborné, kdyz mizeme trénovat pod vedenim nékoho, kdo md
takové zkusenosti s tréninkem, jako ucitelé karate pan Shimoji a pan Rokah, a treba i online.
Jeto pro nds velka motivace a inspirace, jak pak doma trénovat samostatné. Nejveétsi problém je
samoziejmé prévé motivace. Clovék je tvor pohod!ny, a pokud nemusi, tak se zbyte¢né nenamdhd.
Proto si myslim, Ze tyto podobné akce jsou vyborné. Ukazuji, co se clovek mize naucit, kdyz na
sobé bude poctivé pracovat. Oba dva ucitelé majivice nez 60 let a podle vyjadreni svych studentd,
byli nadseni a prekvapeni z toho, Ze oba dva celou dobu cvicili s nimi a fyzicky to zvladali. Zatimco
nékteri moji studenti se priznali, Ze museli vypustit a odpocinout si. A to jsou o hodné mladsi.
Myslim, Ze to je pro vsechny velka motivace,” dodal trenér karate Radek Kleibl.
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REPORTAZE

TYDEN PRO ZEMI 2021

Den Zemé je celoplanetarni akci, ale ani ten letosni ALCEDO nemohlo zorganizovat v tradi¢ni
podobé v Panské zahradé. Prichystalo vsak takové aktivity v ramci Tydne pro Zemi, které bylo
za soucasné situace mozné usporadat.

Tyden pro Zemi probihal za spoluticasti Domu kultury Vsetin a financni podpory mésta Vsetin
od 22. do 28. dubna a vsetinské stredisko volného casu prichystalo hned nékolik aktivit.

Jak se mlGzZeme starat o nasi planetu (22.-27. 4.)

Tak jsme pojmenovali zaZitkovou stezku pro MS a vefejnost v parku u rybnicku, kde na deseti
tabulich byly pfipravené informace, naméty a Ukoly z oblasti klimatické zmény, snizovani produkce
CO2, hospodarenisvodou v krajiné, odpadové hospodarstvi. V uvedeném obdobi ji navstivilo 301
déti z MS. Abychom dodreli hygienické opatrenti, gkolky se na ,stezku” objednavaly. Nasi stezku
doplnila Stezka Sk¥itka Zeméznalka, kterou pfipravili studenti Masarykova gymnazia, SZS a VOS
zdravotnické Vsetin pod vedenim Mgr. Karoliny Mikulcové. V kteroukoliv denni hodinu jste zde
mohli zastihnout dospélé samotné i s détmi, jak si ¢tou z nasich tabuli.

..je to Ctivé, informacni, nuti nds to k zamysleni.”
,Poskytli jste nadm motivaci, profesiondlné pripravené a zpracované...”

Jedna ze Skolek dokonce planuje na zakladé nasich podkladt pfisti rok projekt na cely mésic.

Y
4’:\\ oo

Jak pomahame nasi planeté (22.4.)

5videorozhovord, ve kterych jsme se pokusili zprostredkovat nazory lidi, ktefi si pro pomoc planeté
zvolili tu tézsi cestu. Vychovavat, vzdélavat a zprostredkovavat druhym dilezitost zodpovédnosti a
lasky k prirodé. Rozhovory jsme od 22. 4. postupné zverejnovali na socialnich sitich. O své nazory
se s nami podeélili Libéna a Tomas Dopitovi, Iva Koutna, Lukas Spitzer, Kamila Krupalova a Ales
Slechta. Videa si do dnesniho dne (3. 5. 2021) pustilo 594 lidi a najdete je na Youtube kanalu
ALCEDA:

https://www.youtube.com/channel/UCAT3cmoJuB2vIQjkmD_3PGg
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REPORTAZE

,Dékujeme za moznost se pridat ke Dni Zemé touto formou. Video je povedené a je dobre,
Ze na Vsetiné pusobi ALCEDO, které md takovy zabér.”

Nsechny mam rdda a vazim sijich...”
JZlata slova, kterd kazdy z nich rikd trochu jinym pohledem...”
..uprimné vypovédi, mili lidé a moudrda slova, libi se mi to.”

Koncert pro planetu (22., 23., 26., 27., 28. 4.)

Ve Ctvrtek 22. dubna jsme na Vsetiné oslavili 31. rocnik Dne Zemé, kterému Dam kultury vénoval
koncert s valasskou cimbéalovou muzikou, ktery jiz nékolik hodin po jeho skonceni zhlédlo 5 000
lidi. Mottem koncertu bylo: Chovejme se k Zivotnimu prostredi zodpovedné. Kazdy z nas mUze
pomoci zachranit svét.

Pomahame férovému obchodu (22. 4.)

V restauraci U Lva a v Kebab-Side dostavali navstévnici 22. dubna k menu fairtrade ¢okoladku

ainformacni materidly. Cilem bylo podporit a propagovat fairtrade aktivity ve mésté. Rozdali jsme
120 cokoladek.

Poznavame nasi planetu - Rodinny Ekous (22. 4.-22.5.)

Je zadbavna sifrovaci ekohra pro rodice s détmi nebo jakykoli tym, kte[y tvori mi,niméﬂplé 2 osoby.
Soutéz bude probihat cely mésic a zatim se ji zUéasvtnily tyto tymy: PIVZOONI, K-TYM, USACI, ALFA
SKVADRA TYM DYNAMICKEJCH CUPRSTAR SEKACSKEJCH VLKOUSU.

Podékovani za pripravu Dne Zemé patii méstu Vsetin, dale Domu kultury Vsetin, Kebab-Side,
Liska z. s., Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Vsetin, Muzeum regionu Valassko - oddéleni Hvézdarna Vsetin, Radegastovna U Lva, Stredni
Skola Kostka s.r.o.

e \
J
\ Y } <
kol &islo 1: e o
“suiftek Zeméznalek miluje kvéting. & [l

) Poznas jeho oblibené? o
put Vi, ve kterém mesici kvetou?
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CYKLOSTEZKOU ZA POKU\DEM

ALCEDO - stiedisko volného Easu ve spolupracy s méstem Vselin

—
Termin: 3.-31. kvétna 2021 [ALCEDO il

Vyde} se na projizdku a split iikoly s celou rodinou, na konci cesty si vyméit kaminek!
VYBER SI TRASU NEBO ZKUS VSECHNY!

Latdtek 49.3250628N, 179980183L Zaiatek 49.3438761N, 179843342
Konec 49.3116192N, 18.0044958E Konec 49.3611383N, 17.954701E

Latatek 49.3330614N, 18.0096114E
Konec 49.3423731N, 18.0441797L

Namal,u?} kamuw,k a vymw st ho na konutrasy

Vyfot se, se| na @ n a pFide] foyklosterkouzapokladem nebo zasfle| na denzeme @alcedovsetin.cz, www alcedovsetin.cz



@ﬁmﬂ ALCEDO - stiedisko volného ¢asu Ve
o)) g C@sKa rope skippingova asociace

Vas srdecné zvou na 2. ro¢nik soutéze v ROPE SKIPPINGU

(skakani pres svihadlo), ktera se uskuteéni u vas doma.

VIDEO CUP 2021

Do 31. 5. 2021 zasilejte videa stefanie.zonygova@alcedovsetin.cz

Nazev videa: jméno, pfijmeni, vék, mésto.
Predmét emailu: VIDEO CUP 2021

Soutézni video musi zacdinat startovacimi povely, které si stahnete zde:

30 sekund: http://www.crsa.cz/single-rope-speed-sprint/

60 sekund: http://www.crsa.cz/double-dutch-speed-sprint/

Soutézni discipliny:

30 sekund snozmo 30 sekund dvojsvihy
30 sekund speed 30 sekund volna disciplina

- P a

Dne 7. 6. 2021 vyhodnoceni soutéze
Zaslanim videa souhlasite se zvefejnénim a pouziti pro dalsi ucely.

Kontakt: Stefanie Zonygova, tel. +420 739 161 034, e-mail: stefanie.zonygova@alcedovsetin.cz



Jaro klepe na dvere,
nevahej a jdi si zaskakat
se Svihadlem!

. Trénujes,
nebo skaces jen tak pro zabavu?

Sdilej své video nebo svou fotku!

#VENKUSESVIHADLEM

&

Zasilat videa a fotografie muzete také na stefanie.zonygova@alcedovsetin.cz

Kontaktni osoba: Stefanie Zonygova, 739 161 034



2. RGCNIK FOTOSOUTEZE NA TEMA

KVETOUCICH §

‘ \’

cedovsetin.cZ dooﬂ. 5, 2021,

mail: denzeme@? i STROMU auve fte:

e
Fotogrfle 81O e USLIVA KVET

tedmetu e-mailu . 4
Do p _nazev fotograffe, 1 kategon-e..d% 11% ,let
méno a prijmen 9 kategorie: 0
..1 ; |
_yékova kategorte, g

_telefonni kontakt.

p——

Z kazdé kategorie vybereme 3 fotografie,
které budou ocenény. AI—C E D O

0 ocenéni vyherci vas budeme déle informovat. stedisko volného ¢asu Vsetin

Zaslanim fotografie prohlasujete, ze jste jeji autor, a souhlasite se zverejnénim a pouzitim k propagacnim uceltim ALCEDA.
VERNISAZ A VYHIASEN VITEZU PROBEHNE NA FACEBOUKU A WEBU ALCEDA 24. 5. 2021,

Kontakini osoba: Lenka Novotng, 605 /80 430, lenka.novotna@alcedovsetin.cz.



POZNAVATE RADI PRIRODUS ;
<IKAVATE RADI NOVE INFORMME'
MATE SOUTES 1/E 10 DUCHA?

Rtk e :
RODINN Y ERKOUS PRAVE PRO VAS!

YM) KTE RY’ M { v v
AALE
= o SPON 2-CLEN }}/

.
=814 ALcrpy SRUTOPK [y

INEFORMACE: LUKAS KAMAS, 731 575 8§46, LUKAS.KAMAS@SEZNAM.CZ
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STEZKY KOLEM
BYSTRICKY AR

S sehou: |
‘ svacinu, lahev na piti, preziivky, pohodiné obleceni, pevnou obuv, plasténku.

CENA: 2 300 KC
Tabor musi byt uhrazen do 20. cervna 2021

Cena zahrnuje obéd, pitny rezim, autobus, material na program, pronajem prostor, lektory.

Garant tabora: Gréta Dobesova +420 /34 643 79/
Kontakt a informace; www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 5/1417 /04



Tabov pro vs\/@chnq) mlacds f(oérw{m/h@ !

Ka/za{@} Aen vg)(aﬁmzwww/ misto, /ca/za{g) Aen nove 2225

< /mma/mw&? Mwom//m olevlt V'sa%nw Cestovant vialeem,
/0/0'V‘7LDW/W alivity, poznavani novich mist. .

vzafe) /Mfo{ozm fméq}m vbéolem .

 Termin 72 -—76 . 2027
Termin [/: 79. 7“22 7 2027
- Termin 1 : 26*20 7 2027
Termin [V 2.ﬁ—~é; Q2027

www.dlcedovsetin.cz



PRIMESTSKY oo
PLAVECKY TABOR

Misto: Vodni svét ve Velkych Karlovicich

. Pro koho:
Cas: 7.30-16.00 déti 7-11 let

Po cely tyden budeme plavat v nove vybudovaném Vodnim svété
ve Velkych Karlovicich. Déti ¢eka plavani 2x denné ve Vodnim svéte,
prochazky po okoli tdoli Pluskovec, sportovni aktivity a tvoreni.

A hlavné spoustu novych kamaradu.

DNI SVET

ATabor musi byt uhrazen do 20. gervna 202 ‘ Z | &

b
Al

Kontakt: www.alcedovsetin.cz, alcedo@alcedovsetin.cz, tel. 571 417 704
Garant tabora: Gréta Dobesova +420 734 643 797



stfedisko volného ¢asu Vsetin

W%D O

TG

www.alcedovsetin.cz



Mame pro febe prpravens /nm‘wm/ hry < prviey zéo(faw?ch
MMWWWMGMWWV@.WMW uw&ﬂ/viﬁ?
lefere I/‘DZV‘W Maw(&'ﬁmrwo&ﬁ % Jﬁwm/’ﬁa/zw anomwm}m
rozloZenim véech Gnuosti budow ilastnic I/‘DZV‘M v

MW& a/sm?séov@ Avvednosty. Tabor KUNG —FU PANDA [
OL&WM&M/ pro ASti /Mfw(s/w{m/ho veku.

Terminl: 7.-9. 7. 2021

VS
i e <
~—) Cena tabora I: 1 200 K&
% Cena tdbora II: 1 850 K¢é Kde' ALCEDO

ALCED

stfedisko volného éasu Vsetln

www.dlcedovsetin.cz



Priméstsky

SVIHADLOVY

tabor

Termin: 12.—16. 7. 2021
KDE: ALCEDO

Tdbor plny pohybu a her, miZes se tésit na sportovdni, triky
se Svihadlem, rychlostni skdkdni, triky ve dvojicich, skakani
s dlovhym lanem. Budeme skdkat jednotlivé, ve dvojicich

i s celouskupinov v télocviéné i venku. PFedpokladame,

Ze zdjemci jsou schopni zrealizovat preskoky

snoimo vpFed i vzad. Také se miZes
tésit na zdkladni gymnastické
dovednosti na airtrackové podloice,

tvoreni, deskové hry, pFirodv.

Cena: 1 850 Ké
Doporuéeny vék: 5—12 let

ALCED

stfedisko volného &asu Vsetin

Garant tdbora: Stefanie Zonygovd, +420 739 161 O34 www.alcedovsetin.cz



POBYTOVY TABOR
CHIBING CAMP 2021

ALCEDO

stfedisko volného ¢asu Vsetin

Termin: 11.-17. 7. 2021
Misto: Kemp Ranc Bystricka

TESIT SE MUZETE NA:

- bezpecné lezeni na opravdovych skalach pod kontrolou zkuSenych horolezcu.
- spoustu her a aktivit s horolezeckou tematikou.

- partu kamaradu, které spojuje nadSeni z lezeni v prirode.

Prihlaseni na www.alcedovsetin.cz

Hlavni vedouci: Markéta Vickova (732 130 216), Garant tabora: Lukas Kamas (/31575 846)



Poby'rovf' tabor

ORISKOVE DOBRODRUZSTVI
VEVERKY IRLECKY

Veverka Zrzeéka
ztratila svij oblibeny ofisek  /
a prosi vas, mili mali tabornici,
o pomoc. Vydejte se s nami
na cestu do Semetina a spoleéné
vriité ztraceny ofisek najdeme.

Nebudou chybét prochdazky a pozndvani -
pFirody, tvofeni, hry, éteni pohadek, ’

posezeni v tdbordkv, tajuplné vypravy

i
“af
S,
; -y

a samoziejmé napinavé dobrodruZstvi

pFi hledéani ztraceného ofiskv.

On to totiZ neni jen tak ledajaky ofiSek, ALCED

. v,V rl
ale Je fo orlsek kouzelny. stfedisko volného ¢asu Vsetin

Garant tdbora: Lenka Novotnd, 605 780 430, www.alcedovsetin.cz



14.-18. BREZNA 2022 | PRAHA
on-site i on-line program

BUDOVANiI MOSTU V DOBE KLIMATICKE NOUZE

Na co se miZete tésit?

Setkate se s vyznamnymi ¢eskymi a zahrani¢nimi
osobnostmi z oblasti environmentalni vychovy
a vzdélavani pro udrzitelny rozvoj.

Navstivite vyznamna ¢eska centra environmentalni

vychovy a podniknete exkurze za poznanim mnoha
pfirodnich skvostd Ceské republiky.

Ceské a zahraniéni osobnosti
Z vice nez 50 zemi svéta:

Franz X. Bogner (Bayreuth University)
David W. Orr (Oberlin College)
Heila Lotz-Sisitka (Rhodes University)

Virtudlni platforma (od zafi 2021) pro pfipravu
na kongres a dalsi spolupraci po jeho ukonceni

Zazijete fadu praktickych workshopii.

Budete mit moznost rozvijet své pedagogické
pristupy ve spolupraci s nejlepsSimi praktiky

a praktickami environmentalni vychovy z Ceské
republiky, Velké Britanie, Rakouska, Némecka,
Spojenych statl a dalSich zemi.

Youth Environmental Education Congress (YEEC)
pro mladé lidi ve véku od 14 do 26 let

Praktické workshopy (TEREZA, Toulc(v dvr,
STREVLIK & SEDMIHORKY, Kapraliiv mlyn, SEVER,
Lipka, DIVIZNA, Chaloupky)

Exkurze do nejkrasnéjsich mist Ceské republiky
(Sumava, Ceské stiedohofi, Cesky raj a dalsi INE))

Co muzete ziskat?

Nejnoveéjsi poznatky z oblasti environmentalni
vychovy a vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, piehled
o nejnoveéjsich metodach prace v této oblasti.

Pristup do mezinarodni sité lidi, ktefi se ve svych
vyzkumech a vzdélavaci praxi environmentalni
vychové intenzivné vénuji.

Navstivte nas web: https://weec2022.org/
Sledujte nasi FB udalost: https://fb.me/e/1XrnkZxMQ
Spojte se s nami: weec2022@aimgroup.eu

Registrace na kongres probiha do 31. prosince 2021:

https://weec2022.org/participation-

registration/registration/

2\ <7 World Environmental
070@ Education Congress
11" WEEC g .

BUILDING BRIDGES

14-18 MARCH 2022 | PRAGUE | GZECH REPUBLIC
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Youth Environmental
Education Congress

...1'

. .
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13.-17. biezna 2022 | Praha | Ceska republika

Pro tucastniky a ucastnice ve véku 14-26 let aktivni v obéanskych,
environmentalnich, udrzitelnych, klimatickych a podobnych iniciativach ¢i programech.

The Youth Environmental Education Congress (YEEC) je dilezitou doprovodnou akci vyznamného
11. SVETOVEHO KONGRESU ENVIRONMENTALNI VYCHOVY (WEEC), ktery se kona v Praze.

YEEC je akce zaméfena na podporu a rozvoj mladych lidi, ktefi jsou aktivni v oblasti Zivotniho prostredi,
klimatu, udrzitelnosti ¢i vefejného déni. Pétidenni akcni program propoji aktivni mladé lidi z celého svéta
a umozni, aby se navzajem inspirovali a podporovali. Spole¢né pfednesou zpravu o potiebach mladeze

v environmentalni vychové na Svétovém kongresu environmentalni vychovy (WEEC) a budou o ni diskutovat
s pfednimi svétovymi aktéry z oblasti zivotniho prostredi a vzdélavani.

Kongres bude plIny interaktivnich workshopi, seminéft, vzdélavacich exkurzi a vyletd, diskusi u kulatych stol(,
teambuildingovych aktivit, prednasek slavnych fecnikl z WEEC a zavérecného galavecera.

»Jedinecny kongres, jehoz stredobodem jsou mladi lidé, ktefi meéni svét tim, ze jsou aktivni
v ramci obcanskych a environmentalnich vyzev, a podporuji tak své vzdelavani a kroky pro

udrzitelny zivot.”

y v

Predpokladany tcastnicky poplatek: nepfesahne 3 600 K¢/osoba (zahrnuje cely pétidenni program, drobné
obcerstveni a galavecer, zatimco doprava, néklady na pobyt, hlavni jidla nejsou zahrnuty). Zajemci

a zajemkyné s ekonomicky obtiznymi podminkami mohou pozadat o slevu. Nabizime pomoc s hledanim
vhodného ubytovéni a stravovani béhem akce.

YEEC organizuje Stiedisko ekologické vychovy SEVER s podporou WEEC Network
and WEEC Programme and Organising Committee, Ministerstvo zivotniho prostfedi CR,
Hnuti Brontosaurus, The Foundation for Environmental Education, Erasmus+.

Vice informaci: https://weec2022.org/programme/youth-congress/
Kontaktujte nés: yeec@ekologickavychova.cz

R \Vith the support of the
LS Erasmus+ Programme
s of the European Union



CENIKS

CENiIK NAJMU A ATRAKCI

Mala télocvi¢na se zrcadly 150 K¢&/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podloZkou 150 Ké/hod.
KLUB 250 K¢/hod.
Fotoateliér 300 K¢&/hod., kazdych dalsich zapocatych 30 min. 50 K¢
Dataprojektor 300 K¢/den + 50 Ké/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 250 K¢&/den
Mala zvukova aparatura 500 K¢/den
Bezdratovy mikrofon 100 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 100 K¢/den
Zvukova aparatura 700 K&/den
Vozik privésny s plachtami 500 K¢&/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 2 500 K¢/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 300 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 500 K¢/den (bez bocnic)
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + ter¢, ...) 300—-1 500 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,éertovské vahy,...)dle dohody od 100-300 K&/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 200-500 K¢ 1 ks
Stroj na vyrobu placek 44 mm 500 K&/den + 1 Ké/placka

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704

737 259 255
e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
www.alcedovsetin.cz

www.facebook.com/alcedovsetin ALC E D

Redakéni rada:

. , . stfedisko volného €asu Vsetin MESTO VSETIN
Jaroslav Hlinsky, lvana Machalova,
Lindita lljazi
Graficka uprava: Lenka Novotna
Foto: archiv ALCEDA Sledujte nds na facebooku:
Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin
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