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UVODNI SLOVO

Vazeni ctenari,

Uroven a vyspélost spolecnosti je urcovana tim, jak kvalitné se dokaze postarat o ty, kteri potrebuji
pomoc. Tedy déti, nemocné a seniory, jimz jejich vék a zdravotni stav jiz nedovoluje, aby byl
sob&staéni. Rada z nich, kvali koronavirovym opatrenim travi hodné casu v izolaci a osameéni.
Je konec listopadu, to znamena, Zze advent a vanoce jsou za dvermi! Je to cas, kdy by nikdo
nemeél byt sam. Proto Martina Hromadova spolu se Stefanii Zonygovou vymyslely ,Vanocni prani
pro seniory” a ,Mikulassky den”. Pranimi obdarujeme radosti a svatecni atmosférou ty, kteri
jsou sami. Doba nam neumoznuje vyjit a radovat se spolecné na nameéstich, proto se pokusime,
za dodrzeni vladnich a hygienickych opatreni, dovézt svatecni atmosféru tém, kteri ji potrebuiji.
Dale poradame ve spolupraci s Rodinnym a materskym centrem Vsetin rodinnou ,Mikulasskou
prochazku”.

V fiinu a listopadu jsme usporadali dvé tradi¢ni akce, Den stromd a Svatomartinskou vychazku.
Letos pouze ve virtualni verzi. Obé muzete shlédnout na facebooku ALCEDA.

S uvolnovanim opatreni zacinaji fungovat nékteré nase pravidelné aktivity a kurzy, zatim jde pouze
o individualni vyuky. Stésti maji tedy vyuky na hudebni nastroje a nékteré sportovni aktivity.

Nechci si stéZzovat na soucasnou dobu, to bych prenechal médiim a lidem na né navazanym,
ktefi nas neustale masiruji tim, jaka hriza se na nas vali a co kdo udélal Spatné. Myslim, Ze je to
doba, ktera nas proveéri, jak dokazeme byt prizplsobivi, flexibilni a kreativni. Jsou to vlastnosti,
které nas lidi dostaly od pobihani po africkych savanach, sbirani jedlych plodd a vyhrabavani
korink( az do soucasnosti.

Pri pohledu z okna na aktualni pocasi si fikam, Ze africka savana a prosta vegetarianska strava
by nebyly k zahozeni!

Tento zpravodaj je dvojcislem a dalsi se k vam
dostane az po Novém roce, proto mné dovolte,
abych podékoval vsem kolegdm a externim
spolupracovnikiim ALCEDA za snahu o netradi¢ni
reseni a kvalitni praci v koronavirovém roce. Sam
za sebe jsem si v Gvodniku v lonském roce pral,
aby vice vitézila laska a pravda. To zUstava, jen
bych k pomysinym vitézim pridal zodpovédnost,
at se nas Zivot vrati aspori malinko k normalu,
na ktery jsme zvykli.

Na zavér prijméte prosim prani klidnych
a pokojnych vanocnich svatkd, nicméné budte
opatrni a zlstavejte zdravi!

Magr. Jaroslav Hlinsky k
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AKTUALITY

PF 2021

Prejeme pohodovy vstup do nového roku a na vsechny se opét tésime 4. 1. 2021!

MODI J€ PLANETB, KD MU
JODI J€ VODa, KTEFOu M

MODId J8 OBLOHA, KDYZ ODEJDE M8k,
MODId Je DOBIE, UZ Je TO Tak.




AKTUALITY

Milé déti, Vazeni rodice a klienti nasich aktivit,
dovolte mi, abych Vas opét pozdravila, a spolecné jsme se podivali na aktualni situaci.

S uvolnovanim opatreni zac¢inaji fungovat nékteré nase pravidelné aktivity a kurzy, zatim se jedna
pouze o individualni vyuky. To se tyka vyuky na hudebni nastroje a nékteré sportovni aktivity. S
napétim vsak ocekavame, jak se nas dotkne dalsi uvolfovani, a budeme vas moci véechny privitat.
Financni prostredky, které jste zaplatili za krouzky a kurzy, mame ulozeny na nasem provoznim
Uctu. Podle data, kdy zahajime a predevsim ukoncime vyuku, budeme fesit pfipadné vratky za
neoducené lekce. Vérim, ze se Vam budeme moci vénovat co nejdrive.

V fijnu jsme usporadali alespon virtualni Den StromU. Kdo jste jej jesté nestihli navstivit, vkladam
odkaz: https://www.alcedovsetin.cz/hlavni-udalosti/228-den-stromu-ve-versich.

Vlistopadu jsme jiz tradi¢né uporadali Martinskou prochazku. Ovsem opét jen virtualné. Protoze
jsme Vas nemohli pohostit vlastnoru¢né upecenou martinskou husou a martinskymi rohlicky,
vlozilijsme nanasweb alespori recepty. Pfipomenout sitentotradi¢nisvatek mazete v nasledujicim
odkazu: https://www.alcedovsetin.cz/hlavni-udalosti/231-svatomartinska-virtualni-vychazka.

Postupné také vkladame na web a facebook ukazky z krouzkd, kurzd a aktivit minulych ro¢nikd.
Budeme radi, kdyz si je s nami prohlédnete.

Na prosinec chystame Mikulassky den a Mikulasskou vychazku, jejich presna podoba bude zaviset
na aktualnim rozvolnovani hygienickych opatreni. Vcas Vas budeme informovat prostrednictvim
naseho webu a facebooku. Déale si nenechte ujit moznost spolu s nami potésit obyvatele domd pro
seniory a zpfijemnit jim dobu adventu diky akci Vanocni prani pro seniory! Pfranimi obdarujeme
radosti a svatecni atmosférou ty, kterijsou sami.

Dle mého nazoru se soucasna epidemiologicka situace zlepSuje a verim, Ze sejiz brzy s vamivsemi
uvidime a uZijeme si zabavy, pohybu i hudby v plné mife.

Mgr. Martina Hromadova
povérena reditelka ALCEDA




AKTUALITY

MIKULASSKY DEN

Ve ctvrtek 3. prosince priveze korisky povoz spolu s Mikulasem, certem a andélem do mésta
vanocni atmosféru. Letos ojedinéle a v netradi¢nim duchu bude mikulasské sprezeni v dopo-
lednich hodinach projizdét ulicemi Vsetina, zejména kolem materskych skol a domU obyvanych

seniory.

Vanocni atmosféra k zacatku adventniho obdo-
bi patfi, proto se tradi¢ni Mikulassky den letos
uskutecni, avsak jinak nez doposud. ,Od osmi
do pll dvandacté bude korisky povoz s mikulds-
skou druzinou projizdét kolem materskych skol
a domU pro seniory, od ¢trndcti do sedmndcti
hodin pak vdanoc¢né naladi centrum Vsetina,”
popisuje mistostarosta Pavel Barton s tim, ze
planek trasy jizdy povozu, ktery ale pojede jen
za priznivého pocasi, najdete na webu www.
mestovsetin.cz.

,Rozsviceni vanocniho stromu na Dolnim na-
meésti probéhne v sedmndct hodin bez Gcasti
verejnosti a bude prendaseno online. Odkaz na
primy prenos najdete rovnéz na webu mésta,”
dodava starosta Jifi RGzicka a vyzyva vsechny,
aby se ve stejném case symbolicky propojili tim,
ze doma nazdobi okna, zazvoni na zvonecky a
pomohou tak rozsvitit vanoc¢ni strom.

Vsetinané se také mohou zapojit do vyzvy radni-
ce, aby sifilivanocni naladu ve mésté i na social-
nich sitich.,V dobé, kdy se nemizeme setkavat,
pokusme se sdilet zazitky online. Pomoci fotky
zachytte chvile u vanoc¢ni vyzdoby na prochdz-
ce ve mésté nebo treba vanocni stromek, ¢i vyz-
dobu u vas doma. Ndsledné staci zverejnit foto
na facebooku nebo instagramu s hashtagem
#vanocnistromvsetin. Fantazii se meze nekla-
dou,” vyzyva starosta Razicka.

Pro materské Skoly budou i letos pripraveny
pred domem kultury vanocni stromky, které si
kazda materinka ozdobi dekoracemi, které vy-
robily déti. Zdobeni stromk( bude probihat po-
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stupné dle harmonogramu od 30. listopadu do
5. prosince.

Pripravu akce pro meésto zajistuje ALCEDO
Vsetin ve spolupraci s Domem kultury Vsetin.




AKTUALITY

Dopoledni trasa mikulasské druziny:

8:10 ulice Druzstevni u podchodu,
8:15MS Benatky, 8:20 7S Integra,

8:23 kfizovatka u Penny marketu,

8:25 prejezd zelezni¢nich koleji na Stépanské
ulici,

8:27 kruhovy objezd u ,bytaku”,

8:30 MS Travniky,

8:35 ulice Josefa Sousedika,

8:37 skolni druzina Travniky,

8:39 Jiraskova ulice,

8:40 Méstské 1azné,

8:45 Dolni ndmésti,

8:47 Ceska sporitelna,

8:49 Masarykovo gymnazium,

8:51 hotel Vsacan,

8:53 Smetanova obchodni galerie,

9:00 poliklinika,

9:04 krizovatka U Razickad,

9:06 Stara cesta,

9:12 MS Luh,

9:20 7S Luh,

9:35 krizovatka U Razickd,

9:37 kruhovy objezd Generala Klapalka na
Ohradé,

9:47 Sport Bar Na Nové,
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9:44 Benzina na Ohradé,
9:46 Lidl,

9:52 ulice Lucni,

9:55 MS Ohrada a DS Harmonie,
9:58 ulice Lucni,

10:04 Benzina na Ohradé,
10:09 DZungle na Ohradé,
10:15 krizovatka U Razicka,
10:20 MS Kostka,

10:35 poliklinika,

10:45 nemocnice,

10:50 Nadrazni ulice,
11:00 restaurace Nahon,
11:03 Kratka ulice,

11:04 Na Dolansku,

11:06 Okruzni,

11:08 MS Rokytnice,

11:10 restaurace Rozmaryn,
11:12 hlavni cesta Rokytnice,
11:15 Na Dolansku,

11:20 ulice Kratk3,

11:25 Penny market,

11:30 ulice Pri¢n3,

11:32 ulice U Trati,

11:35 Zavise Kalandry.



AKTUALITY

MIKULASSKA PROCHAZKA

Na patek 4. prosince pripravujeme ve spolupraci s Rodinnym a materskym centrem Slunicko
Mikulasskou prochazku pro predem prihlasené rodiny. Kazda rodina prijde na urceny cas po
prinlaseni a ¢eka ji prochazka kolem ALCEDA s Ukoly pro rodinu, postovni schranka pro Jeziska a
setkani s Mikulasem a andélem (bez Certa).

Poradatelé se budou ridit aktualni epidemiologickou situaci.




AKTUALITY

VANOCNI PRANI PRO SENIORY

Zaméstnanci vsetinského stfediska volného ¢asu spolupracuji se Socialnimi sluzbami Vsetin a
Diakonii Vsetin. MoZnost pfipojit se nyni dostanou také mali i velci pfiznivci ALCEDA!

Potésit obyvatele domU pro seniory a zprijemnit jim dobu adventu spolu se zameéstnanci ALCEDA
nyni mize opravdu kazdy. ,Milé déti! Vezmeéte kousek papiru a vyrobte nebo namalujte vanocni
prani pro osameélé babicky a dédecky ze Vsetina a jeho okoli. Pomoci vdm mohou rodice
Ci prarodice, fantazii a mnoZstvi se meze nekladou,” vyzyva Martina Hromadova, povérena
reditelka ALCEDA.

Zajemci mohou vanocni prani nosit do 11. prosince 2020 osobné na recepci ALCEDA od 8.00
do 17.00 nebo jej vhodit do postovni schranky na ulici Zavise Kalandry 1095. ,Vase pranicka
opatrime textem a pridame k nim balicek pernickd, které se chystame v ndsledujicich dnech péct.
K tomu chystame jesté malé vdanocni prekvapeni a vsechno rozddme milym seniorGm. Pojdte

sy

spolu s nami Sitit radost tam, kde je to potreba!” dodava Martina Hromadova.




REPORTAZE

ROPE SKIPPING VE ZLATEM ORISKU

/laty orisek je jedinecna soutéz pro aktivni, nadané a Uspésné déti. V letoSnim roce se konal jiz
22. ro¢nik a druhym rokem se tato akce konala také ve Zlinském kraji. Slavnostni predavani zlatych
ofi¢ka probihalo pod zadtitou hejtmana Zlinského kraje Jitiho Cunka a starosty mésta Holegova
Rudolfa Seiferta.

Nominace do krajského kola probihaly od 1. ¢ervna. Do soutéze jsme prihlasili i nase skokanky
z rope skippingu. Porota nasledné vybrala do krajského finale 12 jednotlivcl a kolektiv a vsichni
se setkali v nedéli 11. fijna 2020 v holesovském zamku na slavnostnim vyhlaseni. Do finale byly
vybranyiskokanky z ALCEDA, této akce se zucastnily Veronika Dancakova (12 let) a Natalie Holcova
(121et).

V ramci slavnostniho odpoledne se poroté predstavilo vSech 12 finalist{, vSichni finalisté obdrzeli
pameétni diplomy, hodnotné ceny a stejné jako v loriském také sazenici ovocného stromku.
Slavnostni predavani zlatych orisk( se tentokrat konalo za prisnych hygienickych opatreni, tedy
bez rodicl, fanouskd a verejnosti. Presto méla akce Uzasnou atmosféru a pro déti byla tato slavnost
velkou motivaci a povzbuzenim do jejich dalsi ¢innosti.

FAlet o ' ﬁl,‘ gy 44 |
Zlat VL OFISeK
Zlinského kraje




REPORTAZE

DEN STROMU

Doba covidova nam sice vzala moznost
potkat se osobné v Panské zahradé
a oslavit Den stromd, ale formou virtualni
vzpominky jsme pro vas pfipravili Den
stromu ve versich a fotografiich. Sale
muzete na nasem webu najit hadankové
basnicky o stromech a o tom vsem
dobrém, co pro nas stromy délaji a nic za
to nechtéji. Doufame, Ze pristi rok se zase
potkame a spolecné se stromy oslavime
jejich svatek tak, jak to mame radi - vsemi
smysly, venku a bez pomoci digitalnich
technologii.

Zacatkem listopadu poradame tradi¢ni
Svatomartinskouvychazku, nakterédétem
priblizujeme vyznam svatomartinskych
tradic a legend. Ty jsou spojené s
postavou svatého Martina a prichodem
zimy. Protoze jsme nemohli akci poradat
v obvyklém duchu, pfrichystali jsme
virtuadlni verzi Svatomartinské vychazky
u vas domal! Stale jesté mate moznost na
webu ALCEDA shlédnout video, stdhnout
si recepty na svatomartinskou husu
arohlicky ataké navod navyrobu papirové
husy pro déti. Doufame, ze se vam
virtualni Svatomartinska vychazka libila,
ajiz se tésSime na dalsi aktivity.
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REPORTAZE

KLUBICKO

Ani détské skupiné KLUBICKO se nevyhnula
covidova  pandemie. Po  tfitydenni
karanténé vsak obnoveni provozu stalo
za to! Rovnyma nohama jsme s détmi
skocili rovnou do oblibeného strasidelného
obdobi a pfipomnéli jsme si nejen
DUSICKY a HALLOWEEN, ale také tradi¢ni
pojeti svatku zesnulych z jinych koutl
svéta, jako napriklad barevny mexicky
DIA DE MURTE nebo japonsky O-BON s
lampiony. Nevynechali jsme ani strasidelné
kostymy, hrali jsme tematické hry, vyrabéli
masky, svicny, pekli jsme cukrovinky
a rozhodné nechybélo ani dlabani dyni.
V ramci tohoto tématu bylo nasi snahou,
abychom détem zprostredkovali také hlubsi
poselstvi - dlleZitost rodinnych vazeb, Ucty
a pokory.




REPORTAZE

TERENNI STREDISKO HAJENKA NA NOVEM SVETE

Na Hajence v Semetiné proti béznému stavu neradi hromady déti, neprobihaji Skoleni ani kurzy,
a proto mame cas a prostor k pripravam, opravam a tvoreni. Probiha Uprava a Udrzba celého
arealu, véetné lanového parku v nedalekém lese. Vyrabime nové pomUcky k nasim aktivitam
a starame se o prilehlé pozemky tak, abychom byli pfipraveni na zimu. Doufame, Ze na jare
budeme opét vitat Ucastniky nasich vyukovych programd.




REPORTAZE

ONLINE TRENINKY KARATE

V dnesni dobé se kvlli pandemii covid-19
nemuUze trénovat v télocvicné. Z tohoto ddvodu
se Alcedo-SVC a Akademie karate Valagské
Meziric¢i domluvili na spolupraci a rozjeli online
tréninky. Je to narocné a neni to takové, jako
kdyz trénuje spolecné v télocvicné s trenérem,
presto se da karate trénovat i prostrednictvim
internetu. Tradi¢ni karate je bojové umeéni,
ve kterém se uci sebeobrané, a proto cvicit
s nékym ve dvojici je nejefektivnéjsi, ale da se
trénovat i samostatné. Zde je dilezité spravné
vedeni. Tréninky vede Radek Kleibl, trenér SKP
Vsetin, a Radek Janusg, trenér Akademie karate
Valasské Meziri¢i. Najedné tréninkové jednotce
se potkava okolo 40 az 60 studentl, kteri
trénuji podle instrukci trenéra na PC.

,Trenériuciz Valasskeho Mezirici, kde je veskeré
zGzemi pro vedeni online tréninku. Rad bych
podékoval Radku Janusovi, ktery je hlavnim
trenérem ve ValaSskéem Mezirici Ze ndm
umoznil délat online tréninky pro karatisty ze
Vsetina. Diky tomu muiZou karatisté ze Vsetina a
z Valasského Meziri¢i spolecné trénovat, presto
doufam, Ze nouzovy stav brzy skonci a my se
zase spolecné potkame v télocvicné. Také chci
podékovat rodiciim, Ze détem umozni trénovat
doma. Nékdy to je asi ndrocné, protoZze doma
neni tolik prostoru, ktery by déti pro trénink
potrebovaly a casto je dulezité je i spravné je
motivovat. Starsistudentise dokdZzou motivovat
sami, ale déti potrebuji nékdy podporit,” dodal
trenér karate Radek Kleibl.




REPORTAZE

ODDELENI

Nezahalime, pilné se pfipravujeme na zahajeni Cinnosti! Zde pfinasime novinky z dalsich
oddéleni a Cinnsoti...

LYZARSKA SKOLA 2021

Lyzarskasezona2021jezadvermi, zaciname 11.1edna2021! JiZ se pilné pripravujeme, instruktorsky
tym se velice tési, doufame jenom, ze pocasi nam bude prat.

Letosni kurzy pro predskolaky probihaji v terminech 11.-15. ledna, 25.-29. ledna, 8.-12. Unora
alyzarsky a snowboardovy kurz pro skolaky 8.- 12. brezna.

HUDEBNI ODDELENI

Hudebni oddéleni nabizi vyuku hry na klavir, kytaru, klavesy, dechové nastroje, violoncello a vyuku
Zpévu.

Pod hlavickou ALCEDA zkousi a vystupuje détska kapela DOCELA a LEDACO.

V letosnim roce mame v hudebnich aktivitach registrovano 53 zakd. Dékujeme timto rodic¢im
i détem za jejich prizen, prejeme hlavné zdravi a pozitivni mysl a vérime, ze se brzy setkame
v krouzcich a kurzech ALCEDA! Tésime se a vas.

PLAVANI
Pomcky do plaveckych krouzk( mame nachystané a dezinfikované a nyni cekame, az zahajime
aktivity. Jakmile to bude mozné, sko¢ime do bazénu, uz se nemizeme dockat!

ODDELENi OUTDOOROVYCH AKTIVIT

Oddéleni outdoorovych aktivit v podzimni a zimni dobé se nachazi v pripravné, Udrzbové
a tréninkové fazi bez ohledu na dobu covidovou. Lanovy park u Hajenky v Semetiné jsme Uspésné
zazimovali jesté pred prichodem prvnich mrazikd. Nékteré lanové prekazky jsme demontovali
a pripravili na opétovné pouziti béhem jarni a letni sezony. U nékterych prekazek jsme jen povolili
pevné kotvici body, na kterychjsou prekazky instalovany, aby stromy najare mohly rlst bezomezeni.
Vénujeme se také vyrobé novych pomdicek k terénnim programtm a netrpélivé o¢ekavame navrat
nasich lezcl na lezeckou sténu v budové ALCEDA. Outdoorovy program se podle naseho nazoru
online provozovat neda a jestli ano, tak to rozhodné nechceme, a proto délame vSechno proto,
abychom po uvolnénivladnich opatreni byli pfipraveni na obnoveni obvyklého provozu.




REPORTAZE

ZAPUICENIi VYBAVENI

Pohyb, zabava nebo tvoreni v dobé karantény? Ano! S nasim zapuj¢enym vybavenim.
Nabizime mozZnost zaptjceni sportovniho vybaveni ¢i deskovych her nebo odkoupeni
keramické hliny, zaptjceni pomiicek, glazovani a vypaleni.

KERAMIKA
Chces si vyrobit néco praktického nebo vymodelovat darek pod stromecek? Nabizime ti moznost
odkoupeni hliny, zapUjceni pomUcek, glazovani, vypaleni. Do Vanoc to jesté stihneme!

Cenik:

Odkoupeni keramické hliny (zapGjc¢eni pomUcek) 1 balik 200 K¢ /10 kg
2x SB svétla

2x SK svétla hnéda

11x KS - svétla

6x SBK - svétla

ox MA

10x MAM

Viypal vyrobk( 20 K¢ /1 kg surové hliny 200K¢ /10kg

V pripadé zajmu kontaktujte:
Stefanie Zonygova, 739 161 034
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REPORTAZE

TRAMPOLINKY, SPORTOVNI VYBAVENI

Zima klepe na dvere. Pohybu mame méné, obzvlasté v této dobé. Zistan ve formé i pres zimu!
Nabizime zapudjceni trampolin a sportovniho vybaveni. A k tomu garantujeme jednu lekci tydné
(trampolinky nebo posilovani).

Cenik:

Trampoliny - jumping sport - nosnost do 100 kg 500 K¢ / mésic, vratna kauce 500 K¢
Step mistek s nastavitelnou vyskou 50 K¢ / mésic, vratna kauce 100 K¢
Gymnasticky mic 50 K¢ / mésic, vratna kauce 100 K¢
2 ks cinky 2x 0,5 kg 25 K¢ /mésic, vratna kauce 100 K¢
2 ks Cinky 2x 1 kg 25 K¢ /mésic, vratna kauce 100 K¢

V pripadeé zajmu kontaktujte:
Gréta Dobesova, 734 643797

DESKOVE HRY
Chces se pobavit a zahrat si néco nového? Nechces za hry utracet penize? Nabizime zapUjceni
deskovych her pro nejmensi ale i pro dospélé. Pljcujeme vzdy od ctvrtka do ¢tvrtka na recepci
ALCEDA.

Cenik:
1hraltyden /50 K¢

Hry je potfeba rezervovat telefonicky dopredu.
V pripadé zajmu kontaktujte: Nadézda Kolajova,
733691 981

16



rodinne [[ LC E DOJ]
stfedisko volného ¢a: in

a
materské
centrum

Kazdd rodina prijde na urceny Cas po prihlaseni.
Na presny ¢as se s Vami domluvime po telefonu.

Prihlasovat se muzete na email: mc-vsetin@seznam.cz
nebo telefonicky: 737 502 215 + napsat presny pocet déti.

Kde: dviir ALCEDA, prosim Vas neparkovat v blizkosti ALCEDA

gl PROGRAM:

prochdzka kolem ALCEDA

s ukoly pro rodinu,

fotokoutek,

postovni schranka pro Jeziska —
dopis doneste s sebou,

setkani s Mikulasem a andélem
(bez certa)

Poradatelé se budou ridit aktudlni epidemiologickou situaci.



DUM KULTUTY, aLCeDo - sﬁemsno VOLNEHO éasu VSETiN @ MESTO VSeTiN
VS 2V0U Na

PIOGIAM: CINIEE 3 AORINGS A0

800-1L30HODN v
KONSKY POVOZ S MIKULASSKOU DIUZINOU
POJBDE KOLEM SKOLEK. & DM PrO SENIOrY.

14.00 - 1700 HODIN

KONSKY POVOZ S MIKULASSKOU DIUZINOU ook AR

BUDE PTOJIZDET MESTEM a PTIVZE VANOCNI Cas, it LN ST
gvanocnis e

1700 HODIN

ZIVY PIENOS T0ZSVICENI VANOCNIHO STTOMU Na DOLNiM NaMeSTi
PIIPOJTE SE  ONLING PIENOSU Na WWW.MESTOVSBTINGZ '
a POMOZTE NAM rQZSVITIT VANOCNI STTOM POMOGCI ZVONECKL Z VaSICH DOMOVU.

Vioe INFOMMACT VOBINE Trasy POVOZU NaJDETE Ve VSETINSKYCH NOVINGCH a Na:
WWWMESTOVSETNGZ \WWWDKVSETIN.GZ \WWWALCEDOVSETINGZ



Spolupracujeme se Socidlnimi sluzbami Vsetin a Diakonii Vsetin

a pripojit se nyni migou vsichni, mali i velci prignivci ALCEDA!
Potéste spolu s nami obyuvatele domi pro seniory a gprijemnéte jim
dobu adventu.

VANOCNI
PRANI

PRO SENIORY

mile deétil

Vezméte Kousek papiru o vyrobte nebo namalujte vanolni prani
pro osamélé babic‘iHB o o\édeélﬁg 2e Vaetino o_jeho okoli. Pomoci vam
mohou rodice &i prarodiée, fantazii o MNoOZstvi e meze nekladou.

Vage vanoéni pfani ndm do . prosince 4030 prineste osobné
na. recepci od 8.00 do 17.00

nebo vhodite do podtovni sehrdnky na ulici 2avige Kolandy 1095,
My jej opatiime textem o rozddme milgm seniortm.

ALCED

stfedisko volného ¢asu Vsetin




CENIKS

CENiIK NAJMU A ATRAKCI

Mala télocvi¢na se zrcadly 150 Ké/hod.
Maly sal s tatami a s airtrack podloZkou 150 Ké/hod.
KLUB 250 K¢/hod.
Fotoateliér 300 K¢&/hod., kazdych dalsich zapocatych 30 min. 50 K¢
Dataprojektor 300 K¢/den + 50 Ké/hod. nad 4 hod. sviceni
Platno promitaci 250 K¢&/den
Mala zvukova aparatura 500 K¢/den
Bezdratovy mikrofon 100 K¢/den
Bezdratovy hlavovy 100 K¢/den
Zvukova aparatura 700 K&/den
Vozik privésny s plachtami 500 K¢/den
Skakaci hrad 4x4, 5 m (obsluha + 100 K¢/hod.) 2 500 K¢/den bez obsluhy
Altdn 3x3 m 300 K¢/den (bez bocnic)
Altdn 6x3 m 500 K¢/den (bez bocnic)
Atrakce (détsky koutek, golf, basket. kose, luk a Sipy + terg, ...) 300-1 500 K¢/den
Material, pomUcky(détské kostky,skluzavka,fotbalek,éertovské vahy,...)dle dohody od 100-300 K¢/den
Kostymy (Cert, princezna, Mikulds, andél, ...) 200-500 K¢ 1 ks
Stroj na vyrobu placek 44 mm 500 K&/den + 1 K&/placka

V cené neni zahrnuta doprava materialu a pomucek a obsluha atrakci a techniky.

Zavise Kalandry 1095
755 01 Vsetin

telefon: 571 417 704

737 259 255
e-mail: alcedo@alcedovsetin.cz
www.alcedovsetin.cz

www.facebook.com/alcedovsetin ALC E D

Redakéni rada:

. , . stfedisko volného €asu Vsetin MESTO VSETIN
Jaroslav Hlinsky, lvana Machalova,
Lindita lljazi
Graficka uprava: Lenka Novotna
Foto: archiv ALCEDA Sledujte nas na facebooku:
Foto titulni strana: Lenka Novotna www.facebook.com/alcedovsetin
Nasi medialni partnefi g&%QQSSkO

=T

regionalnitelevize

Nasi hlavni partnefri a&&

VODOVODY A KANALIZACE VSETIN, a. 5.
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